Swiatowy Dzie h Os6b J gkajacych (si €), Miedzynarodowy Dzie h Jakajacych

(ang. International Stuttering Awareness Day - ISAD) - $wieto obchodzone 22
pazdziernika. Ustanowione zostato w lipcu 1998 roku z inicjatywy Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Jakajacych sie (ang. International Association Stuttering, ISA), aby zwrécié
uwage spoteczenstwa na skale problemu, jakim jest jgkanie oraz jego skomplikowang
materie.

Mato kto z ludzi zastanawia sie diuzej nad problemem jgkania. Terminem tym okreslamy
ogOlnie zaburzenia ptynnosci mowy. Problemy te u niektérych sg jedynie nieznaczne a u
innych bardzo dokuczliwe, czasem wrecz uniemozliwiajgce normalne zycie. Jgkanie wbrew
pozorom jest powaznym problemem spotecznym, poniewaz az ok. 2% spoteczenstwa jgka
sie. Wsrod dzieci, wspotczynnik ten, wg niektorych badan, moze byé nawet kilkukrotnie
wyzszy! Na szczescie u czesci dzieci jest to tzw. jgkanie fizjologiczne, ktére przez wielu
uwazane jest za pewien etap rozwoju mowy i jgkanie samo ustepuje po pewnym czasie.

Osoby jakajgce niezwykle tatwo izolujg sie od spoteczenstwa, poniewaz bardzo czesto sg
Zle przyjmowane przez nieuswiadomionych w tym wzgledzie innych ludzi. Osoby jakajace
moga mie¢ problemy z najprostszymi czynnosciami zwigzanymi z komunikacjg werbalng —
choc¢by niemozliwe moga by¢ rozmowy telefoniczne, zakupy w sklepie, zatatwienie spraw
urzedowych, czy nawet zapytanie sie o godzine. Jak wiadomo bez tych czynnosci nie da sie
zyC i osoby jakajace sie niestety sg skazane przy ich wykonywaniu na spore problemy.

Profesjonalna terapia jgkania polega gtéwnie na tym, aby zniwelowa¢ u chorego wszelkie
obawy zwigzane z mowg i skioni¢ takg osobe do normalnych kontaktéw spotecznych. Bardzo
czesto juz sama zmiana podejscia do problemu powoduje zmniejszenie, a z czasem nawet
znikniecie jgkania. Niestety proces ten moze trwa¢ nawet dlugimi latami, wymaga
diugotrwatej terapii psychologicznej oraz logopedycznej.

Gdzie osoby | akajace sie, ich rodzice, opiekunowie i nauczyciele mog g szukaé
fachowej pomocy?

Najprostszym sposobem jest zgloszenie sie po pomoc do logopedy w poradni
psychologiczno-pedagogicznej lub innej poradni logopedycznej, ktéra w swojej ofercie
proponuje pomoc osobom jgkajacym sie. W Polsce funkcjonuje réwniez kilka
specjalistycznych osrodkow terapii jgkania, w ktérych logopedzi pracujg z osobami
mowigcymi nieptynnie, stosujac roznorodne metody terapeutyczne. Chcac spetni¢ potrzeby
0s0b jgkajacych sie, oferujg coraz bogatszy wachlarz nowatorskich metod i form terapii tego
zaburzenia. Pacjenci mogg otrzymac¢ w nich profesjonalng i efektywng pomoc ze strony
wysoko wykwalifikowanych terapeutow mowy.

Ponadto dziatajg réwniez bardzo aktywnie Kluby ,,J", czyli grupy samopomocowe dla oséb
jakajacych sie. Czlonkowie tych klubow udzielajg sobie wzajemnie emocjonalnego

wsparcia i praktycznej pomocy w przezwyciezaniu problemu jgkania. Kluby biorg réwniez
udzial w corocznych ogélnopolskich zjazdach oséb jgkajacych sie i organizujg Swiatowy
Dzieh Oso6b Jakajacych sie. W ramach funkcjonowania Klubéw ,J" prowadzona jest rowniez
dziatalnos¢ popularyzatorska w zakresie problematyki jgkania.

Niezaleznie od tego, na jakg metode terapii zdecyduje sie uczen, pamietajmy o tym, ze o jej
skutecznosci bedzie decydowa¢ motywacja i zaangazowanie w proces terapeutyczny,
zarbwno samego terapeuty mowy, jak tez osoby w niej uczestniczacej.



Wskazowki dla nauczycieli

NAUCZYCIELU, je zeli Twoj ucze n sie jaka:

Badz wyrozumialy i cierpliwy - uczen jakajacy sie nie oczekuje specjalnego traktowania,
daj mu jedynie wiecej czasu na odpowiedz i traktuj go jak innych, z zyczliwoscia.

Zapoznaj uczniow w klasie z problemem j akania, aby wyzwoli¢ w nich tolerancje i che¢
pomocy. Zadbaj o klimat zyczliwosci.

Stworz w klasie atmosfer e sprzyjaj aca swobodnemu wypowiadaniu si e, postaraj sie,
zeby wszyscy zaakceptowali sposéb méwienia ucznia z nieptynnoscig mowy.

Epizody nieptynno $ci traktuj naturalnie - pamietaj, jestes wzorem zachowania wobec
ucznia jgkajacego sie.
Mow powoli i spokojnie, nie stosuj presji czasowej - utatwisz mu wypowiedz, jesli nie

bedziesz zmuszac¢ go do pospiechu i konkurowania o uwage i mozliwos¢ zabrania gtosu.

Nie dawaj ,dobrych rad": ,Zwolnij, we  z gteboki oddech” - takimi uwagami wprawiasz go
w zaklopotanie.

Nie koncz za niego zdania i nie poprawiaj go - mozesz pomaoc, wspolnie wypowiadajac
trudne wyrazy, frazy lub zdania; stosuj pauzy.

Nie zwalniaj j gkajacego sie z odpowiedzi ustnych, ale te z nie wyrywaj go do
odpowiedzi, pozwdl mu odpowiadaé z tawki.

Podczas odpowiedzi ucznia staraj si @ utrzymywa € z nim kontakt wzrokowy ,

w pozawerbalny sposéb okazuj aprobate dla niego i jego wypowiedzi.

Okazuj zainteresowanie tym, co mOwi ucze A a nie sposobem méwienia . Reaguj tak
samo wtedy, gdy méwi ptynnie i kiedy sie jaka.

Oceniaj warto $¢ merytoryczn g jego odpowiedzi - jgkanie nie oznacza braku wiedzy tylko
klopot z jej przekazaniem.

Podkre $laj mocne strony ucznia, wzmachiaj poczucie jego wartosci, jednoczesnie nie
pozwol, by jakanie stato sie wymdwka i usprawiedliwieniem dla nieuczenia sie.

Spotkaj si @ z uczniem na osobno $ci, porozmawiaj z jego rodzicami . Poznaj jego
potrzeby, sytuacje rodzinng, upewnij sie, czy korzysta juz z terapii mowy. Wspieraj jego
i rodzine swojg wiedzg pedagogiczna.

Dowiedz si @, czy ucze n jakajacy sie uzywa technik, gestbw wspomagaj acych ptynne
mowienie - pozwdl mu na to i zachecaj do ich stosowania podczas lekciji.

Dowiedz si @ wiecej o jagkaniu! Jezeli to mozliwe, skontaktuj sie z logopeda prowadzacym
terapie i popro$ o wskazowki, w jaki sposéb mozesz wspiera¢ proces terapeutyczny swojego
ucznia.



Wskazowki dla rodzicow

RODZICU ,jezeli Twoje dziecko si e jaka:

Nie mow do dziecka, aby si e nie jgkato. Gdyby mogto nie robitoby tego. Takie uwagi
powiekszajg tylko zaktopotanie, gdyz ono nie wie jak méwié pltynnie.

Nie strasz, nie b adz rozdra zniony i zniecierpliwiony, wtedy dziecko staje sie bardziej
zaniepokojone i napiecie zwieksza sie.

Nie mow za dziecko i nie odpowiadaj za nie na pytan  ia. To powieksza tylko niepewnosg,
powoduje zawstydzenie i trudnosci, gdy w kohcu musi samo mowic.

Nie polecaj dziecku, aby powtdrzyto, méwito wolniej , pomy s$lato zanim powie lub
wzieto wi ekszy oddech. To wszystko pogtebia zaburzenie i wkracza w spontanicznosé
moéwienia, kierujac uwage na to ,jak sie mowi, zamiast co sie méwi.

Reaguj tak samo wtedy gdy dzieckoj aka sie i gdy mowi gltadko. Reaguj na to co méwi
a nie jak mowi.

Jesli dziecko $pieszy si @ mowi gc, jest nadmiernie podniecone i napi  ete, mozna
powiedzie ¢: uspokdj si e, mamy przecie z duzo czasu. To zupetnie co innego niz: méw
wolniej. Nie zwracamy bowiem uwagi bezposrednio na fakt méwienia.

Nie podkre slaj faktu, ze dziecko méwito ptynnie. To mo ze wywota € wrazenie, ze
kochamy je tylko wtedy, gdy mowi gtadko. Konsekwencjg moze by¢ walka o ptynnosc¢
mowienia, poczucie, ze jest traktowane inaczej gdy jaka sie a inaczej, gdy méwi ptynnie.

Nie wstuchuj si e szczegolnie uwa znie w mow € dziecka, gdy ono j aka sie. Bystre dzieci
mog a to wykorzysta € jako sposéb zwrécenia na siebie uwagi.  Jezeli uwazajg sie za
odsuniete, to moga zaczac sie jgkac, aby stac sie postacig centralng i osrodkiem
zainteresowania.



