Agresja u przedszkolaka

Agresja to zjawisko wszechobecne w dzisiejszym $wiecie. Dotyka nas bezposrednio w naszym najblizszym
otoczeniu, styszymy o niej w srodkach masowego przekazu, sami bywamy przedmiotem agresji i niejednokro¢
sami t¢ agresje generujemy. Poznajmy wiec kilka prawd o agresji, po to, by tatwiej nam byto jako rodzicom
pomagac¢ naszym dzieciom w uporaniu si¢ z tym nieakceptowanym przez spoteczenstwo uczuciem.

Postaramy si¢ odpowiedzie¢ na pytania:

e Czym jest agresja?
o Jakie sg jej przyczyny i przejawy u przedszkolakow?
e Jaka jest rola rodzicow w nauce dzieci radzenia sobie z agresja?

Czym jest agresja?

Najpierw nalezy podkre$li¢, ze wedtug naukowcoéw zajmujacych sie tym zagadnieniem agresja to naturalna
sklonno$¢ czlowieka. Poczucie gniewu wywotujacego agresj¢ pojawia si¢ juz bowiem w drugiej polowie
pierwszego roku zycia.

Pozniej coraz wigeej emocji wywoluje agresje, Sa to: frustracja (czyli stan psychiki wynikajacy z zablokowania
aktywnoS$ci zmierzajacych do okreslonego celu), strach, zto$¢. Powszechnie wiadomo tez, ze meski hormon
testosteron sprzyja wyzwalaniu si¢ agresji.

U dzieci w wieku przedszkolnym agresja przejawia si¢ przede wszystkim fizycznie i slownie i moze mie¢
rozne natezenie, od stabej do bardzo silnej.

Jakie sg przyczyny agresji i jej przejawy u przedszkolakow?

Zbadajmy wigc, co najczeSciej jest przyczyna agresji u przedszkolakoéw i zastandwmy si¢, co my jako rodzice
mozemy zrobié, by nie uczy¢ naszych dzieci reakcji agresywnych i nie utrwalaé ich.

Z wymienionych emocji prowadzacych do agresji u przedszkolakow dominuje uczucie zlo$ci. Dzieci
w wieku przedszkolnym czgsto zloszcza sig, by zwroci¢ na siebie uwage. Znamy doskonale ten obrazek: kazdy
zajmuje sie¢ swoimi sprawami i nagly wrzask, 1zy, rzucona zabawka i wszyscy pedza do wscieklego dziecka
i pytajg, co mu si¢ stato, jak mu pomoc itd. W ten sposob maty ztosnik znajduje sie w centrum zainteresowania
wszystkich domownikow.

Zto$¢ dzieci wtym wieku wywotuje tez krgpujace ruchy ubranie, zbyt ciasne r¢kawy, drapiagce rajstopy,
za mocno zawigzany czy zbyt gruby szalik, jakie$ fizyczne niedogodnosci (zimno, gtod, pragnienie), zabieranie
wilasnosci dzieci np. zabawek. Zto$¢ budzi si¢ takze, gdy te zabawki nie dziataja jak nalezy. Nie krzyczymy
wtedy na dziecko, bo to tylko nasila jego zachowanie agresywne. Mozemy stara¢ si¢ odwroci¢ uwage dziecka
lub cierpliwie powtarzaé, ze nie rzucamy zabawek i ubrania, ktore nas draznia, i powotaé si¢ na przyktad. Czy
widziates, by mama czy tata tak robili? Pytamy, Co ci¢ tak zdenerwowato? Okazujemy wtedy zainteresowanie
stanem uczu¢ dziecka i pokazujemy swoja bliskos¢.

Z1o$¢ u przedszkolakow wywotuje tez przeszkadzanie w zabawie, przerywanie im zajmujacych zajeé,
wydawanie polecen, by zrobily co$, czego one nie chcg zrobi¢. Chyba wszyscy rodzice przedszkolaka
zaobserwowali rowniez, jak ich dziecko si¢ zlosci, gdy mu si¢ co$ nie udaje. A gdy powiemy dziecku: ,,Nie”,
zabronimy mu czego$ bez wyjasnien, musimy si¢ liczy¢ z tym, ze by¢ moze wzbudzimy w nim silng zlos¢, a co
za tym idzie skierowang w naszym kierunku agresje.

Chetnie bawia si¢ w wojng, obserwujemy w ich relacjach klotnie i bojki. Takie zachowania stuza wytadowaniu
uczué. W miar¢ dojrzewania uczucia agresywne staja si¢ coraz silniejsze. Naukowcy sa zgodni, ze pomijajac
czynniki wrodzone, osobowos$¢ agresywna ksztaltuja: przemoc, zaniedbanie i brak milo$ci.

Wielu badaczy uwaza, ze dzieci bija sie, nasladujac np. dorostych czy tresci programéw telewizyjnych.
Ogladanie okrucienstw stymuluje tez takie zachowania u dorostych



Pamictajmy jednak, zeimy, bedagc wrodzinie funkcjonalnej wychowawczo, gdy nazywamy dziecko
np. ciamajda, leniem czy bataganiarzem, nie zdajgc sobie z tego sprawy, stosujemy wobec dziecka przemoc
stowng itym samym uczymy dziecko agresji werbalnej. Lepiej powiedzie¢: ,,postaraj si¢ zrobi¢ to szybciej/
prosze si¢ nauczy¢ sprzata¢ po sobie, pomoge ci/ zastandw sie¢, dlaczego nie chce ci si¢ nic robi¢, moze co$ ci¢
boli.”

Jaka jest rola rodzicéw w nauce dzieci radzenia sobie z agresja?

Dziecko zyje w spoleczenstwie ipodlega rozmaitym wplywom. Podkreslmy jednak intuicyjnie znany,
ale powszechnie jakby zapomniany fakt, ze t0 rodzice maja najwiekszy wplyw na dziecko. | to wiasnie oni
moga pomodc swoim pociechom W odnalezieniu przez dziecko akceptowanego spolecznie sposobu wyrazania
uczué oraz W radzeniu sobie z wlasng i cudza agresja.

Uczmy wiec dzieci szacunku dla innych. Pokazujmy, Ze nie tolerujemy przemocy w bajkach i telewizji,
potepiajmy wojny na Swiecie. Nie kupujmy dzieciom zabawek-pistoletow, karabinéw i nie bawmy sie
z nimi w wojne (musimy si¢ jednak pogodzi¢ z zakupem przez dziecko zabawek-broni za jego pieniadze, chodzi
0 to, by nie uzywac naszej przewagi i by wychowanie nie zamienito si¢ w przemoc).

Co zrobi¢, by da¢ uj$cie nagromadzonym emocjom dziecka i uwolni¢ jego zgromadzona energie, by nie
przeradzala si¢ w zachowania agresywne? Jak mozna pomoc dziecku?

Mozna mu poméc zrozumieé uczucia trudne, ktére wyzwalajq najczeSciej
zachowania agresywne. Wobec takich uczué, jak zlo$¢é, gniew, lek, zazdros$é,
strach- dzieci sg bezradne.

Dorosty:

- poswieca wiecej czasu na rozmowe z dzieckiem, wspolnie z nim dobiera
programy TV i komputerowe i zawsze rozmawia z dzieckiem o przeslaniu takiego
programu;

- jest dobrym przykladem, tzn. takim doroslym, jakim chcialby widzie¢ wlasne
dziecko za kilka, kilkanascie lat- unika wlasnych reakcji agresywnych, potrafi
mowic o swoich emocjach, nie wyladowuje ich na czlonkach rodziny; unika
wyzwisk, klamstwa, niekonsekwencji, stara si¢ dostrzega¢ pozytywne strony i
przekazywa¢ u$miech innym czlonkom rodziny;

- zacheca dziecko do zastanowienia sie, dlaczego sie zlo$ci; opowiada o wlasnych
uczuciach, checiach, pragnieniach (oczywiscie odpowiednich wzgledem poziomu
rozwoju dziecka) i w jaki sposob przezwyciezal zle uczucia, wskazuje inne osoby
(rzeczywiste i np. z bajek), ktore poradzily sobie z trudnymi emocjami;

- nie wySmiewa uczué dziecka, nie zawstydza go; nie poréwnuje go z innymi

dzieémi (by nie wywolywa¢ zazdrosci, ktora bardzo czesto wyzwala agresje);



- pokazuje ciekawsze formy spedzania czasu, niZ smucenie si¢, czy zloszczenie
(np. wyjscie z kolega na rower);

- pokazuje dziecku, Ze rozumie jego uczucia: ,,Rozumiem, ze zdenerwowalo Ci¢
zachowanie kolegi, ale nie pozwole, by$ go uderzyl!”;

- ignoruje miotajace si¢ w gniewie, w zlo$ci dziecko, buntujace si¢ przeciw
poleceniom dorostych (np. egzekwowaniu wcze$niej ustalonych zasad). Dziecko
zmeczywszy si¢ brakiem naszej reakcji w koncu si¢ uspokoi. Wtedy nalezy go
zapytaé, dlaczego si¢ tak zachowuje i czemu zabroniliSmy mu czegos;

- proponuje dziecku zastepcze formy wyladowania zlo$ci:

« - skrzynia zlo$ci- pudlo z gazetami, ktére mozna do woli zgniata¢;

* - malowanie jaskrawymi kolorami zlo$ci na duzych arkuszach papieru i
wyrzucanie arkuszy do kosza;

* - ludzik zlo$ci, ktéremu mozna powiedzie¢ o swoim zdenerwowaniu;

« - ¢wiczenia ruchowe, np. bieganie, tanczenie, obrzucanie si¢ poduszkami;
robienie $miesznych min, rzucanie pitka do kosza, prosba o pomoc itp.- aby
odwroci¢ uwage dziecka i skierowad ja na pozytywne emocje;

* - glos$ne uderzanie w przedmioty wydajace dzwieki;

« - splukanie zlo$ci wraz z woda w toalecie;

* - wezolganie si¢ do namiotu zloSci i poloZenie si¢ na mi¢kkich poduszkach;

* - ustawienie obok siebie tabliczek nastroju, np. z blyskawica oznaczajacauwaga,
jestem zly;

« - walka figurami zlo$ci i inne;

- ustala wspolnie z dzie¢mi normy obowigzujace w rodzinie i w szkole, np. w
formie rysunkoéw ,,Jak nalezy zachowywac¢ si¢ w sklepie, na lekcji, na przerwie,
podczas odrabiania lekeji” itp.- obrazki zostaja zawieszone w widocznym dla
dzieci miejscu;

- przydziela dziecku stale obowiazki, ustala wraz z nim codzienny rozklad zajec i

sumiennie go z nich rozlicza;



- nie wyrecza dziecka, nie odrabia za niego lekcji, chwali za kazdy przejaw
samodzielnos$ci (zwlaszcza dzieci przedszkolne- bo one sa najbardziej podatne na
rozwd0j samodzielnosci);

- nagradza za najdrobniejsze sukcesy dziecka wspélnie spedzonym czasem,
pochwala (np.:,,Jeste$§ mistrzem w sprzataniu zabawek!”), okazuje dziecku mitos¢,
przytula, méwi mu, Ze jest wspaniale, Ze potrafi wykona¢ wiele czynnosci.

Mniejsze dzieci mozna zaopatrzy¢ w pitke ztosci. Jest to Srednio migkka pitka, ktéra miesci si¢ w dloni. Czujac
zto$¢, dziecko z catej sily Sciska pitke, pozbywajac si¢ w ten sposob nadmiaru energii 1 uspokaja si¢

Nie zgadzajmy si¢ na akty agresji wlasnego potomka, nie tolerujmy ich. Méwmy: ,,Bardzo ci¢ kocham, nawet
jak jeste$ niegrzeczny, ale nie podoba mi si¢ twoje zachowanie/ nie lubi¢ jak si¢ tak zachowujesz/takie
zachowanie nie jest do zaakceptowania.

Codzienny wysilek fizyczny np. podczas zabawy z rowiesnikami czy rodzing. Codzienny spacer, bieganie,
udzial w zajgciach sportowych z powodzeniem roztadowuje napigcia emocjonalne i nadmierny tadunek energii.

Bardzo polecane sa rowniez wszelkie dzialanie twércze, np.rysowanie, opowiadanie historyjek, teatrzyk,
granie nainstrumencie, $piew itd. W swobodny, naturalny sposob, calkowicie nie§wiadomie dziecko
w dziataniach tworczych bezpiecznie wyraza thumione dotad emocje, zwlaszcza lgku, zlosci i1 agresji. Pozwolmy
tez dziecku na placz, jesli ma taka potrzebg, w ten sposob dziecko uwalnia zblokowane emocje.

Swietnym sposobem poznania uczué dziecka sa rozmowy przed snem. Wieczorna pora sprzyja bliskosci,
czuto$ciom i wyrazaniu uczué. Dzieci sg juz zmeczone i mniej wojownicze, obniza si¢ poziom energii, a t6zko
kojarzy si¢ z bezpieczenstwem i przytulnoscia. Rola rodzicow jest stworzy¢ dzieciom najlepsze warunki
do zwierzen, do przeprosin, na ktoére powinien zdoby¢ si¢ przede wszystkim rodzic. Dzigki przyznaniu si¢
rodzicow do btedow dzieci dowiaduja sie, ze rodzice troszczg sie o nie itraktujg je powaznie. Oto zwroty
przydatne dla rodzicow w takiej sytuacji: Myslatem o tym, co sie stato, Jest mi przykro, Mylitem sie,
Przepraszam, ze — 10 wyrazenie checi pogodzenia si¢ i uspokajajace — Dobranoc, Kocham cie.

Warto w tym miejscu zwroci¢ uwage na uczucie empatii. Empatia polega na tym, ze dziecko rozpoznaje emocje
innej osoby, atakze przezywa te emocje. Nauczenie dziecko empatii to najlepsza droga do nauczenia go
hamowania agresji. Gdy dziecko empatyczne obserwuje kogos$ znajdujacego si¢ w potrzebie, odczuwa niepokdj
emocjonalny i probuje si¢ od niego uwolni¢ poprzez wspotodczuwanie lub udzielenie pomocy. Jesli dziecko
widzi, ze jego dziatanie przynosi rados¢ 1iszczeScie innej osobie, to moze rdéwniez doswiadcza¢ tych
pozytywnych emocji.

Skuteczng metoda wychowawczg i ksztalcacg jest wspélne czytanie. Podczas lektury zadajemy dzieciom
pytania typu: Co bys czuta na miejscu Pinokia? (to nauka empatii), Co myslisz o tym? Jak ty bys postapit?
Uwaznie stuchamy odpowiedzi dzieci. W ten sposob dziecko uczy si¢ czyta¢ wnikliwie i analizowa¢, a rodzice
moga poznaé¢ sposOb myslenia dziecka o $wiecie ioceni¢ jego umiejetnosci interpretowania i wyciggania
wnioskow.

Poznawszy dziecko, latwiej mozemy mu poméc w opanowaniu emocji negatywnych, w tym spolecznie
odrzucanej agresji. | na tym wilasnie polega rola rodzicow.

Opracowata Katarzyna Fedorczak — psycholog
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