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OD REDAKCJI

Szanowni Panstwo

Mamy zaszczyt oddac¢ kolejny dwudziesty czwarty numer ,Biuletynu Powiatowego Osrodka Doradztwa
Metodycznego w Polkowicach”. Intencja nizej podpisanych jest, aby publikowane teksty byty w dalszym
ciagu — jak zywimy nadzieje — inspiracjg dla kazdego, kto uznaje wartos$¢ edukacji oraz nauczania i ksztatcenia
z pasja. Pragniemy nie tylko informowa¢ o dziataniach PODM w Polkowicach, ale réwniez o dokonaniach
nauczycieli i ich uczniéw. Z przyjemnoscia dzielimy sie sprawdzonymi pomystami na praktyczne, a najmilej
widziane - innowacyjne — rozwigzania w codziennej pracy pedagogiczne;j.

Na famach biuletynu zagoscity publikacje, ktérych Autorzy chetnie opisujg przedsiewziecia i prezentuja
wiasne opracowania metodyczne. W kolejnych numerach mozna takze wyrazi¢ opinie o aktualnosciach
w o$wiacie, literaturze, kulturze. Nieustajgco liczymy na owocng wspédtprace z Panstwem i zachecamy do
publikowania.

Redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za zawartos¢ merytoryczng publikacji. Nie zwraca materiatéw
niezamdwionych i zastrzega sobie prawo do skracania artykutéw i korespondencji oraz opatrywania ich

wiasnymi tytutami.

Z wyrazami szacunku

Redakcja




WIZJE — KONCEPCJE - DOSWIADCZENIA

NASZEJ PLACOWKI

Potrzeby edukacyjne ucznidow niestyszacych w szkolnictwie
ogodlnodostepnym; zarys koncepcji ksztatcenia
dwujezycznego - z perspektywy surdologopedy

Artykut, w catosci, ukazat sie w kwartalniku Polskiego Stowarzyszenia Protetykdw Stuchu ,Protetyka stuchu” nr
54/2020 paZzdziernik - grudzien

Streszczenie

Uczniowie niestyszacy, uczacy sie w szkole ogdlnodostepnej, borykajg sie na co dzien z wieloma
powaznymi barierami komunikacyjnymi. Postepy, sukcesy, trudnosci edukacyjne tych uczniéw zaleza
od wielu czynnikéw, jednak wyrdzniajacym a zarazem pierwszoplanowym jest poziom umiejetnosci
porozumiewania sie w jezyku fonicznym (w aspekcie rozumienia i ekspresji). Rozwéj mowy ucznia
niestyszacego przebiega, najczesciej, z duzym opdznieniem i bywa znaczaco ograniczony. Ponad 90
procent ucznidw niestyszacych ma styszacych rodzicodw; pierwszym srodowiskiem jezykowym dziecka
jest wiec w tej sytuacji polszczyzna moéwiona - sensorycznie dostepna w (bardzo) ograniczonym stopniu.
Rodzice styszacy wktadajg duzo wysitku, by swoje dziecko nauczy¢ postugiwania sie mowa. Zdarza sig, ze
traktuja jezyk migowy jako ostatecznos¢, rodzaj uposledzenia a nawet kleski edukacyjnej. Réznorodne
uwarunkowania rozwoju umiejetnosci komunikacyjnych sprawiaja, ze czasem dziecko niestyszace staje
sie bezjezyczne: nie potrafi nauczyc sie jezyka polskiego i nie ma dostepu do jezyka migowego. Cztowiek
ma prawo do poczucia spetnienia w procesie porozumiewania sie, potrzebuje zrozumienia wiasnych
komunikatéw oraz tych, ktére sg do niego kierowane. Poszanowanie praw komunikacyjnych wymaga
wiec zdecydowanych, konsekwentnych i powszechnych dziatan w obszarze edukacji — poprzez uznanie
prawa uczniéw niestyszacych do jezyka migowego a takze koniecznosci zapewnienia im ksztatcenia
dwujezycznego (z wykorzystaniem jezyka migowego oraz fonicznego).

Wprowadzenie

W Polsce ksztatcenie specjalne dzieci stabostyszacych i niestyszacych najczesciej realizuje sie w szkotach
ogdlnodostepnych. [...]

Ksztatcenie  specjalne dla  dzieci  stabostyszacych i  niestyszacych  organizuje  sie
w Polsce na podstawie orzeczenia poradni psychologiczno-pedagogicznej, o wydanie ktérego
whnioskujg rodzice lub prawni opiekunowie dziecka. Zespét Orzekajacy ma za zadanie, na podstawie
diagnozy funkcjonalnej przeprowadzonej przez psychologa, pedagoga i logopede, oceni¢ mozliwosci
funkcjonowania ucznia w Srodowisku szkolnym - zwifaszcza w kontekscie poziomu umiejetnosci
postugiwania sie mowa foniczng. Orzeczenie o potrzebie ksztafcenia specjalnego z uwagi na
niepetnosprawnos¢ stuchu moze odnosic sie jedynie do dwdch kategorii diagnostycznych: stabostyszenia
lub niestyszenia. Tymczasem, niezbedna do wydania orzeczenia, dokumentacja lekarska zawiera diagnoze
formutowang najczesciej wedtug klasyfikacji BIAP (uszkodzenie stuchu w stopniu lekkim, umiarkowanym,
znacznym lub gtebokim), ktéra w ograniczonym stopniu przystaje do wymogoéw formalnych w o$wiacie -

ze wzgledu na koniecznosc¢ postugiwania sie wytacznie dwoma pojeciami (stabostyszenie i niestyszenie).
[...] Pracownicy poradni psychologiczno-pedagogicznych sg odpowiedzialni za wyjasnienie rozbieznosci
terminologicznych nie tylko rodzicom, ale i nauczycielom. W literaturze przedmiotu, dla okreslenia
0sOb niestyszacych, spotyka sie terminy: osoby z uszkodzonym narzagdem stuchu, osoby z deficytem
stuchu, osoby niedostyszace, osoby z uposledzeniem lub ubytkiem stuchu, osoby gtuche. W $wietle
powyzszych zawirowan terminologicznych nie dziwi utrzymywanie sie w potocznej polszczyznie
pojecia ,ghuchoniemy”, ktérego wiekszoé¢ oséb niestyszacych nie lubi i nie akceptuje. Swiadomos¢
problemu zwigzanego z opisem niepetnosprawnosci zmystu stuchu, wsréd osob styszacych, wydaje sie
niewystarczajaca i z pewnosciag wymaga dziatan popularyzujacych wiedze z tego obszaru.

Rozwoj mowy dziecka styszacego i niestyszacego

Dziecko zaczyna stysze¢ jeszcze przed swymi narodzinami (pierwsze reakcje na dzwieki zaobserwowano
miedzy 4 i 5 miesiagcem zycia ptodowego). [...] Mozna zaryzykowac wiec stwierdzenie, ze s3 to takze
pierwsze miesigce przygotowan do rozwoju jezyka w zyciu dziecka. [...]

Rozwoj mowy dziecka niestyszacego jest bardzo mocno uzalezniony od momentu, w ktérym nastapita
utrata stuchu. Klasyfikuje sie zatem gtuchote nie tylko z uwagi na rodzaj i gtebokos¢ niedostuchu, ale
takze ze wzgledu na czas, w ktérym do tego uszkodzenia doszto. Gtuchota okreslana jako prelingwalna
(zaistniata przed rozwojem mowy) oznacza, iz szanse dziecka na osiaggniecie petni umiejetnosci
porozumiewania sie w jezyku fonicznym sg bardzo ograniczone. Gtuchota perilingwalna (do utraty stuchu
dochodzi w czasie rozwoju mowy) pozwala prognozowac obnizony lub prawidtowy poziom kompetencji
komunikacyjnych dziecka (pod warunkiem prawidtowego funkcjonowania dziecka w pozostatych
obszarach rozwojowych oraz w zaleznosci od okresu rozwoju mowy, w ktérym doszto do utraty stuchu).
Gtuchota postlingwalna (wystepujaca po zakornczeniu rozwoju mowy) w najmniejszym stopniu, sposréd
rodzajow gtuchot wymienionych powyzej, skutkuje problemami w funkcjonowaniu jezykowym osoby
niestyszacej. [...]

Rozwoj mowy dziecka niestyszacego trwa zdecydowanie dtuzej niz dziecka styszacego a opdznienie bywa
bardzo duze. Odstepstwa w rozwoju mowy, w stosunku do normy wiekowej, majg charakter ilosciowy
oraz jakosciowy: znaczaco ubozszy zaséb stownictwa, dysgramatyzm, zaburzenia gtosu i artykulacji,
nieprawidtowa prozodia (a wiec rytm, intonacja, akcent), problemy zwigzane ze stuchem fonemowym
oraz uwaga i pamiecia stuchowa.

Dziecko niestyszace od urodzenia, najczesciej, nie tylko z duzym opdznieniem osigga etap wyrazu,
ale i dlugo na nim pozostaje. Zdarza sig, ze etap zdania nie jest ,zamkniety” nawet u dorostej osoby
niestyszacej; potrafi ona budowac dos¢ dtugie wypowiedzi sktadajace sie z ciggéow wyrazéw, ktére
nie s3 jednak powigzane gramatycznie (stwierdzenie na podstawie wtasnych obserwacji z pracy
surdologopedycznej).

Rozwéj mowy dziecka z uszkodzonym stuchem jest uzalezniony m.in. od:

« tego, czy zaburzenie stuchu stanowi jedyny deficyt rozwojowy czy tez wystepuje obok innych
zaburzen,

» stopnia, rodzaju i czasu, w ktérym nastapito uszkodzenia stuchu,

« czynnika wywotujgcego uszkodzenie stuchu; czy jest to schorzenie postepujace,
« czasu, w ktérym zdiagnozowano uszkodzenie stuchu,

» Czasu rozpoczecia rehabilitacji,

« Czasu zaopatrzenia dziecka w odpowiednia proteze stuchu a takze petnego jej wykorzystania,



« tego, czy rodzice stysza lub nie,
« wptywu i wspotpracy rodziny oraz sSrodowiska w procesie rehabilitacji,
« mozliwosci intelektualnych i rozwoju emocjonalnego dziecka.

Dzieci niestyszace zazwyczaj pozbawione sg mozliwosci uczenia sie okazjonalnego, ,przypadkowego”,
ktére zachodzi podczas bardzo licznych, codziennych czynnosci. Stad cierpig na nieustanny ,niedobér
informacji”. Nie znajac wystarczajaco jezyka, podlegaja obowigzkowi uczenia sie w tym jezyku tresci
obcych, niedostepnych sensorycznie i pojeciowo (nieefektywne i frustrujgce poznawanie nieznanego
przez nieznane - ,ignotum per ignotum”). [.. ]

Dziecku  niestyszacemu  nalezy = mozliwie  wczesnie  zorganizowa¢  nauke  czytania
i pisania. Znajomos$¢ pisma moze bowiem okazac sie kluczowa dla samodzielnego funkcjonowania
w zyciu spotecznym, w ktorym osoby z uszkodzonym stuchem stanowig mniejszos¢. Czytanie i pisanie
$cisle zwigzane s3 z rozwojem sprawnosci jezykowej. Wczesna nauka czytania przyczynia sie do
usprawnienia komunikacji. Literatura przedmiotu podaje kilka warunkéw sprzyjajacych nauce czytania;
naleza do nich:

« srodowisko bogate w teksty (uzytkowe, okolicznosciowe),

« otoczenie bogate w jezyk méwiony,

» doswiadczenia bezposrednie prowadzace do wzbogacenia stownictwa (zabawy, wycieczki),
» doswiadczenia z symboliczna reprezentacja (zabawy tematyczne, muzyka, taniec),

« eksperymentowanie z pisaniem.

Jezykiem dostepnym sensorycznie dziecku niestyszacemu, bez zadnych ograniczen, jest jezyk migowy.
[...] Koncentracja rodzicéw, terapeutéw i nauczycieli dzieci niestyszacych na wychowaniu jezykowym
odnoszacym sie wytagcznie do mowy nierzadko przynosi niewspotmiernie mate efekty — biorgc pod
uwage wysitek, zaangazowanie, oczekiwania (zwfaszcza dorostych) a przede wszystkim potrzeby
komunikacyjne dziecka.

Rodzice dziecka niestyszacego

Gtuchota dziecka, z reguty, jest doswiadczeniem traumatycznym dla rodzicow (zwtaszcza styszacych);
przezywajg oni rodzaj zatoby zwigzanej z poczuciem utraty dziecka zdrowego. [...]

To, w jaki sposéb rodzice poradzg sobie z kryzysem wywotanym gtuchotg dziecka, rzutuje na decyzje
dotyczace wyboru np. protezy stuchu, metody rehabilitacji i formy porozumiewania sie, placowki
opiekunczej lub rodzaju szkoty. Sytuacja niestyszacych rodzicéw niestyszacego dziecka zazwyczaj rézni sie
od opisanej powyzej, brak stuchu jest zjawiskiem znanym, oswojonym przez nich a nawet oczekiwanym.
Rodzice niestyszacy swobodnie, wykorzystujac jezyk migowy, komunikuja sie ze swoim niestyszacym
dzieckiem. Dziecko ma wiec mozliwosci, dzieki wczesnemu i petnemu porozumiewaniu sie z rodzicami,
rozwijania zdolnosci poznawczych oraz zdobywania wiedzy o $wiecie. [...] Niestyszacy rodzice, podobnie
jakich dzieci, nalezg do grupy 0séb o specjalnych potrzebach komunikacyjnych. Nauczyciele, w ogromnej
wiekszosci, nie sg na to przygotowani — przede wszystkim w wymiarze swiadomosci problemu. Oczekuja
wsparcia ttumacza, ktérego role najczesciej petni styszaca osoba z najblizszej rodziny (@ nawet styszace
dziecko!), licza na powodzenie w komunikacji pisemnej (a przeciez czesto gtusi rodzice stabo postuguja
sie polszczyzna nie tylko w mowie ale i w pismie). [...]

Niestyszacy rodzice rozwijajg — spontanicznie i naturalnie — kompetencje komunikacyjne niestyszacego
dziecka, postugujac sie jezykiem migowym. Rodzice styszacy nierzadko jeszcze z trudem przekonuja

sie do edukacji dwujezycznej a wiec uznania roli jezyka migowego w edukacji. Otwartosci rodzicow
sprzyja: adaptacja do gtuchoty dziecka i jej skutkdw, poszerzanie wiedzy na temat oséb Gtuchych (czyli
tych, ktére identyfikuja sie z mniejszoscig jezykowa i kulturg niestyszacej spotecznosci); poznawanie
0s06b, dla ktérych jezyk migowy jest jezykiem rodzimym, kontakty z innymi rodzicami dzieci gtuchych,
Swiadomosc i akceptacja zmian we wspdfczesnym Swiecie, ktdre polegajg na uznaniu znaczenia jezyka
migowego oraz korzysci z postugiwania sie nim — m.in. dla rozwoju umiejetnosci méwienia.

Bariery szkolne

Nauczanie, uczenie sie opierajg sie na stowie, na znajomosci jezyka, na sprawnym operowaniu
pojeciowym, na mysleniu werbalnym i nie ma znaczenia, czy wykorzystywany jezyk ma charakter
foniczny czy tez wizualno-przestrzenny.

W Zzadnej szkole w Polsce PJM (Polski Jezyk Migowy) nie jest ani jezykiem wyktadowym, ani
obowigzkowym przedmiotem nauczania. Nie istniejg programy nauczania PJM, ani standardy
obowigzujace nauczycieli tego jezyka. To sprawia, ze uczen niestyszacy nie ma w szkole mozliwosci
rozwijania swojego wiasnego jezyka, inaczej niz dziecko styszace, ktére doskonali swdj jezyk w ramach
przedmiotu —jezyk polski”. W polskiej szkole ogélnodostepnej nauczanie odbywa sie w jezyku méwionym
i w zwigzku z tym od ucznia niestyszacego - niezaleznie od stopnia opanowania tego jezyka — oczekuje
sie zaangazowanego, wytrwatego i skutecznego przyswajania wiedzy. Tymczasem, wymieniony uczen
ma najczesciej powazne problemy jezykowe i nie rozumie (lub rozumie w niewystarczajgcym stopniu)
tekstow, lektur, pojec¢ abstrakcyjnych, stéw kluczowych, ztozonych polecen, homoniméw (wyrazéw
identycznych w brzmieniu i pisowni, ale majacych odmienne znaczenie), zwigzkéw frazeologicznych,
tresci symbolicznych i dwuznacznych.

Uczen niestyszacy ma ograniczone umiejetnosci korzystania z kontekstu kulturowego, brakuje mu
doswiadczen okazjonalnego uczenia sie — np. podczas przystuchiwania sie rozmowom dorostych,
stuchania radia czy coraz bardziej popularnych podcastéw (audycji internetowych); z trudem takze
domysla sie szerszego znaczenia komunikatu (czynnik domystu, jakze istotny dla powodzenia procesu
operowania jezykiem, $cisle wigze sie z umiejetnoscia rozumienia oraz interpretowania poje¢ -
w szerszym kontekscie, dzieki bogatym doswiadczeniom poznawczym a zarazem jezykowym). Tresci
przekazywane na wielu lekcjach okazuja sie zbyt obszerne, trudne do skonkretyzowania i zrozumienia.
Przebieg uczenia sie dziecka niestyszacego zalezy m.in. od:

« czyiw jakim stopniu uczen rozumie samodzielnie czytany tekst,

« czy potrafi samodzielnie pracowac z ksigzka,

« czy potrafi zapamieta¢ wiadomosci (na krotko lub trwale, przeczytane lub ustyszane, powtérzone
jedno - lub wielokrotnie),

» jaka pozycje uczer ma wsréd réwiesnikow,
« czy potrafi odwotywac sie do wczesniej zdobytej wiedzy,
» czy wykorzystuje posiadang wiedze do rozwigzywania problemow,
« Czy zauwaza zwigzek miedzy wiedzga teoretyczng zdobywang na lekcjach
a praktyka wynikajaca z doswiadczen,
« w jakiej formie uczen wypowiada sie najchetniej i najlepiej (odpowiadanie na pytania, zgtaszanie

sie do odpowiedzi, testy wyboru, odpowiedzi opisowe).

Dla optymalizacji procesu nauczania w klasie, do ktérej uczeszcza uczen niestyszacy, powinny by¢



spetnione okreslone warunki otoczenia — do najwazniejszych naleza: klasa mniej liczna, minimalizowanie
poziomu hatasu, wiedza nauczycieli na temat protez stuchu, zainstalowanie w sali lekcyjnej petli
indukcyjnej, umozliwienie uczniowi korzystania z dodatkowej pomocy w postaci systemu FM, dbatos¢
o wtasciwe miejsce w klasie, by odbiér informacji na drodze stuchowej byt mozliwie najlepszy i najmniej
meczacy dla ucznia niestyszacego. Konieczne jest takze wypracowanie niezbednych nawykéw przez
nauczycieli, by unika¢ np. jednoczesnego chodzenia po klasie i komentowania tresci lekcji, zastaniania
twarzy, mowienia zbyt cicho, zbyt szybko lub z przesadnie wyrazista artykulacjag. W odniesieniu do
metodyki ksztatcenia kazdy nauczyciel ucznia niestyszacego powinien przede wszystkim: poznac
umiejetnosci jezykowe ucznia, przeanalizowac program nauczania ze wzgledu na uzywane stownictwo,
sporzadzic liste niezbednych poje¢, ktdre uczen musi zrozumied. Analiza wszystkich trudnosci szkolnych
ucznia niestyszacego (w szkole ogdlnodostepnej lub integracyjnej) wykazuje, ze podstawowym ich
powodem s3 ograniczone kompetencje jezykowe. Jezyk polski jest dla polskich dzieci niestyszacych
jezykiem obcym a naucza sie go w sposdb, w jaki uczy sie jezyka ojczystego. Badania przeprowadzone
w roku szkolnym 2008/2009 w grupie okoto 50 niestyszacych licealistow wykazaty, ze sredni poziom
znajomosci jezyka polskiego to A2 — czyli, w mys$l opisu poziomdw zaawansowania w skali Rady Europy,
po 12 latach nauki uczen niestyszacy potrafi: porozumiec sie w rutynowych sytuacjach komunikacyjnych,
w prosty sposob opisac swoje otoczenie i pochodzenie a takze rozumie wypowiedzi dotyczace tematéw
zycia codziennego. Ten sam poziom osiggaja obcokrajowcy po srednio dwdch latach nauki. Niestyszacy
licealisci maja za sobg co najmniej pieciokrotnie dtuzszy okres uczenia sie polszczyzny. Zgodnie
Z przepisami o$wiatowymi — uczen niestyszacy moze by¢ zwolniony z nauki drugiego jezyka obcego (na
wniosek rodzicow i za zgoda dyrektora szkoty); jednak biorac pod uwage fakt, iz jezyk polski jest dla
niego jezykiem obcym - faktycznie uzyskuje zwolnienie z nauki trzeciego jezyka obcego.

Podsumowanie

Postulowanym rozwigzaniem, o ktérym coraz czesciej mowi sie i pisze w Polsce, jest edukacja
dwujezyczna. Znajomos¢ jezyka migowego okazuje sie warunkiem powodzenia w opanowaniu jezyka
fonicznego, jezyka styszacej wiekszosci. Jezyk migowy pozwala dziecku niestyszacemu na: petna
komunikacje, wczesne zdobywanie wiedzy i rozwijanie umiejetnosci poznawczych, rozwijanie poczucia
tozsamosci, ksztattowanie pozytywnego obrazu samego siebie. Idea wychowania dwujezycznego
i dwukulturowego daje szanse rezygnacji z medycznego podejscia do gtuchoty, ktére narzuca sposob
traktowania jej jedynie w kategoriach patologii i niepetnosprawnosci oraz z koncentracji na stwarzaniu
dziecku gtuchemu warunkéw do rozwoju jedynie wsréd oséb gtuchych. [...] Od 2014 roku zespot
specjalistow z Uniwersytetu Warszawskiego przygotowuje ttumaczenia podrecznikédw szkolnych na
jezyk migowy. W 2018 roku, na zlecenie MEN, pojawita sie seria 4 podrecznikdéw elektronicznych ,Migaj
razem z nami”. Dokonano réwniez adaptacji, do potrzeb uczniéw niestyszacych, podrecznikéw dla klas
1-3 szkoty podstawowej. R6znorodne inicjatywy spoteczne takze przyczyniaja sie do upowszechniania
wiedzy o jezyku migowym; nalezy wspomnie¢ chociazby projekt ,Migane lektury”. To, niewatpliwie,
znaczace pierwsze kroki w strone edukacji dwujezycznej. Doswiadczenia wtasne pokazuja, ze niestety
nauczyciele czesto nie wiedza o istnieniu wyzej wymienionych podrecznikdw. Ponadto, takze w tej
grupie zawodowej mocno trzymajg sie mity dotyczace jezyka migowego takie jak: miganie jest forma
komunikowania sie, ale nie jezykiem, miganie opiera sie na gramatyce jezyka polskiego a zarazem ma
charakter uniwersalny, jezyk migowy jest ubozszy (w zasobie pojeciowym) od jezyka fonicznego. [...]
W ostatnich latach znaczaco rosnie zainteresowanie jezykiem migowym wsrdd styszacych studentéw,
styszacych rodzicéw styszacych niemowlat (np. metoda Sign2baby) oraz reprezentantéw réznorodnych
profesji. [...] Niekwestionowany trend rosnacej popularnosci jezyka migowego jest zjawiskiem bardzo
pozadanym spotecznie, jednak dostep do nauki PJM - jako jedynego naturalnego jezyka migowego

w Polsce — okazuje sie utrudniony. Obecnie wsrdd styszacych nauczycieli wiekszos¢ stanowia uzytkownicy
SJM, czyli systemu jezykowo-migowego - sztucznej hybrydy jezykowej, faczacej znaki jezyka migowego
z gramatyka jezyka polskiego, ktory to system nalezy nazywac jezykiem miganym. [...]

Réznorodnos¢ kulturowa zdaje sie w sposdb szczegdlny wyrdznia¢ wspodtczesnosc — stanowigc zarazem
jedno z jej najwiekszych wyzwan. Jezyk jest: ,czescig, instrumentem i przejawem kultury” (C. Levi-Strauss).

Dla pogtebiania wiedzy o praktycznym wymiarze dwujezycznosci migowo-fonicznej warto réwniez
korzystac z informacji pochodzacych bezposrednio od uzytkownikéw obu tych jezykéw; jedng z takich
0s6b w Polsce jest Iwona Cichosz. Prawa Gtuchych do porozumiewania sie gwarantuja: konwencja
miedzynarodowa oraz ustawa krajowa. Zmiana w mysleniu o jezyku migowym musi jednak dokonac
sie na poziomie kazdej styszacej jednostki nalezacej do wiekszosci w spoteczenstwie. Osoby styszace
nie majg zadnych barier w dostepie do jezyka migowego i w zwigzku z tym powinny bra¢ na siebie
odpowiedzialno$¢ za budowanie mostéw miedzy wiasnym swiatem a $wiatem osob Gtuchych.
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Z banku dobrych praktyk - o tworzeniu autorskiego
programu nauczania jezyka polskiego

Wobec rozmaitych niespodzianek dla nauczycieli w ostatnich latach warto podda¢ pod rozwage, czy
napisanie autorskiego programu nauczania mogtoby przynie$¢ pozadane efekty w zakresie oczekiwanej
z réznych stron indywidualizacji proceséw edukacyjnych. Uczniowie miodsi i starsi staneli przed
zadaniami czesto przerastajacymi ich mozliwosci w zakresie na przyktad koniecznosci pozostawania
w jakze realnym odosobnieniu i oddaleniu od réwiesnikow czy nakazu wykorzystywania réznorakich
narzedzi TIK, cho¢ do tej pory komputer i internet stuzyty przede wszystkim rozrywce.

Tworzenie autorskiego programu nauczania moze pozytywnie wptynagé¢ na rozwdj nauczyciela
w odniesieniu do aspiracji zawodowych oraz relacji z uczniami i ich rodzicami. Juz etap decydowania
o tym, jaki profil bedzie miat program, powinien stworzy¢ nauczycielowi mozliwos¢ wyrazenia
i ujawnienia osobistych przemyslen odzwierciedlajacych przyjeta postawe zyciowg czy po prostu pasje
i zainteresowania.

Skoro zakietkuje mysl o napisaniu, a potem wdrazaniu w codziennej pracy programu wiasnego
autorstwa, warto dowiedzie¢ sig, jakie wymagania powinny by¢ spetnione, aby wynik przedsiewziecia
byt owocny. Osrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie wskazat kilka lat temu niezbedne tresci podobnego
opracowania:

n”

1. wstep, w ktéorym zawarta jest ogélna charakterystyka programu wraz z informacjami:
« dla ktérego etapu edukacyjnego przeznaczony jest program;
« dla jakiego typu szkoty przeznaczony jest program;
« ktory wariant podstawy programowej realizuje program (w odniesieniu do jezykéw obcych);

« wskazanie poziomu podstawowego lub rozszerzonego, jesdli taki podziat wystepuje w obszarze
danego przedmiotu;

« charakterystyka odbiorcéw programu.
2. cele ksztalcenia (wymagania ogdlne), cele wychowawcze i tresci nauczania (wymagania

szczegotowe) wraz z tresciami nauczania wykraczajacymi poza podstawe programowa (jesli
takie tresci przewidziano);

»

3. zakladane osiagniecia uczniow;

4. procedury osiagania celéw (propozycje liczby godzin przeznaczonych na realizacje
poszczegodlnych tresci nauczania, rozwigzania metodyczne - metody, techniki, formy pracy);

5. zawierac propozycje oceny postepow ucznia (np. ocenianie wspierajace);
6. sposoby ewaluacji programu.”

Cho¢ zadanie wydaje sie nietatwe, moim zdaniem, korzystne jest podjecie takiego wyzwania. Jako autorka
niniejszego artykutu mam wsréd dotychczasowych doswiadczen zawodowych zredagowanie programu.
Wzietam trzy lata temu udziat w konkursie zorganizowanym przez ORE nr WA.ZUZP.261.67/2018. Tak
powstat autorski program nauczania jezyka polskiego zatytutowany Mysle, odczuwam, wypowiadam sie,
przeznaczony do realizacji na drugim etapie edukacyjnym, w klasach IV-VIIl szkoty podstawowej oraz
80 przyktadowych scenariuszy zaje¢/lekcji. Zaczetam go wdraza¢ w klasach IV i V, a w trakcie realizacji
stopniowo zmieniato sie moje postrzeganie réznych zachowan ucznidéw. Zwracatam na co dzien
baczniejszg uwage - i tego staratam sie nauczac - na emocje dzieci i sposéb ich wyrazania. Opracowany
przeze mnie program ma bowiem profil ujmujacy w sposdb szczegdlny ksztatcenie umiejetnosci
wyrazania uczuc¢ i przezy¢ w mowie i pismie. Nad tym zwilaszcza staraliSmy sie razem pracowac
i dostrzegac potrzebe prezentowania w kontaktach interpersonalnych postaw empatycznych.

W dobie pandemii, a przy tym koniecznosci sprawnego korzystania z technologii informacyjno-
komunikacyjnych, srodek ciezkosci w programie autorskim moze sie wiasnie przesung¢ w kierunku
TIK lub nowoczesnego spojrzenia na role natury w zyciu wspoétczesnego cztowieka. W odniesieniu do
jezyka polskiego mysl przewodnia programu nauczania mogtaby réwniez podkresla¢ znaczenie relacji
miedzyludzkich w ,realu” i swiecie wirtualnym, ksztattowania postaw altruistycznych czy potrzeby
swoistego wypetnienia przestrzeni postrzeganej jako osamotnienie.

W dalszej perspektywie pozostaje pracowite spetnianie przytoczonych wyzej wymagan dotyczacych
programu nauczania, w ktérym nie powinno zabrakna¢ miejsca dla:

» specjalnych potrzeb edukacyjnych uczniéw,

 idei edukacji wtaczajacej,

» czesto omawianych kompetencji kluczowych na podstawie Zalecert Rady Unii Europejskiej z dnia 22

maja 2018 roku w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cafe zycie.

Istotne jest rowniez, aby pamietac o uniwersalnosci programu wobec warunkéw panujacych w szkotach
duzych i matych oraz wybranych podrecznikéw wspierajacych nauczanie danego przedmiotu.

Nie da sie zrobi¢? ,Da sie!”. Serdecznie zapraszam na konsultacje indywidualne, jesli zaistnieje chec
stworzenia autorskiego programu nauczania, tym samym przewidzianego do realizacji jako innowacja
programowa w pracy na co dzien.

NETOGRAFIA

Wytyczne wraz z aneksem do tworzenia programdw nauczania i scenariuszy zaje¢, https://www.ore.edu.pl/wp-
content/uploads/2018/08/wytyczne_wraz_z_aneksem_do_tworzenia_programow_nauczania-1.pdf

program nauczania Mysle, odczuwam, wypowiadam sie, https.//www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-
attachments/includes/download.php?id=25415

Z Zyczeniami odnalezienia inspiracji -

Dorota Szmidt,
doradca metodyczny PODM w Polkowicach
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WARTO WIEDZIEC

Wptyw hipoterapii na rozwoj dzieci
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym

Hipoterapia nie jest odkryciem ostatnich lat. Juz w starozytnosci doceniano niezwykte walory jazdy
konnej. Jednak jako metode terapeutyczna w Europie Zachodniej zaczeto ja stosowac w latach 50-tych,
aw Polsce trzydziesci lat pdzniej. Poczatkowo niesmiato, ale kiedy okazato sie, ze w pewnych przypadkach
jest niezastgpiona i daje wrecz rewelacyjne efekty, zaczeta zyskiwac¢ coraz szersze grono zwolennikéw
takze wsréd lekarzy.

Hipoterapia jako metoda pracy, jest bardzo ztozona. Moze stuzy¢ nie tylko do usprawniania ruchowego,
ale takze do rozwoju uspoteczniania, komunikowania, jak i rowniez po prostu jako sposéb spedzania
wolnego czasu i poprawe ogolnego stanu zdrowia. Jazda konna dostarcza dziecku bardzo wielu
bodzcéw. Sytuacja jazdy na koniu ma réwniez swoj bogaty wymiar emocjonalny. Ja skupie sie na wartosci
edukacyjnej terapeutycznej jazdy konnej.

Wraz z wprowadzeniem konia do terapii ruchowej cztowieka (poprzez partnerskie ¢wiczenia zespotowe:
pacjent — terapeuta - kon) rozwineta sie hipoterapia - metoda gimnastyki leczniczej na bazie
neurofizjologicznej. Warunkami skutecznego jej prowadzenia przez rehabilitanta s3: doswiadczenie,
praca i wyszkolenie w zakresie neurofizjologicznych metod leczenia, jak réwniez znajomos¢ partnera
¢wiczen - konia przez jego oddziatywania na pacjenta w sferze neuromotorycznej, sensomotorycznej
i psychomotorycznej. Oznacza to opanowanie wiedzy teoretycznej, jak i rdwniez praktycznych podstaw
w obchodzeniu sie z koniem. Jazda konna jest dla terapeuty kluczem, dzieki ktéremu jego wtasne
doswiadczenie z koniem pozwala zrozumie¢ i pozna¢ oraz wprowadzi¢ do terapii to, co oferuje kon
i dostrzega ryzyko wypadku, tak by méc mu maksymalnie zapobiec.

Wiekszosci ludzi nazwa ,hipoterapia” kojarzy sie z ¢wiczeniami niepetnosprawnego dziecka na nieduzym
koniu. Jest to jednak pewne uproszczenie zagadnienia. Trzeba pamietac, ze jest to metoda usprawniania,
ktéra wymaga wspotpracy miedzy lekarzem, rehabilitantem, hipoterapeuta, pedagogiem i rodzicami
(opiekunami) pacjenta. Na pewno nie nalezy traktowa¢ hipoterapii jako tylko gimnastyki na koniu. To
obiegowe stwierdzenie nie odzwierciedla celdw i zadan tej terapii, w ktdrej czesto wazniejsza jest wiez
psychiczna, jaka powstaje pomiedzy pacjentem a rumakiem, gdyz witasnie pozytywne nastawienie
warunkuje osiggniecie dobrych rezultatéw. Hipoterapia jest to dziatanie majace na celu przywracanie
zdrowia przy pomocy jazdy konnej (jezdziectwo terapeutyczne) i kontaktu ze zwierzeciem. Hipoterapia
jest pomocna w: porazeniu mézgowym, opdznieniu rozwoju umystowego, zespole Downa, autyzmie,
wszelkich uszkodzeniach mézgu, zaburzeniach sercowo-naczyniowych, uposledzeniu stuchu, wzroku,
stwardnieniu rozsianym, dystrofii miesni, wadach rdzenia kregowego, terapii os6b po amputacjach
koniczyn, problemach emocjonalnych, ktopotach z przyswajaniem nauki oraz stuzy, oczywiscie, zdrowym
dzieciom.

W hipoterapii poszczegdlne formy terapii przenikaja sie nawzajem i uzupetniaja.
Wyrézni¢ mozna nastepujace typy dziatan:
« fizjoterapia na koniu lub fizjoterapia konna - przywracanie sprawnosci fizycznej poprzez
odpowiednio dobrang gimnastyke lecznicza wykonang na koniu poruszajacym sie stepem, zalecana

i nadzorowana przez lekarza, prowadzona przez fizjoterapeute, metoda uzupetniajaca klasyczna
fizjoterapie;

psychopedagogiczna jazda konna - zespét dziatan podejmowanych w celu usprawniania
intelektualnego, poznawczego i fizycznego; podczas jazdy konnej i czynnosci z nig zwigzanych
stosowane sg dziatania edukacyjne, pedagogiczne, elementy psychoterapii, terapii zajeciowej
i logopedii; terapia jest prowadzona przez pedagogéw i psychologéw;

» terapia z koniem lub terapia koniem — wykorzystanie konia do celéw leczniczych, zblizanie pacjenta
i konia daje efekt terapeutyczny; pacjent dzieki relaciom nawigzanym ze zwierzeciem poprawia
swoja komunikacje ze Swiatem zewnetrznym;

« jazda konna dla oséb niepetnosprawnych - sport i rekreacja nie stanowi czesci hipoterapii, ale jest
Z nig Scisle zwigzana i ma na celu aspekt terapeutyczny; umozliwia aktywnos¢ sportowg osobom
niepetnosprawnym, wyrabia u nich nawyk i potrzebe aktywnego spedzania wolnego czasu
w kontakcie ze zwierzeciem i przyroda; zajecia sq prowadzone przez instruktorow jazdy konnej
specjalnie przygotowanych i instruktorow rekreacji ruchowej ze specjalnoscia hipoterapii.

Hipoterapia daje wiele mozliwosci.

Terapia jazdg konna ma wiele zalet, ktére pozytywnie oddziatuja na pacjenta. Wptywa na wzmocnienie
stymulacji ruchowej, czuciowej i psychologicznej. Utatwia zachowanie odpowiedniej pozycji gtowy,
symetrii pasa barkowego i ramion, a takze przyczynia sie do rbwnomiernego roztozenia ciezaru ciata
na stawy biodrowe. Hipoterapia wptywa na poprawe reakcji rownowaznych i orientacji przestrzennych.
Pozytywnie oddziatuje nie tylko na prawidtowa postawe i funkcje ruchowe, ale takze funkcje oddechowe
i aparat mowy. Powoduje wzrost kondycji ogdlnej, zrecznosci, uaktywnienia funkcji czuciowych

i ruchowych dtoni oraz proceséw poznawczych. W przypadku dzieci z mdézgowym porazeniem
dzieciecym dodatkowo wptywa ogélnie na rozluznienie i zmniejszenie napiecia miesni.

KON JAKO CZYNNIK TERAPEUTYCZNY

Kon daje wrazenie chodu ludzkiego. Trojwymiarowy ruch grzbietu konskiego w stepie przekazywany
miednicy jezdZcajestidentyczny zruchamimiednicy prawidtowo kroczacego cztowieka. Daje to mozliwos¢
nauki chodzenia ,bez chodzenia”. Hipoterapia moze stanowi¢ pierwszy etap tej nauki badz stac sie jej
przetomowym momentem. Ko pobudza zmysty. Dotyk konskiej siersci, faskotanie grzywy, rozmaitos¢
ksztattow, odgtos krokéw, przyjazne parskanie i mile kojarzony zapach stymulujg zmysty dotyku, stuchu,
wzroku i wechu. Towarzyszy temu ciagte wytracanie z rownowagi i koniecznos¢ jej natychmiastowego
odnajdywania, jezeli nie chcemy zbyt predko rozstac sie z tym bogactwem wrazen. Dzieki temu ksztattuje
sie poczucie wtasnego ciafa i orientacji przestrzennej. Kon uaktywnia. Rytmiczne, pobudzajace ruchy
towarzyszace jezdzie konnej wzmagaja wydzielanie hormonoéw (szczegdlnie adrenaliny), stymulujacych
ukfad wegetatywny. Nastepuje wyrazny wzrost aktywnosci ruchowej, koncentracji uwagi i dobrego
samopoczucia. Ma to szczegdlne znaczenie w terapii dzieci. Kon uczy. Podczas zajec¢ z hipoterapii
dziecko dzieki aktywizacji i pozytywnemu nastawieniu do wspotpracy z terapeuta moze opanowad
szereg umiejetnosci i pojec. Kon jest pomocny w pracy pedagoga specjalnego, psychologa, logopedy.
Obcowanie z koniem i jego otoczeniem nie tylko wzbogaca wiedze dziecka o Swiecie, ale uczy go rowniez
samodzielnosci, odpowiedzialnosci i wsp6tpracy z innymi. Kon relaksuje. Kontakt z koniem, poddanie sie
jego fagodnym, kotyszacym ruchom sprzyja relaksowi i odprezeniu. Swiat widziany z koriskiego grzbietu
jest wiekszy i piekniejszy. Obcowanie z duzym, imponujacym, przyjacielskim zwierzeciem ma wptyw na
rébwnowage emocjonalng i powoduje ostabienie reakcji nerwicowych.

KON UNIWERSALNYM STANOWISKIEM TERAPEUTYCZNYM

Kon moze zastepowac materac (szeroki zad), terapeutyczng pitke lub watek (ktoda), klin (szyja). Idac
stepem wprowadza pacjenta lezagcego na nim na brzuchu - w ruchy zblizone do petfzania, pacjenta
opartego na fokciach i kolanach - w ruch zblizony do chodzenia. Nie ma innego ,przyrzadu”, ktéry bytby
tak uniwersalny. Siedzac na koniu tatwiej opanowac pojecie przestrzenne, schemat wiasnego ciata,
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nauczyc sie liczy¢, wymawiac trudne gtoski i wyrazy.
PACJENT-TERAPEUTA

Potrzeba bezpieczenstwa i przynaleznosci jest jednag z najsilniej zaznaczonych potrzeb w rozwoju
dziecka. Nowe sytuacje tak i nowo poznane osoby powodujg przezywanie kryzysu przystosowawczego.
Przejawia sie on u dziecka zagrozeniem poczucia bezpieczenstwa. Dlatego tak wazna jest rola dorostego
podczas pierwszej wizyty w osrodku hipoterapeutycznym. Hipoterapeuta musi pamieta¢, ze wprowadza
dziecko w zupetnie nowy, nieznany swiat, w ktérym wystepuje kon i jego otoczenie. Niezwykle istotny
jest pierwszy kontakt z dziecka z koniem i instruktorem. Nalezy zwraca¢ sie bezposrednio do dziecka,
zyczliwie i spokojnie. Czesto potrzeba duzo cierpliwosci, aby przetamac lek i nieufnos¢, aby wzbudzic
u dziecka che¢ rozmowy, zwtaszcza gdy schorzeniom towarzyszg trudnosci w méwieniu. Podczas
rozmowy z dzieckiem terapeuta nie moze pozwoli¢, aby rodzice odpowiadali na zadane dziecku
pytania. Nawigzanie kontaktu, czyli etap od momentu przekroczenia progu stajni do czasu aktywnego
wspotdziatania z koniem, utatwia terapeuta, prowadzac reke dziecka przy pierwszym dotyku. Osoba
dorosta powinna swoim zachowaniem zapewni¢ poczucie spokoju i bezpieczenhstwa, aby wpoic dziecku
przekonanie, iz posiada nad koniem catkowita kontrole.

Dziecko, siedzac na koniu, moze go zatrzymac, poklepaé, przytuli¢ sie do grzywy, potozy¢ sie na
jego grzbiecie. Daje to mozliwos¢ zaspokojenia potrzeby ,bycia sprawca”, dziatania wynikajacego
z wewnetrznej potrzeby wzmacniania poczucia wfasnej wartosci, daje mozliwo$¢ doznania uczucia
radosci, satysfakcji, powodzenia. Podczas zaje¢ z koniem dzieci mogg sie przekona¢, na ile ich
dziatania sg skuteczne. Zrédtem tych wrazen jest powodowanie koniem poprzez pomoce jezdzieckie
i gtos. Ogromne zdziwienie pofaczone z radoscig to efekt manipulacji tak duzym zwierzeciem, jakim
jest kon, postusznie skrecajacy lub zatrzymujacy sie. Takie okazje zdarzaja sie przy wielu zajeciach
z udziatem konia. Rolg terapeuty jest wtasnie utatwienie dziecku takich przezyc¢. Nalezy je zacheca¢ do
podejmowania samodzielnych dziatari i powstrzymac¢ sie od wyreczania przy kazdej okazji, kiedy na
przyktad czynnos$¢ sprawia mu trudnos¢ lub wydtuza sie w czasie. Istotng kwestig jest ciagte podkreslanie
indywidualnosci dziecka. Wyzwalanie silnych przezy¢ sprzyja aktywizacji matych pacjentéw, pobudza
ich procesy motywacyjne. Dzieki temu u dzieci biorgcych udziat w zajeciach z hipoterapii obserwujemy
stopniowe wygasanie zaburzen zachowania i ostabienie reakgcji nerwicowych. Kazdy kto kiedykolwiek
miat do czynienia z konmi wie, ze zwierzeta te budza w nas ogromne emocje. Matemu dziecku, stabemu
i zaleznemu, poczucie bycia sprawca, wtadanie przedmiotami, ludZmi i koniem jest niezbedne do
wzmocnienia jego sit rozwojowych. Podczas zaje¢ na koniu nie koncentrujemy sie na usprawnianiu
poszczegodlnych narzaddéw artykulacyjnych, ale na nawigzaniu kontaktu miedzy pacjentem a terapeuta,
poprzez wspdlne przezywanie danej sytuacji. Cmokanie na konia, aby szedt szybciej, nasladowanie
odgtosu konskich kopyt, gtosne prrrrrr..., aby go zatrzymad, szereg dzwiekéw wydawanych przez
jadacego w celu powodowania koniem to klasyczne ¢wiczenia usprawniajgce ruchome narzady mowy.
Dzieki treningom poprzez stymulacje receptoréw dotykowych kon oddziatuje na zmyst dotyku, w wyniku
czego udaje sie zmniejszy¢ lub zlikwidowac nadwrazliwos¢ dotykowg (przeczulice). Terapia na koniu
obejmujaca cate ciato dziata takze pozytywnie na uktad oddechowy (cate ciato jest w rytmicznym ruchu),
a zatem, przy istnieniu odpowiednich wskazan, mozna uzupetniajgco wykorzystac jg w postepowaniu
logopedycznym.

W odréznieniu od hipoterapii terapeutyczna jazda konna moze by¢ ukierunkowana na osiggniecie
réoznych celéw. Pedagogiczno-lecznicza jazda konna i woltyzerka sg oferowane dla dzieci i mtodziezy
z trudnosciami przystosowawczymi, z problemami w uczeniu sie, z zaburzeniami emocjonalnymi,
lekkim uposledzeniem umystowym. Przebywanie w $rodowisku jezdzieckim, wejscie w kontakt cielesny
z koniem nie tylko podczas jazdy konnej, lecz réwniez w boksie podczas karmienia, czyszczenia i pojenia
go oraz dostosowania sie do wymagan zwigzanych z bezpieczenstwem ma wartosci edukacyjne. Jazda
konna jako proces dydaktyczno-wychowawczy odgrywa bardzo wazng role w ksztattowaniu osobowosci

mitodego jezdZca. Podczas jazdy konnej dzieci ucza sie:
« poznawac czesci ciata wtasnego i konia, ich lokalizacji oraz funkgji,
« rozrézniac strony oraz kierunki poprzez zmiany pozycji ciata i kierunkéw jazdy,
» kontrolowania postawy i balansowania tutowiem,
» rozwigzywania zadan ruchowych oraz szukania wtasnych rozwigzan,
» kontrolowania emocdji,
 zaufania do siebie oraz wspotpracy w grupie,
» szacunku dla zwierzat,
» zasad bezpieczenstwa,
» liczenia.

Nastepuje woéwczas:
« poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej, orientacji przestrzennej oraz rozeznania w schemacie
wtasnego ciata,
« zwiekszenie mozliwosci koncentracji uwagi i utrzymania zorganizowanej aktywnosci,
» zwiekszenie motywacji do wykonywania ¢wiczen,
» rozwijanie samodzielnosci,
» zwiekszenie poczucia wiasnej wartosci,
« elaksacja i ostabienie reakgcji nerwicowych.

KON TO ZYWA | RUCHOMA POMOC TERAPEUTYCZNA, DYDAKTYCZNA | EDUKACYJNA,
KTORA MOGA | POWINNI WYKORZYSTYWAC WSZYSCY SPECJALISCI PRACUJACY Z OSOBAMI
Z ZABURZENIAMI.
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uprawnienia do prowadzenia terapii pedagogicznej oraz jazdy konnej
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»Dzieci i zegarki nie mogq by¢ stale nakrecane.

”

Trzeba im taz daé czas na chodzenie
- Friedrich Froebel

Od wrzesnia 2020 r. w Przedszkolu Miejskim nr 6 z Oddziatami Integracyjnymi i Oddziatami Specjalnymi
nauczyciele wprowadzajg elementy Pedagogiki Froebla.

Systematycznie pogtebiaja wiedze i odbywajg szereg szkolen, aby zgtebi¢ tajniki koncepcji freblowskiej.

Zafascynowani jej prostotg oraz szerokim wachlarzem jaki daje praca z freblowskimi darami rozpoczeli
stopniowo wdrazanie gtéwnych jej zatozen do swoich grup.

Dlaczego Friedrich Froebel?

Cho¢ pedagogika Froebla liczy ponad sto lat to okazuje sie, ze znakomicie wychodzi naprzeciw obecnym
potrzebom edukacyjnym. Dzisiejsze tempo zycia, nattok informacji ograbit nas ze spokoju i czasu.
Niestety taka atmosfera udziela sie naszym dzieciom, ktére czesto ,zakrzyczane” sg iloscig bodzcéw, a ich
ukfad nerwowy jest przecigzony ,nadmiarem $wiata zewnetrznego”. Pedagogika F. Froebla, w sposéb
szczegolny wycisza to przestymulowanie, podkreslajagc znaczenie zabawy dziecka: tej swobodnej wedtug
ich pomystéw jak i tej inspirowanej przez nauczyciela. Idea pedagogiki Froebla wychodzi naprzeciw
naturalnym potrzebom cztowieka: doswiadczania, eksperymentowania, eksplorowania i szukania radosci
w odkrywaniu swiata. Stawia na samodzielnos¢ w dziataniu.

Istotnym elementem pedagogiki F. Froebla sa dary- ksztatcace zabawki.

Czym sa dary?

Koncepcja F. Froebla oparta jest na pracy z materiatami, ktorych dostarcza przyroda - dary natury oraz
z przedmiotami, jakimi sg zabawki celowo stworzone przez dorostego dla dziecka. Sg to tak zwane
Dary Froebla, czyli materiaty, ktdre maja posta¢ wetnianych piteczek oraz zestawéw drewnianych,
licencjonowanych klockéw w ksztatcie szeSciandw, walcéw, graniastostupdw, a takze mozaiki, patyczki,
pierscienie i punkty. Stuza dzieciom do zabaw percepcyjno-manipulacyjnych, badawczych oraz
umozliwiajg rozwdj zdolnosci artystycznych. Dzieci podejmuja z ich wykorzystaniem zabawy badawcze,
tematyczne i konstrukcyjne, poznaja swiat matematyki. Wymienionym aktywnosciom towarzyszy $piew,
ruch oraz stuchanie literatury. Dary mozna wykorzystywac do ¢wiczerh umystowych i twérczych, a ich
zastosowanie ograniczone jest jedynie wyobraznia dzieci, a takze inwencja twdrcza nauczycieli.

Aby wcieli¢ elementy koncepcji Froebla oraz jego zatozenia w zycie, wspdlnie z Panig Dyrektor

stworzytysmy nowa przestrzen edukacyjng dla naszych przedszkolakow. W placéwce pojawity sie
pierwsze dary freblowskie — drewniane klocki o réznych ksztattach i kolorach w prostych drewnianych
pudeteczkach, tak rézne od zabawek, ktére dostepne sa dzieciom na co dzien. To co ujeto nas najbardziej
to wiasnie ich prostota. Okazato sie jednak, ze te proste klocki dajg nieskoriczenie wiele mozliwosci ich
wykorzystania, sprzyjajac wszechstronnemu rozwojowi dziecka.

W salach przedszkolnych zgodnie z zatozeniami pedagogiki freblowskiej podczas zaje¢ wspdlnie
z dzie¢mi organizujemy cztery kaciki: kacik daréw, kacik tworczy, kacik badawczy i kacik gospodarczy,

ktére wyposazone sg w roznorodne materiaty i akcesoria zachecajace dzieci do podejmowania
samodzielnej aktywnosci.

Zgodnie z zatozeniami koncepcji F.Froebla zajecia kierowane odbywaja sie w dwdch formach: spotkania
w kole oraz praca w grupach zabawowo - zadaniowych.

Realizujac zajecia z wykorzystaniem daréw freblowskich rozwijamy szereg umiejetnosci u dzieci,
takich jak: sprawnos$¢ manualna, wyobrazZnia przestrzenna, myslenie twércze, kompetencje pamieciowe,
aktywnos$¢ werbalna, pojecia matematyczne (figury geometryczne, zbiory, liczby naturalne), procesy
poznawcze: zdolnosci poréwnywania, porzadkowania, przyporzadkowywania, abstrahowania
i uogdlniania. Ponadto praca w zespofach ksztattuje  u dzieci kompetencje spoteczne, umiejetnosc
wspotpracy, komunikacji, wymiany doswiadczen oraz samodzielnego rozwigzywania problemoéw,
samodzielnosci i wspotpracy.

Zachecamy do zapoznania sie z zatozeniami pedagogiki freblowskiej i wykorzystywania
w codziennej pracy z dzie¢mi w przedszkolu przedstawionych pomocy dydaktycznych.
Opracowanie
Anita Gajda
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Konsument cyberbezpieczny

Liczba oszustw internetowych z roku na rok rosnie. Przestepcy internetowi stosuja coraz bardziej
wyszukane metody nielegalnego zarabiania w sieci. Jedli nie bedziemy uwazni, to mozemy pas¢ ofiara
oszustwa zakupowego, wytudzenia kodu BLIK, kradziezy tozsamosci, mozemy wesprze¢ fatszywa zbidrke
charytatywna, stac sie ofiarg piramidy finansowej, przestepcy, oszusci moga nam zaszyfrowa¢ dane
i prébowac wytudzi¢ pienigdze lub po prostu mozemy stracic pienigdze na koncie bankowym. Z badania
przeprowadzonego przez Kaspersky Lab
wynika, ze bardzo duza ilos¢ konsumentow
nie odzyskata utraconych pieniedzy.

Nie odzyskano
Ataki typu ransomware, czyli takie, nic (28%); 28%
ktére blokuja dostep do systemu
komputerowego  lub  uniemozliwiaja
odczyt zapisanych w nim danych (czesto
poprzez techniki szyfrujgce), a nastepnie
zadaja od ofiary okupu za przywrdcenie

stanu pierwotnego, rosng w bardzo duzym gii“l;';j:?;ég{;“
tempie. 16%

Odzyskano
wszystkie
pieniadze (56%);
56%

Wedtug danych statystycznych Komendy Zrédpo: Kaspersky Lab

Gtéwnej Policji, przy ktoérej dziata Biuro do
Walki z Cyberprzestepczoscia, liczba spraw koordynowana przez biuro z roku na rok rosnie.

W roku 2017 biuro koordynowato 1.600 spraw, za$ w roku 2018 byty to juz 2.183 sprawy.

W celu zapobieganiu i zwalczaniu cyberprzestepczosci Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéow
stworzyt projekt ,Konsument cyberbezpieczny - aktywna edukacja”, w ramach ktérego powstato

LICZBA NOWYCH RODZIN RAMSONWARE
2012r. 1
2013r. 8
 2014r. | 13
2015r. 44
2016r. 197
2017r. | 2500
2018r. 7620
2019r. 16 017

197

Zrédto: Kaspersky Lab

2016 2017 2018 2019

angazujace narzedzie edukacyjne dla uczniéw szkét ponadpodstawowych, stuzace rozpowszechnianiu
wiedzy o prawach oraz o ochronie praw konsumenta w Internecie. Zostata stworzona strona internetowa
www.konsument.edu.pl, ktéra jest symulatorem rdéznych dziatan zwigzanych z podejmowanymi
prébami oszukiwania w Internecie oraz problematycznymi zagadnieniami, z ktérymi moze zetknac
sie kazdy konsument. Wérdéd nich mozna wymienic: ,Black Friday”, ,zbiorka charytatywna”, ,oszustwo
zakupowe”, ,putapka na subskrybenta”, ,wakacje”, ,serwis streamingowy”, ,inwestycje alternatywne”,
,piramida finansowa”, ,dropshipping”, ,BLICK". Sposdb dziatania strony jest podobny do tego, ktérego
uzywajq oszusci. To ciekawy materiat edukacyjny, poniewaz wydaje sie bardzo realny. Uczniowie w czasie
zajec informatyki lub na godzinie wychowawczej przechodza przez specjalny symulator, obstuguje on
formularz, za pomoca ktérego mozna wprowadzi¢ podstawowe dane osobowe, parametry zakupionego

towaru, czy numer karty kredytowej (to ostatnie mogtoby sie wydawac juz bardziej podejrzane).
Naturalnie wyglada w symulatorze réwniez wybér formy ptatnosci oraz sposobu dostawy towaru
na rzeczywistych stronach. Konwersacja z czatbotem pozwala na wyfapanie podstawowych trikéw
uzywanych w trakcie préb oszustwa.

Duzym zaskoczeniem dla mnie byta reakcja samych ucznidw na symulatorze ,Black Friday”. Jeden
z uczniow, ,Mateusz”, ktory zgtosit sie do pokazania symulacji, okazat sie by¢ tak dociekliwy, ze przeczytat
regulamin zakupow. Najbardziej intrygujaca informacja byta taka, ze konsumentowi nie przystuguje
prawo do zwrotu, a firma, ktéra sprzedaje towar, znajduje sie poza granicami kraju, w Chinach. Natomiast
termin realizacji zamowienia to 21 dni roboczych.

Uczniowie dosy¢ chetnie uczestniczyli w lekcji i wyrazili duze zainteresowanie tematem. Na poczatku
zaje¢ spytatem, kto chciatby zainwestowac 69,99 zt na podjecie takiej pracy, jak opisana ponize;j:

»Do Janka, ucznia IV klasy LO, napisat jego starszy kolega, ze ma dla niego propozycje zarobkowgq. Kiedy sie
spotkali, powiedziat, Ze nawiqzat wspdtprace z firmq, ktéra zamieszcza informacje handlowe firm na swoim
portalu. Aby zaczqc zarabia¢ nalezy wykupic¢ pakiet dostepu do platformy za 69.99zf, aby po znalezieniu
kolejnych 5 uzytkownikéw zarobi¢-200 ztotych za kazdego kolejnego zalogowanego uzytkownika, ktory
wykupi dostep do portalu za 30 ztotych. Czysty zysk.

Janek od razu wpisat nazwe firmy do wyszukiwarki internetowej i oprécz pochlebnych opinii zatrudnionych
tam os06b, zdjec¢ sprzedawcy miesiqca, ktdry odbierat od jej prezesa w towarzystwie hostess nagrode - telewizor
(na duzej hali wypetnionej ludZzmi i balonikami), znalazt informacje, Ze firma sponsoruje ulubionq lokalna
druzyne pitkarskq oraz znanq fundacje pomagajqcq chorym dzieciom.”

Nikt nie wykazat sie checig podjecia wspotpracy z firma. Wynika¢ moze to z faktu, ze jest to klasa
informatyczna. Nie wiadomo, jak zachowatoby sie inne srodowisko, poniewaz wiele oséb marzy, aby
szybko sie wzbogaci¢. Czasem postrzegajg to jako remedium na wszystkie problemy. Wyobrazajg sobie
siebie na wyspach pod palmami, gdy nie musza pracowaé. Odpowiedzig na te dazenia jest wiele ofert
obiecujacych szybkie wzbogacenie sie.

Cata platforma konsumet.edu.pl utworzona przez Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw dziata
w sposdb bezpieczny. Uzytkownik jest informowany: , Jestes w bezpiecznym miejscu. Ta strona to jedynie
symulacja, ktéra nie wywotuje konsekwencji w prawdziwym zyciu.” Zadna z wpisanych tam informagji
nie jest zapisywana lub udostepniana. Specjalnie dla nauczycieli zostato przygotowanych dziesiec¢
scenariuszy zaje¢, ktére utatwia prace na lekcji i urozmaica pomysty na godzinach wychowawczych.

A co, jesli potencjalny konsument ulegnie prébie oszustwa? Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw
informuje, do jakich podmiotéw mozna sie zgtosi¢, aby uzyska¢ pomoc:

Zrédto: konsument.edu.pl

BIBLIOGRAFIA

https://statystyka.policja.pl/st/raporty/roczne-raporty-statyst/190047,Mniej-przestepstw-kryminalnych-wieksza-
skutecznosc-i-wykrywalnosc-Policja-podsum.html

https://statistics.securelist.com/
F-Secure, State of cybersecurity 2017, https:/business.f-secure.com/the-state-of-cyber-security-2017, [20.09.2017 r.].
Grzegorz Stecki

nauczyciel przedmiotdéw informatycznych w Zespole Szkot
im. Narodéw Zjednoczonej Europy w Polkowicach
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TO SIE WYDARZYLO

Przezy¢ samotnosé, chociaz jest sie razem (Jan Twardowski) -
pandemia moje doswiadczenie ,innego swiata”

Zdzistaw Beksinski
Zostann w domu (1978 r.)

Od listopada 2020 r. do lutego 2021 r. uczniowie szkdt ponadpodstawowych powiatu polkowickiego
mogli wzig¢ udziat w Il Powiatowym konkursie na dowolng epicka forme wypowiedzi Albo napisz cos
wartego przeczytania, albo zréb cos wartego opisania (Ben Franklin).

W tej edycji warunkiem uczestnictwa byto przedtozenie pracy pisemnej nt. Przezy¢ samotnosé, chociaz
jest sie razem (Jan Twardowski) — pandemia moje doswiadczenie ,innego Swiata” (forma wypowiedzi:
dowolna forma epicka, minimalna objeto$¢ pracy to 250 stéw, maksymalnie 2 strony formatu A4, wydruk
komputerowy, czcionka ,, 12").

Na konkurs wptyneto 39 prac tylko z Zespotu Szkét im. Narodéw Zjednoczonej Europy w Polkowicach.
Jury po zapoznaniu sie z pracami ustalito liste laureatéw:

Miejsce Imie i nazwisko Szkota Nauczyciel prowadzacy
1 Michat Hoffman Zespot Szkotim. Narodéw | Ewa Dudziak-Gaj
(kl.lrap LO) Zjednoczonej Europy w
Polkowicach
| Angelika Kotodziej (kl. Il Zespot Szkotim. Narodow | Daria Grabowska
atgT) Zjednoczonej Europy w
Polkowicach
Wiktoria Rozek Ewa Dudziak-Gaj
(kl.1rag LO)
1} Aleksandra Stemplewska | Zespot Szkétim. Narodéw | Ewa Dudziak-Gaj
(kl.1rag LO) Zjednoczonej Europy w
Polkowicach

Ponizej prezentowane sq nagrodzone prace w wersji oryginalnej:

Michat Hoffman - I miejsce

Rok pierwszoklasisty szkoty licealnej jest prawdziwym chrztem bojowym. Kazdy z nas przychodzi z innego
matego Swiata, w ktérym spedzit ostatnie lata. Podczas pierwszych miesiecy pracy dochodzi do zderzania sie
owych orbit. W wyniku tego zjawiska nasze planety byty poddawane intensywnym zmiana. Przeksztatcaty sie
grunty, pojawialy sie nowe ciata niebieskie, a inne gasty na zawsze. Procesowi temu nieustannie towarzyszyto
grono pedagogiczne, ktére wiasnie rozpoczynato traktowac nas jak dorostych ludzi. Dlatego jeden z najbardziej
intensywnych momentoéw naszej edukacji juz po pieciu miesigcach wycisng z nas prawie wszystkie sity. Od
grudnia kazdy z szczeg6lng tesknota wypatrywat odlegtych wcigz wakacji. W tym tez miesigcu z dalekiego
wschodu zaczety doptywac nieprawdopodobne informacje, budzace wsrdd ludzkosci skrajne uczucia.

Tak cieptejzimy, jaka nawiedzita nas tego roku nie pamietali nawet najstarsi dziadkowie. Szary i ponury krajobraz
wiernie towarzyszyt naszej monotonnej, ciezkiej pracy. W marcu kazdy dawno zapomniat o nie dalekich
feriach. Ten miesiac przynidst jednak pewne ozywienie. Na niebie ciezkie, blade altostratusy, bedace niczym
korzec przystaniajacy stonce, zaczynaty rzedna¢. Wyblakty braz drzew ponownie przybierat swdj intensywny
odcien. Cata ziemia ponownie rozjasniata przyjazna aura. Wrazenia spotegowata Ida, ktéra wtasnie opalona
wrdcita z miesiecznego pobytu na goragcych wyspach Morza Karaibskiego. Przychodzac do szkoty zapalita na
twarzy nie jednej kolezanki rumieniec zazdrosci. Na korytarzach styszatem rozmowy kolegéw umawiajacych
sie na przejazdzke rowerem po okolicznym lesie. Zaczeta odzywad w nas energia, ktéra zahibernowata gdzie$
na okres zimowy. Niestety, nauczyciele predko ostudzili nasz entuzjazm zasypujac nas kolejna falg istotnych,
cho¢ czasochtonnych zadan. W naszym wnetrzu zrodzit sie bunt. Schodzac po stréj na wf, Zosia nostalgicznie
westchneta:

- Styszeliscie o zamknieciu szkét we Wioszech. Tylko pozazdroscic.

-Tojuzkwestiakilkudnijakinastodotknie.Zapewniam was, ze niedtugo odpoczniemy sobie - odpowiedziatem.
Zawsze lubitem wiedzie¢, co sie dzieje w otoczeniu. Wszelkie wypowiedzi politykéw sugerowaty pozadany
przez nas przebieg zdarzen. Bardzo sie nie pomylitem. Na nastepnej przerwie powiadomiono nas, ze od
jutra nie przychodzimy do szkoty. Tak stodka informacja wzbudzita w nas pozytywne emocje. Nauczyciele ze
zdziwieniem przygladali sie naszej radosci. Pani wychowawczyni przestrzegata, ze szkoty nie sg zamykane dla
naszej wygody, tylko z powodu nadchodzacej straszliwej plagi. Po tych stowach my réwniez patrzylismy na
nauczycieli z niedowierzaniem. Prawdopodobna wydawata sie pow6dz, huragan, czy wojna, ale w pandemie
nikt nie wierzyt.

Wspominatem sobie tamte wydarzenia po miesigcu przebywania w domu. Analizowatem je przygladajac sie
przezoknomojejmtodszejsiostrze.Dziewczynkajest petnaenergii, niezwykle aktywna.Niemogac spozytkowac
sit biegata w koto po malutkim ogrédku, o wymiarach dwéch na pie¢ metréw. Mama chodzita za nig w kotko.
Okno przez, ktore parzytem byto dawno nie myte. Ostatnio nikt przez nie nie wygladat. Brud uktadajacy sie w
paski przypominat do ztudzenia kraty wiezienne. Dom nasz znajdowat sie na skraju miasta. Z wspomnianego
okna widoczne byto pole, na ktéorym gdzie$ daleko biegt sobie strumien. Przy dobrych warunkach mozna
byto wyraznie dostrzec Sudety. Moje tymczasowe zajecie, bardzo mnie znuzyto. Przypomniatem sobie o
lekturze, ktérg zadata nam nasza polonistka. Doszedtem do potowy jeszcze przed kwarantanna. Ksigzka ta
bardzo mnie zafascynowata i sam nie wiedziatem do korica, dlaczego przerwatem jej czytanie. Przechodzac
do swojego pokoju styszatem grajacy w salonie telewizor. To mgj tato ogladat go od kilku dni. Nie odchodzit
prawie od niego, odkad wykonat wszystkie swoje zawodowe obowiazki, wypucowat caty dom i przekopat
ogrédek. Nagle z odbiornika padt dobrze mi znany cytat: ,Co musisz wiedzie¢ o korona wirusie?”. Czym
predzej zamknatem pokdj. Wstuchiwatem sie w panujaca cisze. Przez ostatni tydzien nieustanie styszatem
gtosne ktodtnie sgsiaddw. Wezorajszego wieczoru gwar ucicht. Znalaztem lekture. Jeszcze raz przygladnatem sie
oktadce. Po zéttym tle biegaty w koto wygiete sylwetki czarnych ludzikéw. Nad okregiem widniato nazwisko
stynnego noblisty Alberta Camus, a pod nim tytut ksigzki,Dzuma”. Wzdrygneto mnie. Pierwszy raz poczutem
nieche¢ do tej ksigzki. Jednak wmawiajac sobie, ze przeciez ksigzka bardzo mi sie podobata, wrécitem do
ostatniego fragmentu. Napotkatem tam nostalgiczny opis przybysza, ktéry byt zamkniety w hotelu. Dzien w
dzien przygladat sie starszemu panu, ktéry plut z mieszkania na koty. Nastepnie narrator przedstawiat inne,
réwnie monotonne przezycia mieszkanncéw zamknietego miasta. Zdotowany odtozytem ksigzke na potke,
postanawiajac, ze ja dokoncze rok po zakornczeniu pandemii. Zaczatem wygladac przez okno w moim pokoju.
Nagle z jednej z ulic wyszto dwéch policjantéw, prowadzacych mojego sasiada. Byt caty brudny od lisci i
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gatezi, ale na jego twarzy znajdowat sie ogromny usmiech. Wyciggat duza kwote pieniedzy, ktérg wciskat do
reki jednego z funkcjonariuszy. Nagle ku zdziwieniu sasiada, policjanci wprowadzili go do wtasnego domu.
Znowu doszty mnie krzyki.

- Wiedzieli jak mnie ukara¢! Nawet mandatu mi nie dali i pieniedzy nie przyjeli! Nie wywiezli mnie! O co ja bym
dat, zeby by¢ samemul!

Wtem ustyszatem dzwonek do drzwi. Ku zaskoczeniu wszystkich na przedpokoju staneta babcia.
- O!'mamo! Jak sie ciesze! Ale co ty tu robisz o tej porze? — spytat zaskoczony tato.
- Wracam z kosciofa. Po drodze kupitam wam $wieze buteczki — odparta babcia.

- Mamo! Miejsca publiczne sg dla ciebie niebezpieczne. Nie rozumiesz!? Wszystko zamykaja ze wzgledu na
takie osoby jak ty. Jeste$ w grupie ryzyka!

- A czy ja im kazatam wszystko zamykac? Lepiej mi niech te batwanki kosciét otworza, bo kazdego dnia na
rannej Mszy stoje w przedsionku, zeby nie zawyzy¢ limitu pieciu oséb. Boze, do czego to doszto!?

-Mamo, ale to z troski — rzucit tato.

- Troski?! Nie chce tego stucha¢! Nie rozumiesz, ze wszystko jest w rekach Boga? Przezytam tyfus, czarna ospe,
to i koronawirusa moze przetrwam.

- Ale mamo...

- Zadne ale! Nie jeste$my nie$miertelni. Jak mam umrze(, to i tak umre! Najbardziej powinnismy sie bac¢ byle
jakiego zycia.

Tato zamilkt.

Czas tak dtugiego zamknieci wstrzagsng nami wszystkimi. Wyczerpat nas psychicznie. Pozwolit jednak przyjrze¢
sie doktadniej wlasnemu wnetrzu. Stowa babci doktadnie przemyslatem i wzbudzity we mnie gtebokie
refleksje.

Angelika Kotodziej - Il miejsce

4 marca zdiagnozowano pierwszy przypadek koronawirusa w Polsce. Na poczatku zapewne wszyscy czuli
niepokdj. Nie wiedzieliSmy, co nas czeka. Obawialismy sie o zycie i zdrowie nasze i naszych bliskich. Byty to
czasy, w ktérych zakaznos¢ oraz doktadne objawy tego wirusa nie byty okreslone, a wiec jednoczesnie nie
wiedzieliémy, jakie zmiany w naszym zdrowiu powinny nas zaniepokoic.

Styszelismy codziennie o nowych przypadkach zza granicy, o wprowadzanym tam lockdownie, o tym, ze
ludzie traca prace oraz bliskich, az w koncu 14 marca narodowa kwarantanna zostata wprowadzona rowniez
w Polsce. Nasze domy zmienity sie w kino, restauracje, biuro, szkote oraz przychodnie, jednoczesnie przestaty
by¢ naszym ,bezpiecznym miejscem” i kryjowka. Od wtedy dom zastepowat nam wszystko.

Od poczatku pandemii miatam wrazenie, ze znajduje sie w innym swiecie. Kontakty z rowiesnikami staty sie
zakazem, nie mogtam wyjs¢ z domu bez zastoniecia ust i nosa, wszystkie miejsca, do ktérych uczeszczatam
na co dzien, nie byly juz dla mnie dostepne. Zamiast tego zabieganego, ale jakze ekscytujacego zycia,
spotkata mnie... samotnos$¢ w najgorszej swojej formie. Mimo ze dookota zapewniano nas, ze nadal mozemy
komunikowac sie z kimkolwiek tylko chcemy za pomocg Internetu, to nadal czutam sie samotna. Twarze,
ktére wyswietlaty mi sie na ekranie telefonu, nijak miaty sie do uczucia, ktérego doznawatam przebywajac
wsrod wypetnionego ludzmi budynku, gdzie kazdy miat cos do powiedzenia, gdzie mogtam wymieni¢ sie
pogladami, porozmawiac o zyciu czy zwyczajnie sie posmiac.

Samotnos¢ przybierata nasile, a korca nie byto wida¢. Codziennie zasypywano nas masa fatszywych informacji,
ktére ztudnie budzity nadzieje na powrdt do normalnej rzeczywistosci. Byt to réwniez czas, kiedy tracilismy
przyjaciot. Brak regularnych kontaktéw powodowat konflikty, a te zamienialy sie w smutne pozegnania, w
efekcie czego nieraz dochodzito do sytuacji, ze nie zostawat nam juz nikt, zkim moglibysmy chociaz wymieni¢
poranne,dzien dobry” Ludzie, ktérzy w czasach wiecznego strachu nawet nie maja z kim o tym porozmawiag,
nie maja dostownie nikogo, kto moégtby wystuchac ich obaw, czesto zaczynaja rozmawia¢ sami w swojej
gtowie. Takie rozmowy nie wydajg sie by¢ niczym ztym, prawda? Aczkolwiek jesli nasze mysli nagle obiorg
inny kurs i zaczniemy zastanawiac sie, dlaczego wilasciwie rozmawiamy z samym sobga, moga pojawic sie

samokrytyczne mysli, ktére bedg nam wmawiaé, ze to w nas jest problem, ze sami sobie zapracowalismy na
samotnos¢... co oczywiscie prawda nie jest, jednak w czasach, gdy nic nie jest pewne, zaczynamy réwniez
traci¢ zaufanie do nas samych.

Kiedy tak kazdy dzien zlewat sie w jedng catos¢, a rozmowy toczyliSmy jedynie we wiasnych gtowach, nawet
zwykte wyjscie do sklepu wydawato sie wyzwaniem. Zamkniecie w domu spowodowato wyobcowanie,
poczucie odrebnosci od wszystkich innych ludzi na sSwiecie. Przechodzilismy ulica obok dziesigtek
pojedynczych oséb, jednak nic nie wydawato sie juz by¢ takie samo. Whasnie wtedy naszta mnie pewna
refleksja. Czy zawsze tak bylo? Czy zawsze czulismy sie obcy w tlumie ludzi? Nie potrafie sobie nawet
przypomnie¢ zycia przed pandemia. Ale co jedli tak byto zawsze, ale zeby dostrzec skale samotnosci, ktdra
odczuwalismy na co dzien mimo ciagtego przebywania wsrdd ludzi, musieliémy dozna¢ jej réwniez w zaciszu
domowym, ktdre wczesdniej kojarzyto nam sie jedynie z odpoczynkiem od catego $wiata, a samotnos¢ w nim
byta wrecz przez nas pozadana?

Zdecydowanie samotnos¢, ktéra dopadta nas wszystkich, gdy rozpoczeta sie Swiatowa pandemia, jest czyms,
co nas zmienito. Nasz ,typowy"” dzien ulegt ogromnej zmianie. Nierzadko zastanawiam sie, jakim cztowiekiem
bym byta, gdyby nie pandemia? Wolny czas, ktéry mi ofiarowata, pozwolit mi pozna¢ samga siebie, ustali¢
swoje priorytety, ale jednoczesnie poczutam sie wyobcowana. Samotnosc¢ jest bolem, ktéry odczuwamy dzien
w dzien. Nikt nie jest w stanie nam powiedzie¢, kiedy w koncu przestaniemy sie tak czu¢. Dookota stychac
jedynie o zaleceniach, obostrzeniach, zakazach i nakazach, jednak nikt nie méwi o tym, co ludzie przezywaja
w $rodku. Nikt nie zastanawia sie, co czujg inni ludzie, bo przeciez ,jako$ sobie muszg radzi¢”. Jednoczesnie
wielu z nas czuje w Srodku jedna wielka dziure, jakby kto$ wszedt do naszego ciata i umystu, wykradt z niego
znaczng czesc i uciekt bezpowrotnie. Skradziong czescia byta rado$¢ odczuwana z kontaktéw miedzyludzkich,
a ztodziejem okazata sie by¢ samotnosc.

Wiktoria Rozek - Il miejsce

11.03.2020

Szkoty zostaty zamkniete na dwa tygodnie. Bardzo sie ciesze, bo to tak, jakbysmy mieli znowu ferie. Bede
mogta odpocza, zajac sie swoimi sprawami, na ktére nie mam czasu bezustannie uczac sie do sprawdzianéw.
Szkoda, ze nie bede mogta wychodzi¢ zdomu, spotkac sie z przyjaciétmi, dlatego tezmam w planach poswiecic¢
ten czas tylko sobie. Namalowac co$, dokonczy¢ serial, jest tyle mozliwosci. Taka przerwa definitywnie jest mi
teraz potrzebna, chyba kazdemu jest potrzebna.

25.03.2020

Przerwa sie przedtuza, nie wrécilismy do szkoty. Zaczynamy dzisiaj lekcje zdalne, nie wiem, jak ma to wygladac.
Perspektywa,chodzenia do szkoty”siedzac w domu jest dla mnie dziwna, nie wyobrazam sobie tego za bardzo,
jak ma to wygladac i sie odbywac. Poza tym przyttacza mnie samotnos$¢. Moja starsza siostra wyprowadzita
sie zdomu, rodzice chodza do pracy, a ja nie mam mozliwosci spotykania sie z przyjaciétmi, tego szczegdlnie
mi brakuje. Codziennie ze soba rozmawiamy przez FaceTime, ale to jednak nie to samo. Mam nadzieje, ze za
dwa tygodnie bede mogta sie juz z nimi normalnie spotka¢. Przez social media nie mozna przekaza¢, pokazac
wszystkiego w taki sam sposéb jak na zywo. | niestety nie da sie nikogo przytuli¢, a tak bardzo tego teraz
potrzebuje, boje sie tej catej sytuacji, a takie wsparcie z pewnoscig by mnie uspokoito.

11.04.2020

Minat juz miesiac, a sytuacja nadal jest tragiczna, nie podoba mi sie to. Nie mozna ogladac telewizji, bo
wszedzie mowa jest o wirusie. Facebook, Instagram, Snapchat, wszystkie media spotecznosciowe sg tym
zasypane. Zdalna szkota jest catkiem w porzadku. Mamy matematyke i niemiecki na discordzie, reszta lekc;ji sie
nie odbywa. Nauczyciele przesytaja nam zadania do zrobienia, a my je odsytamy. Nadal nie mozna wychodzi¢
z domu, a ja tak bardzo chciatabym przej$¢ sie chociaz na spacer. Zatuje, ze wczeéniej tego nie doceniatam,
wiasciwie nie spodziewatam sie, ze kiedys nadejdzie taki moment, ze opuszczenie domu bez celu bedzie
traktowane jak przestepstwo. Za niedtugo sa moje urodziny i bardzo chciatabym, zeby juz wtedy mozna sie
byto normalnie spotyka¢, to moje zyczenie. Niestety na ten moment sie na to nie zapowiada, zarazen jest
coraz wiecej z kazdym dniem.

05.05.2020 V

Dzi$ s3 moje siedemnaste urodziny. Dla wiekszosci ludzi jest to majéwka, czas wolny od pracy. Zazwyczaj
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w tym czasie ludzie wybieraja sie na wycieczki, ciesza sie wiosng w petnym rozkwicie, jednak realia $wiata
ogarnietego pandemia s inne. Wszyscy nadal siedzg w domach, a wiosne moga podziwia¢ jedynie przez
szybe okna. W ostatnim czasie czesciej wychodze na dwdr, teraz juz mam takg mozliwosé. Zaczynam coraz
bardziej doceniac otaczajgcy mnie swiat chodzac na spacery do lasu. Nigdy nie pomyslatabym, ze bedzie mi to
sprawiac az taka przyjemnosci, przeciez wyciggniecie mnie na spacer do lasu graniczyto z cudem. Chciatabym
tylko wiedzie¢, kiedy to w koncu sie skonczy. Co z moimi planami na wakacje, czy kiedys jeszcze wrécimy do
szkoty? Mam tyle pytan, ale nikt nie potrafi na nie odpowiedzie¢

11.05.2020

To trwa juz dwa miesiace i stracitam jakiekolwiek nadzieje, ze wrécimy do szkoty w tym roku, przeciez zostat
tylko miesiagc. Rutyna mnie przyttacza. Na poczatku podobato mi sie to, ze moge spa¢ do ktérej godziny chce,
robi¢ zadania do szkoty wtedy, kiedy chce. Wydawato mi sie, ze moge wszystko, a teraz zrozumiatam, ze nie
moge nic. Co to za zycie, jezeli fakt, mam czas na wszystko, ale jestem zmuszona do tego, zeby spedzac go
samotnie. To nie jest zdrowe, taka izolacja od przyjaciot, réwiesnikéw, catego spoteczenstwa mnie dotuje. Nie
umiem sobie z tym poradzi¢ i wiem, ze ten problem nie dotyczy tylko mnie.To tylko dwa tygodnie” trwa juz
dwa miesigce. Nikt nie byt na to przygotowany, nikt sie tego nie spodziewat, wszystko przyszto tak nagle.
Bardzo duzo o tym mysle, zadaje sobie pytania i brak odpowiedzi mnie przybija. Co zrobimy, jezeli $wiat juz
nigdy niw wréci do normalnosci?

26.06.2020

Dzisiaj zakonczyt sie rok szkolny. To moment, na ktéry kazdy uczenh czeka od wrzednia, nadeszty upragnione
wakacje. Ale co z tego? Mozna powiedzie¢, ze trwaja od marca, juz ponad trzy miesigce. Nadal obejmuja
nas obostrzenia, nadal nic nie mozna robi¢. Chciatam polecie¢ do Francji, ponownie odwiedzi¢ Luwr, to
byto moje marzenie. Planowatam to od zesztego roku, odktadatam pienigdze, sprawdzatam bilety lotnicze,
hotele, miejsca, ktére chciatabym przy okazji odwiedzi¢, ale wszystko legto w gruzach. Co bede robi¢ przez
nastepnego trzy miesigce? Przeczytatam wszystkie ksigzki, obejrzatam wszystkie seriale, zaczetam nawet
uczy¢ sie nowego jezyka. Moi rodzice majg domek nad jeziorem, to jedyny plus sytuacji. Moze bede mogta
tam pojechad, nie wszyscy maja takg mozliwosc. Jednak moje plany byty inne

sierpien 2020

Jakiekolwiek plany wakacyjne legty w gruzach. Od miesigca przebywam w szpitalu i nie wiem, kiedy moje zycie
wréci do normalnosci. Wirus tu tak jakby nie istnieje, na oddziale nie musimy nosi¢ maseczek, na zewnatrz
nadal trzeba. Kolejny plus jest taki, ze przebywam w grupie ludzi, tego potrzebowatam. Na poczatku mnie
to przyttoczyto taka nagta, duza zmiana, jednak na ten moment sie z tego ciesze. Dzieki temu czuje chociaz
czastke normalnosci. Wierze w to, ze po moim wyjsciu wréce normalnie do szkoty, bede miata mozliwos¢
spotykania sie z przyjaciotmi i kiedys bede wspominac ten czas jako chwilowy kryzys.

wrzesien 2020

Wierze w to, ze bedzie dobrze. Moi réwiesnicy wrdcili do szkoty, swiat jako$ funkcjonuje. Ten koszmar zbliza
sie ku konicowi, sytuacja sie uspokaja i wszystko wraca do upragnionej normalnosci. Ja natomiast nadal
przebywam w szpitalu i dodatkowo zarazita sie koronawirusem. Na szczescie przechodze go tagodnie. Nie
czuje zadnej réznicy poza tym, ze nic nie ma smaku ani zapachu. Nie przechodze tez kwarantanny samotnie
i bardzo mnie to cieszy. Nie wyobrazam sobie siedzie¢ dwa tygodnie w samotnosci szczegdlnie po tym, ze
ostatnie dwa miesigce spedzitam wsrdd ludzi. Do czasu zarazenia sie catego oddziatu réwniez chodzitam
do szkoty, dziwne przezycie. Wszystkie klasy liccum byty taczone i kazdy pracowat samodzielnie. Nie moge
doczekad sie wyjscia, spotkania z rodzing, przyjaciotmi. Stesknitam sie za moim pokojem, juz mam plan na
przemeblowanie go, zakupienie nowych rzeczy i jedyne, czego nie jestem pewna to na jaki kolor tym razem
pofarbuje wtosy, moje odrosty mnie przerazaja.

pazdziernik 2020

Nareszcie wysztam ze szpitala. Jestem zawiedziona, bardzo. Nie spedzitam ani jednego dnia w szkole,
wrécitam odrazu na lekcje zdalne. Mimo to ciesze sie, ze nareszcie mogtam zobaczy¢ moja rodzine, chociaz
kilku przyjaciét. Obostrzenia sg juz mniejsze niz przed moim wyjazdem, ale niestety nadal s3. Odzyskatam
moj telefon, w pierwszej kolejnosci skontaktowatam sie z mojg najlepsza przyjaciotka Weronika. Tak bardzo
sie za nig stesknitam, najbardziej na swiecie. Jednak moje szczescie nie trwato zbyt dlugo, dotarto do mnie, ze
wyprowadzita sie na studia, az do Krakowa. Juz nie bede mogta widywac sie z nig codziennie, ale mimo tego,

ze jesteSmy tak daleko od siebie nadal jesteSmy razem i wierze w to, ze bedziemy. Nie wiem, jak moje zycie
bedzie teraz wygladac.

Tak bardzo chciatam wréci¢ do normalnosci, historia znowu sie powtarza. Boje sie, ze wirus, ta cafa sytuacja
nigdy sie nie skonczy.

03.11.2020

Moja siostrzenica skonczyta dzisiaj 11 lat. Czas tak szybko leci. Mam wrazenie, jakby jeszcze wczoraj dopiero
Co uczyta sie méwi¢, a dzisiaj jest juz nastolatka. Ostatni czas spedzitam witasnie z nig i moja starszg siostra.
Nasze kontakty na poczatku pandemii nie byty zbyt bliskie, mocno sie od siebie oddalitysmy, ale teraz jestesmy
blisko. Bardzo sie ciesze, Zze je mam. Znajomi poszli na studia, a one sa tutaj, teraz, przy mnie. Wiem, Zze moge
na nie liczy¢, spedzac z nimi czas w najgorszych i najlepszych momentach. Od tego jest rodzina, zeby by¢ przy
sobie, wspierac sie i tworzy¢ wspomnienia. Na dworze robi sie coraz zimniej, czu¢ jesienng aure. Pandemia
wybuchta bardzo dawno, mrugnie sie okiem, juz tylko chwila i minie rok, a my nadal siedzimy w domach. Jak
sie z tym czuje? Coraz lepiej, przyzwyczaitam sie do sytuacji i jedne co mi pozostaje, to czekacd.

17.12.2020

Dwa miesigce temu bliska mi osoba pojechata na odwyk. Ciezko mi z tym, coraz bardziej odczuwam jego
nieobecnos¢, ale wiem, ze to byto konieczne. Dla jego dobra, dla mojego dobra. Napisat mi list zzakorczeniem
»Szczerze, to chyba chciatbym by¢ dla Ciebie kims wiecej niz prawdziwym przyjacielem ale nic na site, bo
juz jeden miesien miatem zerwany”. Tak bardzo chciatabym z nim o tym teraz porozmawiad. Jestesmy sobie
bliscy, a jestesmy od siebie tak daleko. Czy wszystko sie utozy? Nie wiem, ale mam nadzieje i wierze w to,
ze tak. Fakt, ze kto$ sie dla mnie stara motywuje mnie do tego, zeby tez nad sobg pracowaé. W dzisiejszych
czasach ludzie kontaktuja sie ze sobg za pomocg social medidw, ale co zrobi¢ w sytuacji, kiedy kto$ nie ma
do nich dostepu? Mozna pisac listy. Telefon i internet to nie wszystko. Czasami warto przelac stowa na papier
zamiast na klawiature telefonu, komputera. Zeby byto mi Izej podarowat mi maskotke zétwia i dzieki temu nie
czuje sie tak samotnie. Mam kogo przytuli¢, komu sie wyzali¢, wyptakac. Kazdy tego potrzebuje, szczegdlnie
w dzisiejszych czasach, kiedy wszyscy nie tylko ze wzgledu na pandemie jesteSmy samotni.

18.12.2020

Pisze dzien po dniu, poniewaz dzi$ przyjechata do mnie Weronika. Poznaty$my sie w szkole, a znamy sie dtuzej
niz miaty$my mozliwos¢ sie widzie¢. Zaczetysmy ze soba rozmawiac pod koniec stycznia, a szkote zamkneli na
poczatku marca. Miatysmy bardzo mato czasu zeby sie pozna¢, spotyka¢, rozmawiaé. Na szczescie miatysmy
dla siebie czas. Widywatysmy sie tak czesto jak to mozliwe- na piknikach, poniewaz Weronika w takich
okolicznosciach przygotowywata sie do matury, wieczorami kontaktowatysmy sie przez SMSy lub FaceTime.
Do rzeczy- przyjechata do mnie i zobaczyty$my sie pierwszy raz od wakacji. To kupa czasu, ciesze sig, ze jest
przy mnie. Na chwile zapomniatam o samotnosci i pandemii.

24.12.2020

Dzis$ jest Wigilia, troche inna niz w poprzednich latach. Przez wirusa, ktéry zawtadnat catg rzeczywistoscia nie
ma mozliwosci spedzi¢ swiat z rodzinom. Czy mnie to smuci? Troche na pewno, ale ciesze sig, ze spedzam te
$wieta z rodzicami, siostrg i jej corka. Do tego po kolacji spotykam sie z Weronika, mamy dla siebie prezenty.
Jestem ciekawa co dostane i czy spodoba jej sie prezent ode mnie. Wesotych Swiat.

31.12.2020/01.01.2021

Ostatni dziert 2020 roku. Bardzo szybko zleciato. Dopiero zamkneli szkoty a to juz ponad 9 miesiecy, czy w
nowym roku bedzie to wygladato tak samo? Czy nadal wszystko bedzie zamkniete? Czy nadal bedzie mnie
doskwiera¢ samotnos¢? Oby nie. Jednak mimo wszystko, nie widze aby co$ szto ku lepszemu. Na szczescie
moge spedzi¢ Sylwestra ze znajomymi, niech to bedzie znakiem na lepsze jutro.

08.01.2021

Siedzac i czekajac na zmiane rzeczywistosci zrozumiatam, ze nie moge bezczynnie tkwi¢ w monotonnosci.
Ten wirus mocno oddziatywuje na moja psychike, mam dos¢ rutyny, dlatego postanowitam co$ zmienic.
Zafarbowatam wtosy, posprzatatam i przemeblowatam pokoj. Czuje sie lepiej, Swiezo.

26.01.2021
Koniec semestru, jestem z siebie dumna, poniewaz ukonczytam go ze srednig 5.0. To dla mnie duzo znaczy,
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wziefam sie w gars¢ i ide do przodu. Mysle wciaz o koledze, ktéry jest na odwyku, jest to myslenie pozytywne-
napedza mnie do dziatania.

10.02.2021

Weronika znowu do mnie przyjechata. Bardzo sie ciesze, bo za nig tesknitam. Za nami pierwsza ktétnia, ale
na szczescie wszystko jest juz w porzadku. Spedzamy ze sobg kazda chwile, od wstania rano do nastepnego
wstania rano- $pie u niej, poniewaz chcemy chwyta¢ kazdy dzien, kazdg minute ze soba. Nie mam pojecia
kiedy znéw sie spotkamy. Przy niej zapominam o rzeczywistosci- pandemia w mojej gtowie znika.

16.02.2021

Kilka dni temu Weronika wrécita do Krakowa, ja do swojego pokoju, a nasz kontakt znéw jest,zdalny”. Tak jak
szkota, bo wirus nadal nie odpuscit. Wcigz sg obostrzenia, na szczescie teraz kilka zniesli, ciekawe na jak dtugo
i czy co$ to da. Chciatabym zeby do moich urodzin sytuacja byta opanowana, w koricu beda to osiemnaste
urodziny. Martwi mnie to. Boje sie, ze wszystko bedzie bez zmian, albo co gorsza- wrécimy do rzeczywistosci,
ktéra otaczata nas w marcu.

Aleksandra Stemplewska - lll miejsce

Pamietam, ze wszystko zaczeto sie w marcu. Co mam na mysli: méwiac wszystko? Sama nie wiem. Strach,
przerazenie i niepewnos¢ ludzi, tak to chyba to. Na poczatku myslatam, ze ktos robi sobie zarty. Niestety z
miesigca na miesiac byto tylko gorzej. Bytam wtedy w pierwszej klasie liceum. Myslatam, ze sam fakt péjscia
do nowej szkoty jest przerazajacy, ale mylitam sie - pandemia pokrzyzowata moje plany podwdjnie. Pierwszy
rok w nowej szkole minat bardzo szybko, z perspektywy czasu sadze, ze catkiem dobrze sobie poradzitam.
Wtedy jeszcze miatam motywacje...

Mamy teraz nowy rok i nowa fale pandemii, nie mam pojecia, co jeszcze nas czeka. Sytuacja znaczaco
sie poprawita, ludzie zaczynaja sie szczepi¢, jednym stowem jest duza mozliwos¢ wyjscia z tego catego
zawirowania na punkcie COVID-19. Tylko czy wszystko bedzie takie samo? Czy ludzie beda tacy sami? Te
pytania zadaje sobie kazdej nocy, lezac w t6zku. Nie znam na nie odpowiedzi i na pewno nie ma osoby na
tym Swiecie, ktorej odpowiedz bedzie prawidtowa. Osobiécie widze w sobie zmiane. Ale czego mogtam sie
spodziewa¢, przeciez kto by nie zwariowat, siedzac caty czas w domu przed laptopem na lekcjach online.
Wraz ze zbiegiem czasu moja motywacja i ambicje spadaty. | tak oto teraz wszystko robie z przymusu. Nie
dlatego, ze nie lubie sie uczy¢, ale dlatego, ze jestem wszystkim przyttoczona. Wstaje rano z nadziejg na
jakakolwiek przerwe lub wolng chwile wsrdd tych osmiu godzin lekcyjnych, ktére kazdego dnia ,jakos
przetrwam”. Na moje nieszczescie nie tylko nie mam czasu, by podofa¢ w terminie zzadaniami, ale by znalez¢
chwile wytchnienia dla siebie, a przede wszystkim nie mam czasu by porozmawiaé o tym, co sie dzieje w
rodzinie, jak czujg sie najblizsi lub po prostu spotkaé sie z mojg przyjaciotka i zwyczajnie poplotkowac,
tak jak robity$my to za kazdym razem. Na poczatku byto nawet zabawnie patrzac, jak moi rodzice walczyli
ze zrozumieniem internetu i jego funkgji. Albo kiedy nikt nie rozumiat, jak obstuguje sie platforme Teams
na lekcjach online. Jednak tak byto tylko przez chwile. Kolejne miesigce wygladaty nastepujaco: rano
budze sie ledwo zywa, bo siedziatam do pdzna uczac sie do sprawdzianu, $niadania nie zjadtam, bo nie
zdazytabym na lekcje, potem préobowatam cokolwiek zapamietac z lekcji, jednak z mata skutecznoscia. | tak
oto mineto osiem godzin. Kazdego dnia o tej samej porze stysze wotajacg mame na obiad, a péZniej wracam
do odrabiania zadan domowych i czytania lektur. Tylko w niektére dni wychodze z domu, by pooddycha¢
Swiezym powietrzem, kiedy$ biegatam, ale nadeszta zima, a na mysl o wyjsciu zdomu, a co dopiero o bieganiu
miatam dreszcze, wiec odpuscitam. Odskocznig od tej monotonii s weekendy. Wtedy wszystko robie razem
z rodzing, ktéra jest catkiem spora, bo mam czworo rodzenistwa. Tylko to mnie podtrzymuje na duchu. Mam
catg szalong rodzine w komplecie i jestem szczesliwa, ze nikt z nas nie miat koronawirusa i przez caty czas
jestesmy razem. No moze nie caly czas, ale w kazdy weekend. Chociaz bywato réznie, mielismy ciche dni i
nikt z nas nie chciat sie na razi¢. Wiekszos$¢ czasu spedzalismy osobno, bo ja i moje siostry miatysmy zajecia
online, a rodzice byli w pracy. Nasze relacje nie zmienity sie zbytnio, ale zdecydowanie kazdy z nas odczut
dziwne uczucie pustki. Jednak zawsze, gdy cos jest nie tak, na pomoc przychodzi moja mtodsza siostra, ktéra
ma bardzo duzo energii, wtedy dotgczam sie rowniez ja i nasi rodzice nie majg z nami szans. Te momenty
wspominam najlepiej, zawsze wszyscy sie sSmieja i sg szczesliwi, a my mamy niezty ubaw $piewajac na karaoke
i rozkrecajac impreze w domu. Moze brzmi to troche abstrakcyjnie, ale u mnie w domu to normalne. Niemniej
bytoby za pieknie, gdyby wszystko uktadato sie po naszej mysli. S takie dni, w ktérych chciatabym, aby to
wszystko sie skonczyto i wrécilibysmy do normalnosci, do chodzenia do szkoty, wychodzenia ze znajomymi

bez masek, czy tez rozwijania swoich pasji, jednak na to potrzeba czasu. Czasami czuje sie bezradna wobec
tego wszystkiego, co mnie przyttacza, chciatabym co$ zmieni¢, ale nie wiem jak. W takich momentach zawsze
moge liczy¢ na pojg przyjacidtke. Mimo ze mieszkamy od siebie dosy¢ daleko to dzieki rozmowom przez
kamerke moj humor sie poprawia. Mam swiadomos¢ tego, ze nie tylko ja mam gorsze dni, bo takie same
odczucia ma tez ona. Przez pandemie moje zycie zmienito sie diametralnie. Nie jestem tg sama osoba, ktora
bytam jeszcze w gimnazjum. Czasami czuje sie zagubiona w tym nierealnym juz Swiecie. Aczkolwiek uwazam,
ze wszystko dzieje sie w okreslonym celu. Jeszcze nie odkrytam go, ale moze w niedalekiej przysztosci...
Wyniostam jednak przez ostatni rok spore wnioski. Jestesmy tylko ludZmi, a strach, stres, bezradnos¢, brak
motywacji, zagubienie i wszystkie negatywne cechy to atrybuty zycia, bez ktérych nie miatoby ono sensu.
Dlatego tak wazne jest wsparcie. A to, ze nie wiemy, co dalej jest naturalne, bo nikt tego nie wie. Powtarzam
to sobie kazdego dnia, a i tak jest to trudne do zrozumienia. Jestem przekonana, ze zgietk, ktéry opanowat
Swiat jest tylko wstepem do kolejnego rozdziatu w naszym zyciu, do ktérego bedziemy réwniez musieli sie
przyzwyczaic.

W tej niecodziennej sytuacji, w ktorej znalazta sie polska szkota, szczegélne podziekowania nalezg sie
uczestnikom konkursu za wyrazenie jakze osobistych przezy¢ zwigzanych z pandemia Covid-19 oraz
nauczycielom za zmotywowanie swoich podopiecznych do udziatu w rywalizacji.

Opracowanie

Matgorzata Majewska-Greri
doradca metodyczny PODM w Polkowicach
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WIELKI SUKCES UCZNIA
JEDNEJ Z POLKOWICKICH SZKOL!

Piotr Gardyza - uczen klasy VIl a ze szkoty Podstawowej nr 1 im. Jana Wyzykowskiego w Polkowicach
zostat LAUREATEM WOJEWODZKIEGO KONKURSU ZDOLNY SLAZAK.

15 marca odbyt sie we Wroctawiu FINAL Dolnoslaskiego Konkursu Polonistycznego. Wzieto w nim udziat az
71 ucznidw z wojewodztwa. Znalezienie sie w gronie laureatéw to ogromny sukces. W takich konkursach
nie wystarczy tylko szczesdcie, tu trzeba wykazad sie duza wiedzg i umiejetnosciami polonistycznymi.
Piotrek tym samym zwolniony jest z egzaminu 6smoklasisty z jezyka polskiego.

GRATULUJEMY! )

Z tej okazji Piotrek odpowiedziat nam na kilka pytan.

Redakcja: Kim chcesz zostac w przysztosci?

Piotr: Jeszcze nie wiem, co chciatbym robi¢ w przysztosci. Koricze klase 6smq, zaczne kolejny etap w swoim
zyciu. Czas pokaze...

Redakcja: Jak spedzasz czas wolny?

Piotr: W obecnej sytuacji, rozmawiam z kolegami, gram w szachy, czy gry strategiczne.
Redakcja: Czy masz ulubione dyscypliny sportowe?

Piotr: Tak, karate tradycyjne. Zajmuje sie tym od bardzo dawna.

Redakcja: Jak udaje Ci sie osiqgac sukcesy w konkursach i to na réznych przedmiotach?

Piotr: Mam szeroki zakres zainteresowarn, ktdre sq czasem pomocne :)

Redakcja: Czy masz jakies hobby?

Piotr: Moim hobby jest karate.

Redakcja: Czy bedziesz tesknic za szkotq podstawowq?

Piotr: Bede tesknic za szkotq, ale przede wszystkim za ludzmi, ktérzy jq tworzq.

Redakcja: Do jakiej szkoty ponadpodstawowej sie wybierasz?

Piotr: Na pewno wybieram sie do liceum ogdlnoksztatcqcego, ale jeszcze nie wiem, do jakiego.
Redakcja: Czy masz rodzeristwo?

Piotr: Mam mftodszq siostre — Lenke.

Redakcja: Zostates laureatem zDolnego Slqzaka z jezyka polskiego, jak sie z tym czujesz, czy byto trudno?

Piotr: Bardzo sie ciesze, ze udato mi sie zajs¢ tak daleko, ale jest to rdwniez praca nauczycieli, ktérzy mnie
przygotowali do konkursu.

Redakcja: Masz ulubiony przedmiot w szkole?

Piotr: Obecnie nie mam ulubionego przedmiotu, interesuje sie wieloma rzeczami i kazdy przedmiot ma
w sobie cos, co mnie ciekawi.
Redakcja: Dziekujemy za czas, ktéry nam poswiecites. Gratulujemy Ci sukceséw i zZyczymy wszystkiego
dobrego na nowej drodze edukacdji ;)
Piotr: Dziekuje. Pozdrawiam wszystkich uczniéw i Zycze wytrwatosci w tym trudnym czasie.

Opracowanie

Redakcja szkolnej gazetki ,Séwka”
wraz z Paniq Marzenq Purzyckq oraz Nataliq Sznajdrowicz

Uczniowskie interpretacje utworow Rézewicza

Sejm, przekonany o wyjatkowym znaczeniu dorobku Poety, oddajac hotd jego artystycznym dokonaniom,
przyjat uchwate ws. ustanowienia roku 2021 Rokiem Tadeusza Rézewicza.

Za uchwatg gtosowato 452 postéw, 1 byt przeciw, a 2 wstrzymato sie od gtosu.

W uchwale sejmowej przypomniano, ze w 2021 roku bedziemy obchodzi¢ 100. rocznice urodzin Tadeusza
Rdézewicza - wybitnego polskiego poety, dramaturga, prozaika i scenarzysty.

Rézewicz urodzit sie 9 pazdziernika 1921 roku w Radomsku jako drugi syn Wiadystawa i Stefanii
z Gelbardéw. ,Zmienit polska poezje, stworzyt jej nowa forme, co jest widoczne juz w pierwszym tomie
Niepokdj z 1947 roku. Ambasador polszczymy. Poeta przetomu, gteboko zwigzany z losem pokolenia
wojennego. Po przezyciu ludobdjstwa, okrucieristwa wojny, Holocaustu, stworzyt nowy jezyk poezji. Mam
dwadziescia cztery lata/ ocalatem/ prowadzony na rzez - pisat w wierszu Ocalony, poszukujac nowego fadu
etycznego. Wnikliwy obserwator zycia codziennego, spotecznego i politycznego. Nieobojetny, peten
czutosci dla $wiata i empatii dla szarego cztowieka - bohatera. Poprzez nowa poetycka forme precyzyjnie
definiowat kryzys wspoétczesnego swiata jak i rozdarcie wspotczesnego cztowieka. Wybitny dramaturg.
Teatr Rézewicza jest teatrem fragmentarycznym, realistycznym, teatrem absurdu”- wskazano w uchwale.

Oceniono, ze ,filozoficzna i egzystencjalna gtebia obecna w twodrczosci Rézewicza ma charakter
uniwersalny, dzieki czemu nie tylko trafia do odbiorcéw z catego Swiata, ale jeszcze dtugo bedzie
oddziatywac na wspodtczesng literature polska”. ,Wsrdd najwazniejszych dziet Artysty mozna wymienic
tomy poezji: Niepokdj, Czerwona rekawiczka, Zawsze fragment, Matka odchodzi, Nozyk profesora oraz
dramaty: Kartoteka, Stara kobieta wysiaduje, Biate matzeristwo, Do piachu, Putapka” - wymieniono.

W uchwale zwrécono uwage, ze Rézewicz ,w sposéb szczegdlny zwigzany byt z Krakowem, Gliwicami
i Wroctawiem”.,0dznaczony m.in. Krzyzem Wielkim Orderu Odrodzenia Polski, Krzyzem Armii Krajowej
oraz Ztotym Medalem Zastuzony Kulturze Gloria Artis, doktor honoris causa Uniwersytetu Jagiellorskiego,
Uniwersytetu Wroctawskiego, Uniwersytetu Warszawskiego, Uniwersytetu Slaskiego i Uniwersytetu
Opolskiego. Laureat wielu nagrod krajowych i zagranicznych” - napisano.

Zmart 24 kwietnia 2014 roku we Wroctawiu, spoczat na cmentarzu przy kosciele ewangelickim Naszego
Zbawiciela w Karpaczu.,,Sejm Rzeczypospolitej Polskiej, przekonany o wyjatkowym znaczeniu dorobku
poety, oddajac hotd jego artystycznym dokonaniom, ustanawia rok 2021 Rokiem Tadeusza R6zewicza” -
gtosi uchwata Sejmu.

Do udziatu w Powiatowym Konkursie Literackim o Twoérczosci Tadeusza Rézewicza zaproszono
wszystkie szkoty ponadpodstawowe z powiatu polkowickiego. Z zaproszenia skorzystali tylko uczniowie
Zespotu Szkot im. Narodow Zjednoczonej Europy w Polkowicach.

Na konkurs wptynety 24 prace pisemne na jeden sposréd zaproponowanych tematéw:
a) Interpretacja poematu Tadeusza Rézewicza Walentynki
b) Interpretacja porownawcza wierszy Tadeusza Rézewicza Ocalony i Bez

Jury po zapoznaniu sie z pracami ustalito liste laureatow:

I miejsce: Wiktor Ryszko

Il miejsce: Michat Hoffman i Aleksandra Stemplewska

Il miejsce: Kinga Pazik

Wszyscy laureaci sg uczniami Liccum Ogdlnoksztatcacego w Polkowicach, a ich prace powstaty pod
czujnym okiem nauczycielki jezyka polskiego Pani Ewy Dudziak-Gaj.

Polecam Panstwu lekture najlepszej pracy konkursowej, ktérg zamieszczam ponizej w wersji oryginalne;j.
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Wiktor Ryszko - | miejsce
Kocha... lubi... szanuje... nie chce... nie dba... zartuje... w mysli... w mowie... w sercu... na slubnym kobiercu??

Swieto zakochanych jest najwspanialszym wydarzeniem wszech czaséw. Jest ono $wiadectwem
ludzkiego geniuszu, ktory od tysiecy lat towarzyszy dziejom. W tym dniu mito$¢ osigga swojg petnie.
Staje sie absolutna i w ekstatycznym uniesieniu zmierza do nieskoriczonych idei. Platon, widzac caty
przepych i realnos¢ swoich mysli, popadtby w nieziemsky zadume. Bo przeciez kazdy z nas uwielbia
Walentynki? Jakze cudowna, niewystowiona przyjemnos¢ musi sptywaé na poete opisujgcego
misterny majstersztyk- jakim jest... cykliczna komedia, ktéra nie ma nic wspdlnego z boskoscia. Tak
zwane Walentynki s3 w gruncie rzeczy rocznicg upadku mitosci, ktéra jest podobna do starorzymskich
Bachanaliow. ,Zakochani” obdarowuja sie wtedy niezliczong iloscig mniej lub bardziej wytwornych
bukietéw i tonami rupieci i szpargatéw w kolorze czerwonym. | nie zapominajmy o ksztatcie serduszka.
Ach te mitosne wyznania! Geniusz cztowieczy doszedt do nad wyraz wysokiego poziomu, w ktérym cate
poematy mozna stresci¢, piszac ,kc”. Na marginesie, sw. Walenty byt meczennikiem zyjacym w czasach
Imperium Romanum, za panowania Klaudiusza Il Gockiego. Ale kto by sie nad tym zastanawiat...

Szat, gtosna muzyka, uniesienia, przysiegi najbardziej szczere z mozliwych, to wszystko ma miejsce
czternastego lutego. Po dwudziestu czterech godzinach pozostajg juz tylko béle gtowy, przemeczenie,
ostabienie catego organizmu, mdtoscii... cudowne czerwone serduszko rzucone w niepamiec.

Lucas Cranach Starszy uwiecznit posta¢ swietego Walentego na jednym ze swoich dziet. Stoi
on w burgundowej szacie miedzy dwoma postaciami. Jedna z nich modli sie, z btogostawieristwem
$wietego. Druga posta¢ natomiast obumiera z wtasnej nedzy i silnych uczu¢, ktére szybko odlatuja. Po
ktdrej stronie znajduje sie mito$¢, a gdzie sa Walentynki?

Twérczos¢ Rézewicza jest naznaczona pewnym kontrastem. Wystepujg w niej liczne sprzecznosci
i skrajnosci. Poeta doswiadczony tragedia drugiej wojny Swiatowej, nie potrafit zapomnie¢ o nienawisci
i okrucienstwie cztowieczym. W swoim dramacie ,Kartoteka” autor dotknat problematyki niemoznosci
dostosowania sie do ,normalnego’, powojennego $wiata. Oczywiscie w jego poezji motyw ten jest nad
wyraz dostrzegalny. Paradoksalnos¢ tworcy z pokolenia Kolumbow zostata opisana rowniez w wierszu
,bez".Zawarte sa w nim dwa wersy, ktére same sobie przecza, zycie bez boga jest mozliwe, zycie bez boga
jest niemozliwe”. Wielcy artys$ci sq zazwyczaj targani przez silne uczucia. Rézewicz w swoich wierszach
takze nie ukrywat zainteresowania ptcig piekna. Przyktadem niech bedzie utwér, Nocna zmaza”

Walentynki”( poemat z konca XX wieku) jest krytyka materializacji i degradacji mitosci. Pewien
polski poeta, napisat wiersz,,Koniec wieku XIX’, w ktérym to prébowat odnalez¢ odpowiedz na pytanie,
jak poradzi¢ sobie z egzystencjalnymi problemami. Odpowiedzi nie znalazt. Tadeusz Rézewicz sprzeciwia
sie zmystowej wersji najwyzszego uczucia. Napisat caly poemat dotyczacy owego zagadnienia, ale sa to
przeciez tylko stowa, stowa, stowa...

W pradawnych, zamierzchtych wiekach, podmiot liryczny ustyszat szczebiotliwe cwierkanie,
dobiegajace z tajemniczego pudetka , w dniu Swietego Walentego, roku panskiego 1994, stucham
¢wierkania, redaktorki ,radia bzdet’, z czarnej skrzynki, promieniowat ciepty gtos”. Przytoczony fragment
wskazuje réwniez na negatywny stosunek podmiotu lirycznego, tj. prawdopodobnie samego autora,
do mediéw. Oczywiscie mowa tutaj o tzw. czwartej whadzy, a nie o osobach prowadzacych spotkania
z duchami.

Nastepny wers prezentuje konkretny kawat rubasznych i nieprzyzwoitych stéw , cip, cip, cip,
cipki”. Tutaj chciatbym zwrdéci¢ honor autorowi tekstu. Wulgaryzm zawarty w powyzszym wersie mozna
zrozumie¢ analizujac kolejne fragmenty , tak wabity gospodynie, w przedpotopowych czasach, dréb-
kurki i koguciki, kikiriki”. Poeta przedstawia w nich absolutng wtadze zmystéw. Wspotczesna mitosc
z wielkiego uczucia wstrzasajacego sercami, dla ktérego nawet $mierc nie jest przeszkoda, upadta
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w btoto petne pozadliwosci, instynktow zwierzecych, i tak swietnie sie zabawia, rozkoszuje sie wtasnym
grzechem.

Piekna osobowos¢, szlachetnos¢, wiernos¢....to chyba jakie$ barbarzynskie mety umystowe, ktére
powinno sie schowa¢ przed cywilizowanym $wiatem. Sodoma i Gomora, Babilon, nie byty wyjatkami,
jezeli mowa o sktonnosciach spoteczenstwa do hedonizmu.

Zaczynajg sie podchody. Jedne stado atakuje fadniutkie przedstawicielki innego stada. Jedni
pragna zdoby¢ drugich. Maja swiecace oczy i burze emocji wymalowana na soczystych ustach, przez
ktére padajg odgtosy godowe,, cip cip cip dziewczynki”. Aby zachowac poprawnos¢ nalezy wklei¢ pare
oficjalnych, mozna by rzec suchych, przesigknietych praca biurowa, frazeséw , zyczymy wszystkiego
naj naj naj, wszystkim zakochanym, bo to dzisiaj ich swieto”. Teraz powinno sie przejs¢ do nastepnych
formalnosci, cip cip cip” Karuzela, migoczaca tysigcami, milionami kolorowych swiecidetek sie rozpedza.
W ten uroczysty dzien, ttumy pielgrzyméw udaja sie do nowoczesnych swiagtyn aby sprawowac obrzedy
kultowe ,szalenstwo w wielkich domach towarowych”. Co tam sie wyprawia! Sciany pulsujg od kilo...
mega, giga, femto, atto gramoéw, ozddb, ktérych opis wymagatby pozbycia sie wiekszosci drzew naszej
planety.,Amerykanie kupujg Amerykanom, bizuterie bielizne stodycze, wszystko w ksztatcie, czerwonego
serduszka”. Prosze mi wybaczy¢, pojawiajg sie teraz skutki uboczne, wymagania zycia w spoteczenstwie.
Powszechnie panuje przekonanie, ze nikt nie chce czyta¢ wywodow, ktére niszcza barke nieograniczonej
radosci i wszelkiego rodzaju uzywania. Najmocniej przepraszam, ale tak zy¢ sie nie da. Bede sie starat
aby skroci¢ cierpienia waszych oczu i psychiki. Autor w kolejnych wersach przedstawit zagrozenia
wynikajgce z niepohamowanej zadzy zycia. Chyba stowo ,zycie” jest w tym wypadku sporym btedem,,
epidemia,ejds” sprawita, ze obyczajem stato sie, wreczanie zakochanym prezerwatyw”. Do gorzkich stéw
przestrogi, nalezy doda¢ odrobine btyszczacej, stodziutkiej fantazji. ,Przedmioty” wystepujace wersach
dotyczacych zagrozen zycia spotecznego, sg ozdobione serduszkami. Milutki akcent. Prawdziwa mitosc.

Zdarza sie, ze przyptyw emocji doprowadza do nieodwracalnych zmian. Jeden czyn potrafi
odmieni¢ przysztos¢. Poeta szydzac ze Slepoty ludzkiej, ukazuje czytelnikowi posepny obraz zwierzecego
zachowania. Chcemy uzywa¢, chcemy zdoby¢, dotkna¢, poczuc i nie patrzymy na konsekwencje naszych
wyboréw. ,21 letni chtopak ( w ksztatcie serduszka?), zamordowat czteroletniego synka, na pytanie
dlaczego to zrobit, mtody ojciec odpowiedziat, ,tak dtugo i gtosno ptakat, az mnie zdenerwowat".

Mitos¢, zdegradowana do przyjemnych momentoéw, wcigz przejawia objawy ideatu, ktory niestety
zniknat. Pragniemy poznac wieczne uczucia, cho¢ nasze ciata pokryte sg pietnem zepsutych emocji
i zniszczonej moralnosci, jego 16-letnia zona, powiedziata ptaczac,,wiem, ze Zle zrobit, ale ja go kocham”.

Gdy Ziemia pokonata swoja coroczng wedrowke wokét Stonica, nic sie nie zmienito. Po raz wtory,
ktos tam nawotuje dzikie stada, owija dzieh czternastego lutego w Swiecgce opakowanie i prowadzi
monolog, zbyt dtugi, zapamietany z lat poprzednich,, w dniu Swietego Walentego, roku panskiego 1995,
w czarnej skrzynce nawija damski gtos, kochajmy sie bezpiecznie, w zwigzku z ,dniem zakochanych™.
Druga czes$¢ utworu poswiecona jest zyciu. Brzmi to zapewne dosy¢ banalnie. Mowa tutaj o wydawaniu
wyrokéw na cudze zycie, a jednoczesnie poeta porusza w niej tematyke narodzin.

Juz w pierwszych wersach, pod postacig swoistej aluzji, widoczna jest niezobowigzujaca gra
w tworzenie cztowieka ,w dniu Swietego Walentego wspomne, ze Ewa kusita Adama jabtkiem, nie
kotletem”. Mieso moze by¢ aluzjg do wczesnego stadium rozwoju w tonie matki. Nie jest wykluczone,ze
jest symbolem cielesnosci.

Zanurzmy sie na chwile w kojacej przestrzeni, czystych, dostojnych, gtoséw radiowych.

Pierwszy z nich, zapewne catkiem solidny i méwiacy przy pomocy niskich tonéw, przekazuje
informacje dotyczaca zwierzecego charakteru ludzkich emocji i postepowania. W Swiecie zwierzat
istnieje harmonia i niezmienny porzadek. Natomiast w krainie zwierzat myslacych, zamknietych
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w ciasnych klatkach, na szczycie hierarchii stoi wolnos¢. To ona przyczynia sie, wraz z pychg i nienawiscia,
do zniszczenia podwalin moralnego zachowania i dobroci,homo sapiens, potrafi inng istote, doscignag¢
zabi¢, obedrzec ze skory, i zjes¢" Poeta jednoczesnie chce przekazad, ze cztowiek z natury jest dobry
i posiada szlachetne serce ,czlowiek nie jest drapieznikiem” W kolejnych wersach, autor wraca do
swoich traumatycznych przezy¢, peten bolu i rozpaczy wspomina wojne,, miatem nieprzyjemnos¢ bycia
w rzezni". Cztowiek przewaznie nie ma ochoty drazy¢ przyczyn klesk ludzkiego wnetrza. Przyjemniejsze
jest przeciez czerwone, milusinskie serduszko.

Wszelkie cierpienia, ciagte wystepowanie przejawow zta, to przeciez tylko nic nie znaczace drobiazgi
» ludzie sie nie zastanawiaja, skad sie bierze kotlet na talerzu”.

Popadanie w skrajnosci réwniez nie jest poprawnym rozwigzaniem. Trzeba sie w koncu z niektérymi
prawdami pogodzi¢ i je zaakceptowac?, mieso-zerstwo, obcigza metabolizm”.

Czerwoniutkie serduszko przeistacza sie niekiedy w zyciowa tragedie. Konsekwencje, skutki,
przysztos¢, wszystkie te pojecia nie obowigzujg w..."mitosci”. On kocha, zawsze bedzie kochat, powiadaja
naiwne niewiasty. Oscar Wilde napisat paredziesiat lat temu, bardzo trafne zdanie "Jedyna réznicg miedzy
kaprysem a wieczng mitoscia jest to, iz kaprys trwa troche diuzej”. Zwyczajna nieodpowiedzialno$¢
i czarujacy urok chwili, stanowig epilog egzystencjalnego dramatu. Egzystencja jest nieodpowiednim
okresleniem. Byt peten cierpienia, mysli zakorzenionych w checi przetrwania do nastepnego dnia,
rozrywane emocje, zdecydowanie bardziej oddaja charakterystyke btakajacego sie widma nieczystosci.
Puszke otworzyt cztowiek.

Fale radiowe uktadaja sie w przyjemny gtosik pani redaktor, gtos kobiecy przesigkniety, stodzikiem
pedagogicznym:”. To co za chwile zostanie wypowiedziane, nie jest juz rozkosznga pieszczotka ,chtopiec
chciatby mie¢ tatusia, ktory mieszkatby w domu”. Jeden manekin, bo inaczej nie mozna go okresli¢, nie
sprawdzit sie, a wiec nalezy znalez¢ ,rodzica- zastepczego” Ten pierwszy chyba nadal mysli o serduszku
,zawarlismy z synkiem pakt, ze kiedys jakis tatu$ zamieszka, w domu, bedziemy go lubi¢, bedziemy
lubi¢ takiego tatusia, ktéry bedzie spetniat wszystkie warunki”. Gtowa serduszkowa przypomina sobie
0 zapomnianym dziecku. Gdzies tam pomiedzy licznymi samiczkami, trafi sie natchnienie, ze mdj
syn...a zreszty, co mnie to obchodzi,on czuje sie silnie zwigzany, ze swoimi dwoma dzidziusiami, (cho¢
odszedt), i one otrzymuja od niego, wiele sygnatéw, meskiego zachowania”. Znajda sie jednak odkrywcze
rozwigzania. Ptacz dzieci, tesknota za normalng rodzing, przeminie. Na horyzoncie zawitat ojciec numer
trzy, pewnie za kilka miesiecy bedzie jeszcze czwoérka, pigtka.....siedemdziesiat pie¢, odwrdcona ésemka
~nowy konsensus dla rodziny, chtopiec dostaje sygnaty, takze od trzeciego tatusia”

Poeta znow podkresla znaczenie odpowiedzialnosci i negatywne konsekwencje libertynizmu
,» bycie odpowiedzialnym Rodzicem, to trwa cate zycie, zycie zycie, zycie, zycie, zycie zycie zycie, cate
zycie”. Marne moralizatorstwo. Od tysiecy lat, ludzkos¢ sie nie zmienita. Niektérzy wcigz chcg prowadzic
,pozycie nawet po zyciu”

Taniec $mierci, motyw pochodzacy z czternastowiecznej wielkiej epidemii dzumy, ciagle jest
aktualny. Na szczescie nie wystepuja juz tak wielkie nieszczescia. Smier¢ w dzisiejszym $wiecie jest cicha.
Nawet kiedy zaczyna krzycze¢, aby kto$ wreszcie zwrdcit na nig uwage, nie otrzymuje odpowiedzi.
Pojawiamy sie nagle i rdwnie szybko znikamy. Za nami czasem stycha¢ echo, powtarzane przez naszych
najblizszych. W spoteczenstwie nastawionym na konsumpcje i trywialng przyjemnos¢, Smier¢ nie istnieje.
Epikur gtosit, ze rozpadniemy sie na mate atomy, wiec warto korzystac z ulotnych doznan. Problemy nie
s3 W modzie. Jezeli chcesz by¢ ,trendy”, musisz by¢ zawsze radosny, porzadnie ubrany, usmiechniety
i masz obowigzek kupowac, co tylko znajdzie sie w zasiegu twoich dtfoni.

Rozewicz, sprzeciwia sie zmowie milczenia i pisze ,500 tysiecy kobiet ciezarnych, umiera co roku
z braku opieki, medycznej. Z tego samego powodu, 3 miliony noworodkéw umiera, w pierwszym
tygodniu zycia”.

Na rewersie widoczne sg jednak kwitnace lilie. Wyrastajg one z gtebin prawdziwej mitosci.

Pna sie do gory, pokonujac ciemne i wilgotne otchtanie, aby poczu¢ ciepte stonce i delikatny
wietrzyk, Co sekunde rodzi sie na $wiecie troje dzieci”.

,Liczbyrzadza $wiatem”, mawiatPitagoras. Autor poematu wierzytchyba w owg zasade. Z kronikarska
wrecz doktadnoscia, wyliczyt historie kazdego zycia, ograniczajac je do jednego z numeréw. Wiemy
przeciezz przesztosci, ktoi kiedy numerowat cztowieka, Co minute przybywa 180 ludzi, Co godzine-10800,
Co dzien- ok. 260 tysiecy, Co miesigc- blisko 7,8 milionéw, Co roku- ok. 94 miliony ludzi, Jesli tempo
przyrostu naturalnego na Swiecie nie zmaleje, bedzie nas w 2025 roku 8,5 miliardéw, a w 2050 roku-, 10
miliardow”.

Staros¢, niczym zjawa, wisi nad naszym losem. Wrézy z ,kuli oczywistosci” nasze wspdlne
zakonczenie. Szkoda, ze nie da sie na przyktad przenies¢ symptomow dojrzatego wieku na obraz. Wtedy
nie musielibysmy sie starze¢. Dobrze by byto, gdybysmy mogli wskoczy¢ do jakiejs fontanny i wyjsc z niej
w miodym ciele. Zycie nie jest powiescia ani dzietem sztuki.

W starozytnym Rzymie wierzono w duchy przodkéw, ktére sprawowaty piecze nad domostwem
i cztonkami rodziny. Nazywano je Lares Familiares. Istniaty nawet $wieta, Lalaria, kiedy to sktadano
niewielkie ofiary i modlono sie do zmartych. Obecni oni byli réwniez przy kazdym positku. Dzisiaj
pozostato juz tylko coroczne odbebnienie zwyczajow religijno-obyczajowych, poniewaz wiara coraz
bardziej staje sie nikomu nie potrzebnym ciezarem ,biedne Lary i penaty”.

Kiedy nie ma wartosci, trucizna wlewa sie w nasze ciata, niszczy wyzsze i wieczne ideaty,
pozostawiajac nas w wiezieniu, ktére sami sobie zbudowalismy. Mitos¢ ptonie bladym ogniem i gasnie
na zawsze. Nie jest to nawet mito$¢ ,a uczucie instynktowne, dar natury, zwierzeta tez go maja. Namietne
wyznania, ze ta osoba kocha, naprawde, przysiega, ze kocha i porzuca swoja oblubienice. Mezczyzni
réwniez doswiadczajg zdrady, ale w ich wypadku sg to przezycia mniej bolesne. W pierwszej kolejnosci
wszystko sie dobrze uktada. On méwi, ze jg kocha i to pokazuje, a ona wierzy. Nie ma pomiedzy nimi
mitosci, albo jest zbyt staba. Mgz kombinuje, wykreca sie, nie chce juz dtuzej zy¢ z osoba, ktérej nie kocha.
A przed chwilg méwit, ze kocha. Szekspir miat racje. W jakims miejscu, maz poznaje przemita i w dodatku
tadna kobiete. Jego uczucie dla zony, wyparowato. Dom matzeristwa obrdcit sie w popidt mitosci spalonej
przedwczesnie klamka zapadta, a moze, da sie jeszcze cala rzecz, obréci¢ w zart, byto nam tak dobrze, ze
sobg ale w rezultacie, ztamates$ mi zycie, ognisko domowe”.

Istnieje rowniez mitos¢ ,odswietna” W wybranym, uroczystym dniu, kazdy przyktadny obywatel,
wyznaje swe uczucia drugiej osobie. Przez caty rok, w ogdle nie interesuje sie jakim$ mniej lub bardziej
bliskim cztonkiem rodziny, ale w tym konkretnym miejscu kalendarza, trzeba obdarowywac sie czutoscia
i pamietac o innych. Jakie to jest meczace! Najpierw, nalezy odwiedzi¢ kwiaciarnie, pdzniej dojechac
do wybranej osoby, wyku¢ na blache internetowe wiersze i zyczenia, powiedzie¢, ze u mnie wszystko
w porzadku i trzasng¢ drzwiami. Podczas jednej z bitew wojen grecko-perskich, znany postfaniec, na
pewno nie musiat az tak sie zmeczy¢, Lary i penaty, Dzierh Matki, Dzien Ojca, Dzien Babci, Dzieh Dziadka,
Dzien Dziecka, dzien w dzien”.

Sapere aude!- cytowat Kant. Oczywiscie, rozum cztowieka jest arcydzietem, ktére takze potrafi
tworzy¢ rzeczy niezwykte. Mimo to, postugiwanie sie tylko rozumem, jest podobne do bitadzenia
w zawitym labiryncie, w nocy, w catkowitej ciemnosci. Marks gtosit, ze religia jest niczym opium, ktére
odurza masy spoteczne. Wydaje mi sie jednak, ze porzucenie religii, jest jeszcze wiekszg iluzja i btogim,
lecz przerazajacym doswiadczeniem. Zazwyczaj konczy sie owa decyzja, pograzeniem sie w laudanum
albo w innych srodkach ,odprezajacych”. Niektérzy jednak wcigz chcg oddzieli¢ Kosciét od panstwa.

W przypadkach jednostkowych, réwniez spotykamy sie z roztamami, zazwyczaj jest to ,schizma”
matzenska. Poeta opisuje rozwéd za pomocg karykaturalnej prozaicznosci. Nie wazne sg ideaty mitosne,
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wieczne uczucia, a troche szkoda, ze stracimy wspdlne t6zko ,sad orzeka rozdziat, od stotu i toza, rozdziat
od toza?, sSmiechu warte, przeciez to kozetka”.

Wczesniej, wspomniano juz o rodzinnych odwiedzinach. W pozostate trzysta szesc¢dziesiagt cztery
dni, przyktadny obywatel zastanawia sie jak zmieni¢ starych dziadkéw na egzemplarze humanitarnej
sztuki, zwanej taksydermia ,a co z nami? Pytaja, duchy domowego ogniska, w betonowym bloku, stare
wystraszone, mocno zakurzone, Lary i penaty, ,dziadek daj sie wypchac¢”. Te nikomu niepotrzebne
badyle, pieknie wygladatby na scianie...

Zdrada, temat poruszany juz wielokrotnie, wychodzi na srodek sceny. Do tej pory byto ,fajnie”. Na
weselu troszke potanczylismy, za jakis czas urodzity nam sie dzieci, ale jako$ nie mozemy sie dogadac.
Na $wiecie jest siedem miliardow ludzi, dlaczego miatbym/ miatabym, ogranicza¢ sie do tylko jednego
cztowieka, tzn. manekina/ lalki. Do widzenia, znalaztam mitos¢ mojego zycia. Moim skromnym zdaniem,
rozwody sg niczym stawianie domina, kochanek za kochankiem, tadnie stojg w szeregu, az w pewnym
momencie, cata konstrukcja runie,, nic sie nie da zrobi¢, klamka zapadta, a moze da sig, cata rzecz, obrécic
w zart, niestety w drzwiach, stoi juz druga, osoba dialogu, rézni sie od tamtej fryzurg, ale uzywa tych
samych, stow”.

Ostatni element spadt na twarda ziemie. Mitos$¢ na cate zycie, prysnefa. On przeciez interesowat sie
literatura, musiat by¢ zatem cztowiekiem porzadnym. Prosze sobie poczytac biografie pisarzy. Zrugany
przeze mnie delikwent, poznat uroczg Kasie i... az klawiatura drzy na mysl o opisie dalszych zdarzen.
Naiwna Jean, albo sie zatamata albo rozpoczeta stawianie kolejnych elementéw domina ,uwielbia
Williama Whartona, autor Ptaska, dodaje-fajna jest tez, nasza Kaska, Klitoris tu Klitoris tam, rozwiodt sie
w koncu, z biedna Jean”

Kochanek sie nie udat. Grzeszyt bez opamietania, gdzie popadnie. Matka doszta do wniosku, ze nie
chce juz wigzac sie z zadnym cztowiekiem. Tylko z niektérymi elementami nalezacymi do niego, ktére
spotka...w prébéwce. Tak bedzie dla wszystkich najwygodniej ,postara sie mamusia, o drugiego tatusia,
tatusia cichego, tatusia dobrego, w szklanej rureczce, szczelnie zamknietego”.

A ty, kim jestes?

Marzycielem poszukujgcym prawdziwej mitosci czy menada rozszarpujaca ciato Orfeusza?

Opracowata
Matgorzata Majewska-Greni
doradca metodyczny PODM w Polkowicach

INTERESUJACE PRZEDSIEWZIECIA

Immersion workshop
w Szkole Podstawowej nr 4 w Polkowicach

W ramach dziatarh promocyjnych i rekrutacyjnych do klasy si6dmej dwujezycznej, Szkota Podstawowa
nr 4 w Polkowicach zorganizowata w dniu 22 czerwca 2021 r. warsztaty z jezyka angielskiego ,Immersion
workshop - badz dwujezyczny!”. Do poprowadzenia zaje¢ zostata zaproszona przyjaciétka szkoty, Pani
LindaThomas ze Stanéw Zjednoczonych, ktéra od 2010 roku uczy w Polsce jezyka angielskiego. Uczniowie
zakwalifikowani do klasy dwujezycznej oraz kandydaci z réznych szkét z terenu gminy Polkowice
mieli okazje porozmawia¢ z rodowitg uzytkowniczky jezyka

angielskiego, a takze uczyc¢ sie przez zabawe, gry dydaktyczne

oraz ¢wiczenia komunikacyjne.

W drugiej czesci warsztatow uczniowie mieli przedsmak nauczania
dwujezycznego z takich przedmiotéw jak biologia oraz wiedza
o spoteczenstwie. W sposob interaktywny ,rozpracowali” obecny
na zajeciach szkielet cztowieka, poznajac przy okazji troche
nowego specjalistycznego stownictwa, a nastepnie udali sie na
spotkanie z monarchig brytyjska by pozna¢ krélowg Elzbiete I
i jej rodzine. Oczywiscie jezykiem komunikacji na tych zajeciach,
podobnie jak na warsztatach konwersacyjnych byt jezyk angielski.

Uczestnicy z entuzjazmem brali udziat we wszystkich ¢wiczeniach
i zabawach edukacyjnych i w tym tonie wypowiadali sie réwniez
0 swojej przysztosci zwigzanej z wyborem dwujezycznego
systemu nauczania, udzielajgc wywiadu obecnej w tym dniu
lokalnej telewizji.

W tym miejscu warto zacytowaé wypowiedzi absolwentéw klas

dwujezycznych zpoprzednich lat, ktérzy naegzaminie 6smoklasisty, a wczesniejegzaminie gimnazjalnym
w zakresie jezyka angielskiego osiggali zawsze wyniki powyzej sredniej powiatowej i wojewddzkiej. Oto
kilka wypowiedzi:

,Klasa dwujezyczna przede wszystkim data mi mozliwos¢ swobodnej komunikacji w jezyku angielskim.
Brak polskich napiséw w angielskich filmach lub polskiego ttumaczenia ksigzki przestat by¢ dla mnie
utrudnieniem. Oprécz tego, nauka bardziej specjalistycznych stéw po angielsku na lekcjach biologii
i geografii pozwolita mi na pézniejsze czytanie ze zrozumieniem naukowych artykutéw w tym jezyku,
dzieki czemu znalezienie poszukiwanych informacji stato sie tatwiejsze.” (Ola, absolwentka 2019)

+Nauka w klasie dwujezycznej w gimnazjum na pewno data mi lepszy start na lekcjach angielskiego
w liceum, na poziomie rozszerzonym. Wiele zagadnien z zakresu gramatyki, czy pisania wypracowan
dla liceum juz byto mi znanych z gimnazjum. Poza tym dzieki ¢wiczeniom  z méwienia czuje sie od
poczatku bardzo swobodnie, rozmawiajac po angielsku.” (Jakub, absolwent 2018)

,Uczeszczanie do klasy dwujezycznej pozwolito mi rozwing¢ swoje zainteresowania w dziedzinach

humanistycznych, takich jak jezyki obce czy polonistyka. Rozmaite wyjazdy, zaréwno krajowe
i zagraniczne, takze utatwity mi dalsze ksztalcenie oraz personalne doswiadczanie kultur $wiata.
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Z czystym sercem moge zarekomendowac te klase ze wzgledu na Swietng atmosfere, profesjonalng
kadre nauczycielska oraz Swietne wspomnienia, jakie z niej wyniostem” (Filip, absolwent 2019)

+,Uwazam, ze klasa dwujezyczna byta dla mnie idealnym wyborem poniewaz moéj poziom angielskiego
jest teraz wyzszy. Jezyk angielski oraz hiszpanski pozwolity mi na poznanie nowych przyjazni. Gdybym
mogta kolejny raz wybrac profil klasy dwujezycznej na pewno bym to z mitg checia zrobita” (Weronika,
absolwentka 2019)

,Dzieki klasie dwujezycznej bytam w Wielkiej Brytanii, poznatam kulture tego kraju oraz bytam
otoczona ludZmi méwiagcymi tylko po angielsku, co zmusito mnie do méwienia w tym jezyku. Nasza Pani
wychowawczyni oprécz uczenia nas jezyka, mowita réwniez o kulturze i zwyczajach co bardzo mi sie
podobato” (Oliwia, absolwentka klasy VIII 2019)

,Klasa dwujezyczna pozwolita mi pokona¢ bariere jezykowa. Dzieki codziennym lekcjom angielskiego
nauczytam sie postugiwac jezykiem w krétkim czasie bez strachu przed méwieniem przy ludziach.
Miatam takze szanse poznac lepiej kulture i geografie krajéw anglojezycznych!” (Nadia, absolwentka
2019).

Z powyzszych wypowiedzi wynika jasno, ze uczniowie doceniaja korzysci ptynace z dwujezycznego
systemu edukacyjnego: ptynne porozumiewanie sie w jezyku obcym, wszechstronny rozwdj
osobowosci, otwartos¢ wobec $wiata i ludzi, dobre przygotowanie do dalszego ksztatcenia. Absolwenci
z przekonaniem rekomendujg kandydatom zainteresowanym jezykiem angielskim udziat w rekrutacji
do klas dwujezycznych.

Na terenie Dolnego Slaska do niedawna funkcjonowato 38 szkét z oddziatami dwujezycznymi. Czy
w przysztosci pozostanie jedna z nich Szkota Podstawowa nr 4 w Polkowicach? Nie wszystko w tej kwestii
zalezy od checi i kwalifikacji kadry nauczycielskiej czy gotowosci dyrekcji szkoty. W dobie swego rodzaju
wspoétzawodnictwa szkdt polegajagcym na statym zestawianiu wynikdw egzamindéw zewnetrznych,
dotarcie z bezposrednig informacja o ofercie nauczania dwujezycznego do ucznidw i ich rodzicéw staje
sie coraz trudniejsze. By¢ moze szkoty boja sie odptywu dzieci posiadajacych predyspozycje jezykowe,
z troski o ewentualnie nizsze wyniki egzaminu ésmoklasisty. W tej kwestii potrzebne jest jednak
dalekosiezne spojrzenie dyrektorow szkét oraz wspétpraca nauczycieli, zamiast wspétzawodnictwa.
W trosce o rozwdj mtodziezy, bezcenne jest rowniez wsparcie lokalnych wtadz wyrazone poprzez
zapewnienie odpowiednich srodkéw budzetowych oraz stworzenie mozliwosci nauki jezykéw obcych
w matych grupach.

Wiestaw Ksenycz

Jak w SP-4 w Polkowicach
wplywamy na zmiany klimatyczne?

W roku szkolnym 2020/2021 uczniowie klasy 7a i 7b Szkoty Podstawowa nr 4 w Polkowicach wzieli udziat
w projekcje ogtoszonym przez fundacje ekologiczng ,Zielona akcja” w Legnicy pt. ,Przyroda fagodzi
zmiany klimatu - program aktywnej edukacji o wptywie zmian klimatu na bioréznorodnos$¢ i otoczenie
cztowieka”. Jego celem byto pokazanie, jak przyroda reaguje na zmiany klimatu oraz zachecenie do
dziatan w najblizszym otoczeniu placéwki. Mimo pandemicznej sytuacji w kraju uczniowie podijeli
wyzwanie stworzenia na terenie szkoty miejsca tagodzacego zmiany klimatu. Otwarciem projektu byto
uczestnictwo w warsztatach pt. ,Przyroda fagodzi zmiany klimatu - program aktywnej edukacji o
wptywie zmian klimatu na bioréznorodnos¢ i otoczenie cztowieka” przeprowadzonych przez edukatora
- pracownika fundacji ,Zielona akcja” w Legnicy.

Projekt sktadat sie z dwdch czesci: projektu wdrozeniowego polegajacego na zagospodarowaniu terenu
wokot szkoty oraz projektu badawczego polegajagcego na obserwowaniu zmian w przyrodzie.

Nalezato wiec zaplanowac okreslone dziatania i miejsce ich realizacji, zaplanowacézakupy (produkty)
potrzebne do realizacji, zakupi¢ rosliny i materiaty, przydzieli¢ zadania grupom uczniowskim.

Uczniowie klasy 7 a w ramach projektu wdrozeniowego pt. ,Edukacja w Zielonym Zakatku” wykonali
ogrodek ziotowy i przygotowali stanowiska dla owadow i ptakéw. Posadzili wybrane rodzaje ziot:
tymianek, rozmaryn, lawende, miete, bazylie i szatwie. Zamocowali budki legowe dla ptakéw na
drzewach oraz ustawili hotel dla owadéw na rabatce przyszkolnej.

Uczniowie klasy7 b realizowali projekt wdrozeniowy pt.,Edukacja dla klimatu - projekt zagospodarowania
terenu przyszkolnego”. Zatozyli zielone $ciany - posadzili powojniki w donicach z pergola. Do
podlewania roslin wykorzystali deszczéwke z zainstalowanych w ogrodzie szkolnym dwéch zbiornikow
do gromadzenia wody opadowej. Wsréd zieleni ustawili hotel dla owadéw.

W ramach projektu badawczego uczniowie obu klas badali wptyw warunkéw pogodowych na zycie
roslin, owadow i ptakéw. Obserwowali warunki potrzebne do prawidtowego rozwoju roslin, etapy
wzrostu roslin, gatunki owadéw zamieszkujacych domki dla owadoéw, zasiedlanie budek legowych. Ze
swoich obserwacji wyciggali wnioski.

W zwiazku z panujacag pandemia wszystkie dziatania i prace odbywaty sie zgodnie z rezimem sanitarnym,
a podczas zdalnego nauczania (w ramach zadania domowego) uczniowie zbierali liscie i wykonali zielnik
lisci drzew i krzewow.

Wykonane przez ucznidw prace przyczynity sie do poprawy waloréw estetycznych przyszkolnych
terenéw zielonych. Uczniowie stworzyli maty zakatek na $wiezym powietrzu, w ktérym mozna
roztadowac stres i wyciszy¢ emocje. Prowadzone przez uczniéw zadania uswiadomity im koniecznos¢
dbania o naszga planete, przyczynity sie do tagodzenia zmian klimatu. ,Zaszczepiono” w nich potrzebe
dziatania w otaczajagcym ich srodowisku. Uczniowie poprzez dziatanie praktyczne poszerzali swoja
wiedze i umiejetnosci na temat ekologii ( gatunkéw roslin, ptakéw, owadoéw i ich pielegnowania). Poczuli
potrzebe opieki nad zainstalowanymi budkami, hotelami, zatozonym ogrédkiem ziotowym i zielong
$ciana. Aktywnie i pozytecznie spedzili czas po lekcjach.

37



38

© MALY PROJEKT WDROZENIOWO- BADAWCZY
ZREALIZOWANO W RAMACH PROJEKTU

PRZYRODA LAGODZI ZMIANY KLIMATU

- PROGRAM AKTYWNEJ EDUKACJI O WPLYWIE

ZMIAN KLIMATU NA BIOROZNORODNOS¢
I OTOCZENIE CZLOWIEKA
FINANSOWANEGO ZE SRODKOW
NARODOWEGO FUNDUSZU OCHRONY SRODOWISKA
| GOSPODARKI WODNEJ

Gromadzona w zbiornikach deszczéwka wykorzystywana bedzie do podlewania posadzonych roslin,
ziota zostang wykorzystane jako: dodatek do potraw na szkolnej stotéwce, sktadnik ziotowych herbatek
w gabinecie pielegniarki szkolnej, przyprawa na uczniowskich zajeciach kulinarnych.

Jednym z dziatan byto wykonanie prezentacji multimedialnej. Na 12 szkot bioracych udziat w projekcie
- nasza, reprezentowana przez ucznidéw klasy 7a, zajeta lll miejsce. Jedng z nagrod, ktéra wywalczyli dla
szkoty jest aparat fotograficzny.

Dziataniem koriczacym projekt bedzie udziat uczestnikow w zajeciach terenowych prowadzonych przez
edukatoréw fundadji ,Zielona akcja” w Przemkowskim Parku Krajobrazowym, Parku Krajobrazowym
Chetmy lub w Parku Krajobrazowym Dolina Baryczy.

Emilia Sadecka,
Justyna Marszatek,
Ewa Mowczan

Przedszkolaki w swiecie kodowania

JUczymy Dzieci Programowac” to program edukacyjny, w ktorym biorg udziat przedszkolaki
z Przedszkola Miejskiego nr 3 w Polkowicach. Ma on na celu swiadome, merytoryczne i metodyczne
wprowadzanie elementéw programowania, kodowania do zaje¢ dydaktycznych. Dzieki tym dziataniom
rozwijamy u dzieci logiczne myslenie, zadaniowe podejscie do stawianych probleméw, kreatywnosci
oraz umiejetnosci pracy w zespotach.

Umiejetnos¢ kodowania, tak uzyteczna we wspoétczesnym s$wiecie, niemozliwym bez cyfrowych
technologii, jest zdolnoscig tworzenia, odczytywania i stosowania systemu znaczen.

W dzieciecym Swiecie kody spotyka sie rownie czesto, co w swiecie dorostych, np. kazdy posiada swdj
unikalny kod, czyli wtasne imie i nazwisko, kazda grupa przedszkolakéw funkcjonuje pod wtasng nazwa
(,Motylki”, ,Krasnoludki”, ,Gumisie”), placbwka przedszkolna oraz ulica, przy ktérej sie znajduje, takze
maja swoje nazwy.

Jezeli kody i kodowanie to nasza codziennos¢, to zabawy wsréd naszych przedszkolakéw, ktore zawieraja
elementy kodowania, takze nalezy uznac¢ za naturalne. Kody odnajdziemy w kazdym rodzaju aktywnosci
dzieciecej. Przyktady mozna mnozy¢. Pierwszym z nich jest rozwijanie kompetencji cyfrowych poprzez
kontrakty grupowe. Ustalamy zasady i reguty zachowania poprzez piktogramy i umoéwione gesty, ktére
utatwiaja dzieciom wkroczenie w $wiat kodow. To przyktad systemu motywacyjnego, ktory zawiera
elementy kodowania: umawiamy sie ze swojag grupg, ze podniesiona reka nauczyciela z otwartg dfonia

27 N T

(kod), oznacza prosbe o cisze, natomiast ,zakrecenie mtynka” obiema dtornmi (kod) oznacza prosbe
0 zamiane miejsc dzieci w parach. Zawieszenie czarnego koteczka na tablicy tygodniowej obecnosci
dziecka (kod) oznacza, ze w tym dniu nie byto ono obecne podczas zaje¢, natomiast kdteczko zielone
(kod) oznacza pobyt w przedszkolu.

Zabawy w kodowanie wykorzystujemy réwniez do przyswajania wiedzy o ruchu drogowym, czyli
bezpiecznej drodze do przedszkola. Przedszkolaki w pierwszym etapie kodowania poznaja znaki
drogowe. Na kazdym z nich ,zakodowana” jest konkretna informacja. Wskazuje dzieciom kody
bezpiecznego uczestnictwa pieszych w ruchu: naprzemienne biate

i czarne pasy (popularna ,zebra”), podniesiong reke czy sygnalizator $wietlny, dzieki ktéremu dzieci
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utrwalajg dodatkowo kulturowo przyjete
znaczenie kolorow: czerwony (kod) — STOP,
z6tty (kod) - UWAGA i zielony (kod) -
NAPRZOD.

Kodowanie wykorzystujemy podczas naszej
codziennej pracy: w trakcie ukfadania
historyjek obrazkowych, zabaw ilustracyjnych,
w ktérych dzieci musza odczyta¢ zakodowang
informacje, czy tez w trakcie zabaw
matematycznych, m.in. wskaz, prosze trzecia
pitke od konca, ktéra z trzech buziek jest
usmiechnieta?, zamaluj drugie jabtko od
poczatku, narysuj grzybka pod drzewem,
zaznacz trzeci dzbanek na ptocie.

Najprostszym z zadah z obszaru kodowania
jest segregowanie, klasyfikowanie czy
porzadkowanie, gdzie kod stanowi kryterium,
zgodnie z ktérym dzieci wykonujg rézne czynnosci (moze to by¢ np. kolor, wielko$¢, ksztatt). Zabawy
w kodowanie wykorzystalismy podczas przedszkolnych uroczystosci i Swigt ,nietypowych” np.:
Powitanie Jesieni, Dzieh Matematyki, Dzien Guzika, Dzien Kota.

Kolejnym przyktadem wykorzystywania kodéw podczas zabaw sa gry planszowe i terenowe, w ktérych
dzieci odbierajg informacje zakodowang w postaci np. konkretnie oznakowanych pél ,START” i ,META”
czy pol-wyzwan, na ktérych postawiony pionek wymaga od matego gracza wykonania okreslonej
€Zynnosci.

Dla urozmaicenia zaje¢ wykorzystujemy ,narzedzia” do kodowania na dywanie np. plansza ,w krate”,
kolorowe plastikowe kubeczkii karteczki ze strzatkami, ktore stanowig dla przedszkolakéw nieograniczone
zrédto radosci i kreatywnosci. Dla trzylatkdw przygotowujemy na planszy 9 pokratkowanych pél (3 x 3),
czterolatkom 16 (4 x 4), a pieciolatki i szesciolatki korzystajg z 25 kratek (5 x 5).

Dzieci bawia sie kubeczkami samodzielnie albo w grupach. Uktadajg je na ptaszczyznie lub wedtug
wzoru (kodu) zaproponowanego przez nauczyciela, albo realizujg wtasne pomysty. Tworza z kubeczkéw
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sekwencje rytmicznie powtarzajace sie kolory (pfaskie lub przestrzenne) albo wznosza konstrukcje,
odwzorowuja przyktad ,budowli” wykonanej przez wychowawce czy kolegéw.

Karteczki ze strzatkami dzieci wykorzystuja do wykonywania ruchéw na kratownicy, kiedy ich zadaniem
jest osiggniecie okreslonego celu.

Zabawy w kodowanie w fagodny i przyjazny sposéb wprowadzaja dzieci w swiat, ktory uczy logicznego
myslenia, obserwacji i dedukgji. Stopniowo oswajamy dzieci z nowymi pojeciami, ktdre staja sie dla dzieci
bardziej zrozumiate i pozytywnie kojarzone, bo programowanie to swietna zabawa.

Tekst i fotografie: Agnieszka Dziura, Anna Mrozik
nauczycielki wychowania przedszkolnego
w Przedszkolu Miejskim nr 3 w Polkowicach

PROPOZYCJE NA CZASIE

Kod QR na lekcjach reklamy

Kod QR (ang. Quick Response) oznacza ,szybka odpowiedz”. Jest to kwadratowy odpowiednik kodu
kreskowego, jednak ma od niego zdecydowanie wiecej zastosowan. Pod kodem QR mozemy ukry¢
tekst, link do strony internetowej, obrazek, link do pliku dzwiekowego czy filmu. Ze wzgledu na fakt,
ze praktycznie kazdy telefon jest wyposazony w aparat fotograficzny i ma mozliwos$¢ zainstalowania
prostej aplikacji do odczytywania kodéw, mozemy je stosowac w wielu sytuacjach zycia codziennego
(np. zakodowac rozktad jazdy na przystanku, biura podrézy wywieszaja kartki z promocjami na oknach
witryn).

Kody QR wykorzystatam na lekcji reklamy zapoznajac uczniow z briefem - podstawowym
dokumentem zawierajgcym zestaw informacji uzytecznych w procesie tworzenia kampanii reklamowej.
Wygenerowatam kody wpisujgc w nie poszczegdlne elementy schematu briefu. Zadaniem uczniéw byto
zeskanowanie kodu i dopasowanie go do odpowiedniej czesci schematu. Wykorzystanie kodéw QR na
lekcji motywuje uczniéw do pracy, daje mozliwos¢ wykorzystania narzedzi TIK, wprowadza element
ciekawosci, rywalizacji i integracji. Pomaga ponadto utrwali¢ wiedze klasy.
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SCENARIUSZ LEKCJI

Zajecia edukacyjne: sprzedaz produktow i ustug reklamowych
Opracowata: Izabela Gérnacka
Klasa: lll w zawodzie technik organizacji reklamy
Temat: Przygotowanie briefu reklamowego.
Cel gtowny:
« zapoznanie ucznidw z pojeciem briefu reklamowego, jego budowa i zadaniami,
Cele szczegotowe:
Po zakonczeniu zaje¢ uczen potrafi:
« zdefiniowac brief reklamowy,
« wymienic elementy sktadowe briefu reklamowego,
« scharakteryzowac elementy briefu reklamowego.
Kompetencje kluczowe:
« kompetencje informatyczne — wykorzystanie komputeréw i telefonéw do tworzenia, prezentowania
i wymiany informacji w postaci kodow QR,
« umiejetnos¢ uczenia sie — nabycie i przyswojenie nowej wiedzy zakresie przygotowania briefu
reklamowego,
« inicjatywnosc i przedsiebiorczo$¢ — nabyte umiejetnosci w zapoznaniu sie z pojeciem
i budowa briefu pozwola uczniom przygotowac sie do aktywnego zycia zawodowego.
Efekty ksztatcenia:
A.27.1(3)3 sporzadza plan realizacji strategii reklamowej
Metody i formy pracy: wyktad, dyskusja, film, ¢wiczenia z wykorzystanie kodéw QR, gra dydaktyczna
~gwiazda trimino’, praca indywidualna;
Srodki dydaktyczne: podrecznik, prezentacja multimedialna, przyktadowe briefy, karty pracy,
komputer, telefony komoérkowe;
Przebieg lekgji:

L.p. | Ogniwa lekcji Stosowane metody, srodki i formy pracy

1 Czesc organizacyjna
A. Sprawdza liste obecnosci
B. Podaje temat
Temat: Przygotowanie briefu reklamowego.

Uczniowie zapisujg temat

2 Rekapitulacja wtérna

Nauczyciel prosi uczniéw o przypomnienie
definicji strategia reklamowa oraz udzielenie
odpowiedzi na zadane pytanie.

*przypomnienie pojecia strategia reklamowa;
*znalezienie odpowiedzi na pytanie: W jakim celu
przygotowuje sie strategie reklamowa?
*omowienie zasad dziatania kodéw QR.
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Wprowadzenie nowego materiatu:
1. Prezentacja zawierajaca definicje briefu reklamowego
oraz elementy jego budowy.
2. Przedstawienie przyktadowych brieféw.
3. Obejrzenie filmu; Co to jest brief?
https://www.youtube.com/watch?v=2GsiljPOkUE
C. Pracauczniéw na kartach pracy
Podsumowanie:

https://redelement.pl/brief-marketingowy-dlaczego-bez-
niego-nie-pracuje-video/

«  Analizuja wspdlnie z nauczycielem
slajdy
Uczniowie ogladajg film: Co to jest
brief.

«  Uczniowie uzupetniaja karte pracy
myslenia krytycznego-reguta most.

Rekapitulacja pierwotna

= Podsumowanie zajec¢ w formie pytan kontrolnych:

v’ Coto jest brief reklamowy?
v’ Zjakich elementéw sktada sie brief
reklamowy?
= Nawigzanie do nastepnego tematu: Sporzadzenie
briefu medialnego.

Uczniowie na rozdanych kartkach przez
nauczyciela skanuja kody QR rozwiazuja
zadania.

Praca domowa:
Dopasowanie elementéw gwiazdy trimino.

nauczyciel przedmiotéw zawodowych z zakresu technika reklamy

Izabela Gérnacka,

w Zespole Szkétim. Narodéw Zjednoczonej Europy w Polkowicach
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Skeleton Skeleton
Directions: Print out and label the parts of the skeleton. Solution

2.clavicle

|| s

4.spinal column

Y
L= 7.ilium
N\

6.radius /g/ﬁ/

i i
8. 8.femur
10. 10.fibula 9. tibia
oY 4 ; 5
WORD BANK WORD BANK
tibia ilium radius fibula tibia ilium radius fibula
ribs clavicle spinal column sternum ribs clavicle spinal column sternum
skull femur skull femur
HOW me HOW me
sooy WORKS sooy WORKS
Skeletal System: Word Find Skeletal System: Solution

Directions: Print out the word find. See how many words you can
find from the list below.
X RWHUPY CELEWZPXTDS /)i T D (9
OGCXYALYPNUCOCNVLT NV L [T
A FFFLCSJPI DOZPVE Ol P V |E
QA € CEER ZE:ZPN TQE R T|Q F (R
TBI VLPRRNSJETFGN E| F G |N
ZUAUHI S 1 FOEL I VU L1 v i|U
ML FEMURTIBAIBEAGM E|A G WM
CcCSUl DARBI SHKGIJG B KIG J G
I S TGHHWRC CRWSLG J R S L G J
CuULSTWBGDHI RRHQW G D RN\R HQ W
QNZBAUDDT CIJ I UXWZ DG J | XW Z
ERPI VPATETLTULAPQH T E L. L P Q H
CPBSGEAADEYPNZX A DEYY N Z X
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https://www.abcya.com/games/skeletal system

In biology, the skeleton or skeletal system is the biological system providing supportin living organisms.

Skeletal systems are commonly divided into three types - external (an exoskeleton), internal (an
endoskeleton), and fluid based (a hydrostatic skeleton), though hydrostatic skeletal systems may be
classified separately from the other two since they lack hardened support structures.

Large external skeletal systems support proportionally less weight than endoskeletons of the same
size, and thus many larger animals, such as the vertebrates, have internal skeletal systems. Examples of
exoskeletons are found in arthropods, shellfish, and some insects: the skeleton forms a hard shell-like
covering protecting the internal organs.

The phyla arthropoda and mollusca both have exoskeletons. Since exoskeletons necessarily limit growth,
phyla with exoskeletons have come up with various solutions. Most molluscs have calcareous shells
and as they grow, the diameter of the shell is enlarged without altering its shape. On the other hand,
arthropods shed their exoskeletons to grow, a process known as molting (or ecdysis). During molting the
arthropod breaks down their old exoskeleton and then regenerates a new one which they then harden
through various processes (such as calcification or sclerotization).

An internal skeletal system consists of rigid structures within the body, moved by the muscular system. If
the structures are mineralized or ossified, as they are in humans and other mammals, they are referred to
as bones. Cartilage is another common component of skeletal systems, supporting and supplementing
the skeleton.The human ear and nose are shaped by cartilage. Some organisms have a skeleton consisting
entirely of cartilage and without any calcified bones at all, for example sharks. The bones or other rigid
structures are connected by ligaments and connected to the muscular system via tendons.

Hydrostatic skeletons are similar to a water-filled balloon. Located internally in cnidarians and annelids,
among others, these animals can move by contracting the muscles surrounding the fluid-filled pouch,
creating pressure within the pouch that causes movement. Animals such as earthworms use their
hydrostatic skeletons to change their body shape as they move forward from long and skinny to short
and stumpy.

Materiat udostepnit

Wiestaw Ksenycz
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FIZYKA ZDALNIE? TEZ FAJNIE!

Czasowe ograniczenie funkcjonowania szkét wymusito nowe standardy prowadzenia zaje¢ edukacyjnych
- zdalne nauczanie. Nauczyciele zaczeli wykorzystywaé nowe technologie w procesie nauczania.
Sprawdzone dotad metody i pomysty prowadzenia zaje¢ nalezato dostosowaé do ksztatcenia na
odlegto$¢. W nauczaniu przedmiotéw przyrodniczych ograniczeniem jest jednak bezposredni brak
wykonywania przez ucznidw doswiadczen i eksperymentdédw pod okiem nauczyciela. Zalecane przez
podstawe programowg doswiadczenia realizujemy czesto przed kamera, przeprowadzajac proste
doswiadczenia w warunkach domowych oraz korzystajac z dostepnych filméw i symulacji.

Dzielac sie swoimi doswiadczeniami, chciatabym przedstawi¢ swoje propozycje na zdalne lekcje
fizyki w 6smej klasie szkoty podstawowej. Pierwszy konspekt oparty jest na wykorzystaniu symulacji
doswiadczenia. To metoda aktywnego nauczania i uczenia sie, w ktorej nasladuje sie rzeczywistos¢ w celu
zdobycia doswiadczen zblizonych do tych, jakie uczniowie m ogliby zdoby¢ uczac sie stacjonarnie.
Druga propozycja lekcji powstata z myséla o stworzeniu uczniom mozliwosci pracy w grupie,
doskonaleniu umiejetnosci wyszukiwania i selekcjonowania informacji, wykazania sie pomystowoscia
oraz zaprezentowania efektéw wspdlnej pracy.

Konspekt 1

1. Temat: Wyznaczamy opdr przewodnika za pomoca pomiaru napiecia na jego koricach oraz
natezenia pradu ptynacego przez ten przewodnik.

2. Cele lekdji:

Uczen:

» postuguje sie pojeciem oporu elektrycznego jako wtasnoscig przewodnika;

« stosuje do obliczen zwigzek miedzy napieciem a natezeniem pradu i oporem; postuguje sie
jednostka oporuy;

« wyznacza opér przewodnika przez pomiary napiecia na jego koncach oraz natezenia pradu
przez niego ptynacego.

3. NaCoBeZu:

« potrafisz narysowac¢ obwdd elektryczny, w ktérym dokonasz pomiaru natezenia pradu
i napiecia elektrycznego;

» podajesz zakres pomiarowy oraz doktadnos¢ pomiaru uzytego przyrzadu, odczytujesz
wskazania miernikow;

» obliczasz opor elektryczny korzystajac z poznanego wzoru.

4. Metody i formy pracy:

« pogadanka, dyskusja,
« zadania otwarte.

5. Srodki dydaktyczne:

« komputer,
« prezentacja multimedialna,
« test utworzony w aplikacji Forms,
« strony i aplikacje:
- Microsoft Teams i Microsoft Forms,
- https://answergarden.ch/create/
- https://www.walter-fendt.de/html5/phpl/ohmslaw_pl.htm

6. Wiedza uprzednia ucznia:

z poprzednich lekgji fizyki:

uczen:

podaje symbol, jednostke i wzdr na opér elektryczny;
oblicza opér elektryczny korzystajac z poznanego wzoru;
charakteryzuje, od czego zalezy op¢r elektryczny przewodnika.

7. Skroécony przebieg lekgeji

nauczyciel wita sie z uczniami, sprawdza obecnos¢,

nauczyciel korzystajac z prezentacji multimedialnej przedstawia uczniom temat i cele lekgji
oraz kryteria sukcesu,

nauczyciel przeprowadza pogadanke przypominajacag wiadomosci z poprzedniej lekgji -
prosi uczniéw o przypomnienie symbolu, jednostki i wzoru na op6r elektryczny; (nagradza
uczniéw plusami za aktywnos¢);

nauczyciel wyswietla polecenia dla uczniéw i prosi o ich wykonanie:

. Narysuj schemat obwodu elektrycznego. 7N

&

&

.-

2. Okresl i zapisz zakresy oraz doktadnosci pomiarowe przyrzadow.

Nauczyciel wyswietla zdjecie przyktadowego amperomierza i woltomierza, nastepnie wysyta
uczniom linki do pytan utworzonych za pomocg AnswerGarden (narzedzie do uzyskiwania
informacji zwrotnej).

AnswerGarden ™ + Qa ¢ ?

Utworz nowy AnswerGarden

Temat (wymagane) Porady

Wpisz temat swojego nowego AnswerGarden. Moze to by¢ pytanie
lub temat, na przykfad:
. Z jakich aplikacji korzystasz? "

Tworzenie AnswerGarden jest naprawde fatwe. Wprowad? temat
po lewej stronie, a nastepnie przewin w dét do dotu tej strony
nacisnij Utworz.

Jesli chcesz miec wigkszg kontrolg, istnigje kilka opgji, ktorych

Wpisz tutaj swoje pytanie lub temat ...
“ P ! =Y mozesz uzy¢, aby dostosowac swo| AnswerGarden ...

Uczniowie odpowiadaja na pytania:

Jaka jest

dokfadnos¢ amperomierza / woltomierza widocznego na zdjeciu?

Podaj zakres pomiaru amperomierza / woltomierza widocznego na zdjeciu.

Po uzyskaniu informacji zwrotnej nauczyciel wyswietla zbiorcze odpowiedzi i komentuje wyniki.
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3. Skorzystaj z symulacji doswiadczenia na str. :

https://www.walter-fendt.de/html5/phpl/ohmslaw_pl.htm

Postepujac zgodnie z instrukcjg — wybierz dowolne
ustawienia napiecia zrédta oraz oporu odbiornika,
nastepnie zanotuj wskazane wartosci napiecia i
natezenia pradu, a takze obliczenia sprawdzajace
wartos¢ oporu elektrycznego.

Chetni uczniowie, ktérzy przedstawia efekty swojej
pracy, otrzymuja plusy za aktywnos¢.

- nauczyciel wysyta uczniom link do
przygotowanego za pomoca aplikacji Forms

testu podsumowujacego - sprawdzajacego
osiggniecie zatozonych celéw lekgji. Uczniowie
zostaja poinformowani o kryteriach oceniania testu

s

SN L)

(uczniowie otrzymuja plusy za prawidtowo rozwigzane zdania):

Test — Forms - 5 pytan
4-5pkt.- ++
2-3pkt.- +

Test w aplikacji Forms utworzony zostat na bazie zdan dostepnych w aplikacji Quizizz.

“ A

&

Z jaka doktadnoscia mozna zmierzy¢ natezenie pradu za pomoca amperomierza, ktérego skale

przedstawia rysunek
(1 punkt)

O o5A
O 1a
O 15a
O 2a

Zaznacz wiasciwie podpisane elementy obwodu elektrycznego
(1 punkt)

D 1 - amperomierz
[:] 4 - zaréwka
(] 2 - #rodto zasilania

(J 5 - woltomierz

Jednostka oporu elektrycznego jest

(1 punkt)
O duul
O wolt
O om
O wat
£
Il
R
| SS—
i =
O,

Opor elektryczny opornika przedstawionego na schemacie jest rowny:
(1 punkt)

Oos5a

O 120

O 30

Oige

2A
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T 20

Na schemacie ponumerowano mierniki elektryczne. Kazdemu numerowi przyporzadkuj
odpowiedni miernik, amperomierz lub woltomierz. Wybierz wtasciwy zestaw odpowiedzi.
(1 punkt)

O 1 - woltomierz; 2 - amperomierz

O = amperomierz; 2 - woltomierz

- nauczyciel podsumowauje zajecia, omawia zbiorcze wyniki testu podsumowujacego lekcje, ocenia prace
ucznidow plusami za aktywnosc i rozwigzane zadania.

8. Sposdb sprawdzenia zatozonych celow lekgdji.
Test utworzony w aplikacji Forms (5 pytan).
9. Bibliografia:
Strony i aplikacje:
- Microsoft Teams i Microsoft Forms,
- https://answergarden.ch/create/ [dostep 12.05.2021]
- https://www.walter-fendt.de/htmI5/phpl/ohmslaw_pl.htm [dostep 12.05.2021]

- https://quizizz.com/admin/quiz/5fa85021abef66001b5a75e4/0p%C3%B3r-elektryczny
[dostep 17.05.2021]

Konspekt 2
1. Temat: Poznajemy rodzaje fal elektromagnetycznych i ich zastosowania (1 - 2 lekcje).

2. Cele lekdji:
Uczen:

« wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych: radiowe, mikrofale, promieniowanie podczerwone,
$wiatto widzialne, promieniowanie nadfioletowe, rentgenowskie i gamma; wskazuje przyktady
ich zastosowania.

3. NaCoBeZu:
« wyszukujesz i selekcjonujesz informacje zwigzane z charakterystyka fal elektromagnetycznych;

« wymieniasz przyktady zastosowania fal (fale: radiowe, mikrofale, promieniowanie podczerwone,
Swiatto widzialne, promieniowanie nadfioletowe, rentgenowskie i gamma

e pracujesz w grupie.
4. Metody i formy pracy:

» pogadanka, dyskusja,
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5. Srodki dydaktyczne:

praca w grupach.

komputer,

prezentacja multimedialna,

strony i aplikacje:

- Microsoft Teams,

- https://www.youtube.com/watch?v=hZ20ikUtidw
- https://www.writereader.com/

- https://app.writereader.com/login/student

6. Wiedza uprzednia ucznia:

z poprzednich lekgji fizyki:

uczen:

rozroznia dzwieki styszalne, ultradZzwieki i infradzwieki; wymienia przyktady ich Zzrédet
i zastosowania.

7. Skrécony przebieg lekgji

L]

nauczyciel wita sie z uczniami, sprawdza obecnos¢,

nauczyciel przeprowadza pogadanke przypominajaca wiadomosci z poprzedniej lekcji na temat
ultradzwiekoéw i infradZzwiekéw (nagradza uczniéw plusami za aktywnosc);

nauczyciel korzystajac z prezentacji multimedialnej przedstawia uczniom temat lekcji, cele
nauczania oraz kryteria sukcesu,

nauczyciel wyjasnia przebieg lekcji i polecenie:

Na dzisiejszej lekcji bedziecie pracowaé w grupach (3- 4 osobowych) — za pomoca osobnych pokoi
Teams.

Waszym zadaniem jest stworzenie ksigzki przedstawiajacej rodzaje fal elektromagnetycznych
i ich zastosowania.

Proponuje, abyscie podzieli sie zadaniami, np. dwie osoby wyszukuja i wklejajg na czat pokoju
informacje na temat charakterystyki i przyktadéw zastosowania fal elektromagnetycznych,
selekcjonujac informacje, natomiast jedna osoba zajmuje sie tworzeniem ksigzki, rozmieszczeniem
tekstu, wyborem grafiki.

Prosze o wspdlne obejrzenie ksigzki i zaakceptowanie ostatecznej wersji przez wspolnych
cztonkéw grupy.

Ksiazki tworzycie za pomoca aplikacji WriteReader.

(krétka instrukcja: https://www.youtube.com/watch?v=hZ20ikUtidw)

Wrﬂ'eReader DLA NAUCZYCIELI * CENNIK WSPARCIE ~ BLOG ZALOGUJSIE ZAPISZ SI

Idealny do nauczania w klasie i na odlegtosc

TWORZENIE |

UDOSTEPNIANIE
KSIAZEK

Narzedzie do nauki oparte na badaniach, ktére zwigksza
motywacje uczniow i umiejetnosci czytania i pisania

53



Nauczyciel wysyta uczniom link, z ktérego uczniowie korzystaja w celu zalogowania sie https:/
app.writereader.com/login/student, podaje uczniom nazwe uzytkownika i kod klasowy.

Kryteria oceniania: ocenie podlega ksigzka, w ktérej powinna sie znalez¢ charakterystyka kazdej
z siedmiu rodzajow fal, a takze przykfady ich zastosowania oraz aktywnos¢ wszystkich cztonkéw
grupy (czat pokoju).
WriteReader to aplikacja, ktéra umozliwia tworzenie i udostepnianie ksigzek. Duzym atutem tego
programu jest mozliwos¢ tworzenia klas, ktére nauczyciel powinien utworzy¢ przed zajeciami. Uczniowie
do logowania uzywajg nazwy stworzonej przez nauczyciela i kodu klasy.

W darmowej wersji WriteReader nauczyciel moze stworzy¢ ze swoimi uczniami 60 ksigzek, dodac
dowolng liczbe ucznidéw i klas oraz korzysta¢ z podstawowych funkgji.

Promieniowanie rentigenowskie

— rodzaj promieniowania elektromagnetycznego,
kiore jest generowane podczas wyhamowywania
elektronow.

Diugosc¢ fali miesSci sie w zakresie od ok. 10 pm do 10
nm.

Zastosowanie:

- w medycynie: do obserwowania ztaman kosci lub
zmienionych patologicznie tkanek,

- w inzynierii materialowej: do obserwowania
mikropekniec oraz defekiow w budowie materiatow.

Przyktadowa praca ucznidw.

8. Sposdb sprawdzenia zatozonych celéw lekgdji.
Analiza materiatéw umieszczonych przez uczniéw na czacie spotkania (w osobnych pokojach), ocena
stworzonych ksigzek.
9. Bibliografia:
Strony i aplikacje:
- Microsoft Teams,
- https://www.youtube.com/watch?v=hZ20ikUtidw [dostep 17.05.2021]
- https://www.writereader.com/ [dostep 17.05.2021]
- https://app.writereader.com/login/student [dostep 17.05.2021]

Agata Twardziak — Jazienicka
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SCENARIUSZ LEKCJI

~Wizerunek kobiety w reklamie, czyli o stereotypach w mediach”

Cel ogolny:

Uczen rozréznia typy wizerunkédw kobiet w reklamie i zna wptyw stereotypédw na funkcjonowanie
w spoteczenstwie.

Szczegotowe cele zajec:

« uczen potrafi opisac reklamy z wizerunkiem kobiet

« uczen potrafi rozréznic typy reklam i wizerunkéw w nich uzywanych

« uczen potrafi okredli¢, ktore reklamy sg etyczne

» uczen rozumie wptyw stereotypdw na ksztattowanie postaw w spoteczenstwie
Ludzie w reklamie

Wybor ludzi, ktérzy maja reklamowac okreslone produkty zalezy od filozofii kampanii reklamowej.
Guinness na przyktad przez dziesiatki lat zachecat ludzi do picia piwa nie pokazujac w reklamie w ogdle
0s6b, poniewaz filozofig byto to, ze jest to piwo dla wszystkich, wiec kojarzenie go z jakimkolwiek
segmentem na rynku (mezczyzni, kobiety, biedni, bogaci etc.) poprzez pokazanie osoby pijacej to piwo,
bytoby sprzeczne z zatozeniami firmy.

GOOD THINGS COME TO THOSE WHO WAIT. ™
&, GUINNESS

Jednak w wiekszosci reklam wystepuja ludzie, ktérzy swoim wygladem czy stowami zachecaja do
kupna konkretnego produktu. Wybor bohatera reklamujacego produkt wymaga uwzglednienia
psychologicznego efektu aureoli.

Efekt aureoli to tendencja do automatycznego, pozytywnego (efekt halo) lub negatywnego (szatanski
efekt halo), przypisywania cech osobowosciowych na podstawie pierwszego wrazenia.

Na przyktad: osobom atrakcyjnym przypisywane sa konkretne cechy charakteru: mity, interesujacy,
skromny, utalentowany. Jest to przykfad stereotypu piekna, ktory polega na przekonaniu, ze to co jest

piekne, musi jednoczesnie by¢ dobre i pozytywne.

Kobiety wystepuja w reklamach dwa razy czesciej niz mezczyzni i to niezaleznie od tego, czy przekaz
promocyjny skierowany jest do grupy docelowej ptci meskiej czy zenskie;j!

W reklamie zauwaza sie cztery wyrdzniajace sie wizerunki kobiet.

S3 nimi:

kobieta bedaca symbolem seksu,
kobieta nowoczesna,

kobieta wyzwolona,

kobieta tradycyjna - pani domu.

NS
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1. Symbol seksu

Kobieta bedaca symbolem seksu jest przede wszystkim
mtoda, zgrabna, atrakcyjna i przycigga uwage. Obraz
femme fatale najlepiej prezentuja reklamy bielizny,
bizuterii, perfum oraz wszelkich kosmetykéw. Adresatki
reklam chca nasladowa¢ bohaterke reklamy, upodobnic¢
sie do symbolu kobiecosci i kupi¢ reklamowany
produkt. W reklamach kierowanych do mezczyzn taka
osoba jest uzupetnieniem produktu — ma dac wrazenie, ze zakup, np. perfum da szanse na ,zdobycie
takiej kobiety.

n

2. Kobieta nowoczesna

To osoba pracujaca i osiggajaca sukcesy zawodowe. Jest zadbana, lecz o urodzie,
ktéra nie rzuca sie w oczy. Najczesciej nosi stréj stuzbowy (np. fartuch lekarski)
lub kostium. Reklamuje produkty zwigzane z pracg zawodowa (telefony, ustugi
bankowe), produkty podkreslajace status (samochody, galanteria skérzana). Czesto
jest ekspertem od spraw zywienia lub zdrowia (pasty do zebow, witaminy).

3. Kobieta wyzwolona

nothing fake
about ‘em.

Stara sie cieszy¢ petnig zycia. Jest mtoda i niezalezna.
Czesto reklamuje produkty zwigzane z niezdrowa

zywnoscia chipsami czy napojami gazowanymi.

Lubi fast foody i korzysta z niestandardowych ustug
i towardow.

4, Kobieta tradycyjna

To typowa pani domu. Zajmuje sie mezem i dzie¢mi. Wykonuje wszelkie
domowe czynnosci (pranie, prasowanie, sprzatanie, gotowanie). Jest
perfekcyjng pania domu, $wietng zong i cudowng matka. Przestrzen
zyciowa i ambicje ograniczaja sie do przestrzeni domowej. Stucha rad ekspertéw, stosuje nowoczesne
rozwigzania w gospodarstwie domowym i intelektualnie ustepuje mezczyznie... Reklamuje gtéwnie
zywnosc $rodki czystosci i farmaceutyki. Jest zadbana, ale nie jest rzucajaca sie w oczy pieknoscia.

O Szczesliwe ani
L X szczesiwe NOCE
wed{ug panl Maigosn

Gerber

S o s s | e e 28 e T
[ e

casn @

e T

Czy reklamy pokazuja rzeczywistos¢?

Reklamy odwotujg sie do rytuatéw zycia spotecznego, wiec nie tworzg stereotypow, tylko siegaja po nie,
aby lepiej sprzedac produkt. Stereotyp pokazujacy w reklamie kobiete w roli zyciowej jako kury domowej
lub ulegtej kochanki jest nieetyczny oraz krzywdzacy.

Skutki przedstawiania stereotypow kobiet w reklamach:

« negatywny wptyw na samoocene kobiet,
* poczucie nizszosci w stosunku do mezczyzn
* mniejsze ambicje.

Prof. dr. hab. Dariusz Dolinski w swojej ksigzce ,Psychologiczne mechanizmy reklamy” pochyla sie nad
wizerunkiem kobiet przedstawianych w mediach. Sarkastycznie opisuje to tak:

~Kobiety wystepujqgce w reklamach dziwiq sie, ze proszek do prania pierze, ze wywabiacz plam usuwa plamy,
odkurzacz odkurza, a srodek do czyszczenia muszli klozetowych czysci muszle klozetowe. Jak wynika z reklam,
kobiety sq gtupie jak kilogram gwoZdzi bez tebkéw i z najprostszych zaleznosci po prostu nie zdajq sobie
sprawy.”

Wiele reklam majacych naktoni¢ do zakupu kosmetykow, ktére poprawia wyglad wykorzystuje
wizerunek bardzo atrakcyjnych kobiet, ktére wystepuja w uwodzicielskich strojach i sg ulegte w stosunku
do mezczyzny. Taki obraz powoduje, ze u mezczyzn wzrasta poziom akceptacji przemocy w stosunku
do kobiet. Ponownie Dolinski pisze o tym: ,Kobiety ubrane w minispédniczki i bluzeczki zapiete na jeden
mikroskopijny guziczek uwielbiajq sobie postac przy samochodach ciezarowych, wiertarkach, obrabiarkach,
urzqdzeniach spawalniczych, dzwigach czy pitach spalinowych do ciecia marmuru. Lubiq sie przy tym
promiennie usmiechac, albo tez mruzyc¢ oczy i delikatnie rozchylac wargi.”

TWOJ PIERWSZY RAZ ? ZALICZAJ Z NAMMT

tel. 530 10 10 1

BLACHODACHOWKA g
SZWEDZKA y 4

yfjw 'y
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Czy uderzajaco piekna kobieta lub bardzo
przystojny mezczyzna pasuja do kazdej reklamy?

W zwiazku z tym, ze osoby atrakcyjne fizycznie
spostrzegane sg przez innych jako obdarzone
takze innymi pozytywnymi cechami piekne panie
i przystojni panowie wystepujg w reklamach bizuterii,
ubran, kosmetykéw, samochodéw czy telefonéw
komérkowych.

Reklama Domestos , Miliony bakterii zging”

Whbrew pozorom nie zawsze jest tak, ze im tadniejsza
posta¢ zacheca do kupna okreslonego produktu,
tym lepiej dla reklamy. Uderzajaca uroda jest wrecz niepozadana wszedzie tam, gdzie stereotypowo nie
kojarzy sie z pewnymi czynnosciami. Niezwykfa pieknos¢ ma wiec petne prawo reklamowac perfumy, ale
gdy zachwala srodek do czyszczenia muszli klozetowych wyglada to nieco fatszywie.

Tworcy reklam wiedzg o tym, a poniewaz nie chcg pokazywac ludzi niezbyt atrakcyjnych fizycznie,
niekiedy rozwiazuja ten dylemat w sposéb specyficzny. Ludzi w tego typu reklamach nie ma w ogdle
(szczotki same zamiatajg, szyby same sie myja, dywany same sie odkurzajg itp.).

Kobiety nie tylko w reklamach

Obraz rozneglizowanych kobiet powoduje wzrost akceptag;ji
przemocy wséréd mezczyzn i btedny obraz, jakoby kobiety
czekaty na zaczepki z seksualnymi podtekstami. Powoduje
to, ze dalej bardzo czesto kobiety s molestowane w pracy,
zaczepiane niestosownymi tekstami na ulicy, ale takze
muszg radzi¢ sobie z przemocg domowg czy agresja
1 seksualna ze strony najblizszego otoczenia.

NIE BYt GWALT

PROSTU TO In

AWl ALEM SEKS

NIE

(Na zdjeciu Klara, blogerka https://www.eklerki.com/

Takie pytania zadane kobiecie odnosnie jej ubioru
i zachowania wcigz jeszcze nikogo nie dziwi. Widzimy jak
bardzo jest to absurdalne dopiero, jesli jego odbiorca jest
mezczyzna. Bardzo dosadnie i w humorystyczny sposdb
przedstawia to jeden z odcinkéw Show Tracey Ullman z BBC
One pt.,,What were you wearing?”.

-M0) CHtorAk PO
TYH, 7AW H €
(MmErPr2YTO nm\\ ZewatliE

[interrupts] You look quite provocatively wealthy.

~What were you wearing?” Tracey Ullman’s Show:
Season 2 Episode 6 Preview - BBC One

Kobiety wystepuja dwa razy czesciej w reklamach bedac wabikiem konsumentéw na konkretne produkty,
jednak nalezy zwréci¢ uwage na wizerunek kobiet w mediach ogdlnie.

Zaledwie 13% ekspertéw w programach opiniotwdrczych w Polsce, stanowia kobiety. Dziennikarze ttu-
maczg sie czestym odmawianiem wystapien przez kobiety, ktére w maja za sobg sporg wiedze nauko-
wg, liczne badania, lecz nie chca sie wypowiadac publicznie. Czestym ttumaczeniem jest obcigzenie
kobiet, tzw. drugim etatem.
Wedtug badan kiedy kobieta
zakfada zwigzek i zamiesz-

PANOWIE N POCZATEK, TRADYCIONE, LOSUDEN Kro BEDLIE OIS
EKSI’ERIEM MOWIAWM W IMENU KOBIET

kuje wspolnie z mezczyzna,
kobiecie srednio wydtuza sie
czas poswiecony na obowigz-
ki domowe o 7 godzin. Tym-
Czasem mezczyznie ten czas
sie skraca. Poza tym, kobiety
w trakcie wychowanie i socja-
lizacji rzadko kiedy sg uczone,
ze majg sie wyrdzniac i wy-
chodzi¢ przed szereg.

Ponadto kobiety sa bardziej
narazone na ataki jesli udzielajg sie publicznie. Z badan wynika, ze kobiety znacznie czesciej niz mezczyzni
padaja ofiarami hejtu w internecie (byty one
ofiarami 70 % przypadkéw nekania - wedtug
badan organizacji Working to Halt Online
Abuse). Ataki te sg znacznie czestsze jesli
wypowiadajg sie na tematy niestereotypowe
(ekonomia, kwestie feministyczne, migracje)
lub wykonujg zawdéd tradycyjnie uwazany
za meski. Temat ten wpisuje sie w szerszy
kontekst, zjawiska zwanego mesplikacja - to
niestuchanie kobiet i niedawanie wiary temu,

s . . . . PRZY KAWIE
co mowig tylko dlatego, ze sg kobietami. 0 SPRAWIE

Niewielki ~udziat kobiet w debatach  Pprzy Kawie o sprawie — Czy viagra powinna by¢ na recepte?
publicystycznych (takze tych dotyczacych

kobiet) jest juz kwestia anegdotyczna, ktéra doczekata sie satyrycznej odpowiedzi i rozprawy ze
stereotypami, miedzy innymi w programie ,Przy kawie o sprawie”.

W odcinku ,Czy viagra powinna by¢ na recepte?” prowadzaca $wietnie pokazuje odwrécenie rél ptci
w mediach - kobiety debatujg na temat lekéw dla mezczyzn, mezczyzna przynosi wode prowadzacej,
a ta komentuje to moéwiac ,dziekuje kotku”.

hociaz jestesmy przyzwyczajeni do tak przedstawianych wizerunkéw kobiet w reklamach, powinnismy
zdawac sobie sprawe z tego, ze jest to stereotypowe, krzywdzace i — co najwazniejsze - mozna to zmienidé.
Reklamy do tej pory utrwalajg stereotypy panujace

w spoteczenstwie, wiec nalezy pochyli¢ sie nad tym, aby tresci pokazywane w mediach byly zgodne
z prawda i walczyty z niesprawiedliwg oceng w stosunku do kobiet. Warto pamietac
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o tym, ze kazda reklame, ktéra narusza Kodeks Etyki Reklamy mozna zgtosi¢ do Rady Reklamy z prosba
0 usuniecie z mediéw. Bowiem juz pierwszy punkt KET mowi: ,Reklamy nie mogq zawierac tresci
dyskryminujqcych, w szczegdlnosci ze wzgledu na rase, przekonania religijne, pte¢ lub narodowosc¢”.
Bibliografia:
« Dariusz Dolinski ,Psychologiczne mechanizmy reklamy”
» Adam Grzegorczyk ,Reklama”
» Robert Nowacki ,Reklama” (podrecznik)
« KODEKS ETYKI REKLAMY (https://radareklamy.pl/kodeks-etyki/)
« badania Anny Dryjanskiej, prowadzone na zlecenie tworczyn bazy Ekspertki.org
Opracowanie
mgr Amelia Janczak

psycholog szkolny
Zespot Szkét im. Narodoéw Zjednoczonej Europy w Polkowicach

SCENARIUSZE LEKCJI MUZYKI

Scenariusz 1

Autor/autorka: Honorata Ratka

1. Etap edukacyjny i klasa:

« szkota podstawowa - klasa V

2. Przedmiot:
« muzyka
3. Temat zajec:

Instrumenty dete drewniane.

4, Czas trwania zajec:

90 min

5. Uzasadnienie wyboru tematu:

Realizacja podstawy programowej ksztatcenia ogélnego w ksztatceniu na odlegtosc

6. Uzasadnienie zastosowania technologii:

Wykorzystane w czasie lekcji narzedzia TIK maja za zadanie: - przekazanie wiadomosci uczniom,
- utrwalenie zdobytej wiedzy i umiejetnosci, - sprawdzenie stopnia zrozumienia i przyswojenia
tematu lekgcji

7. Cel ogdlny zajec:

Uczen rozumie podstawowe pojecia i terminy muzyczne niezbedne w praktyce wykonawczej,
percepcji oraz prowadzeniu rozmdéw o muzyce, poszukiwaniu informacji i twérczym dziataniu,
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dostrzegajac przy tym wzajemne relacje miedzy nimi.

8. Cele szczegotowe zajec:
« Zna ogdlng budowe instrumentéw detych drewnianych
» Rozpoznaje instrumenty na zdjeciu i po brzmieniu
»  Wie, co jest zrodtem dzwieku w instrumentach detych
» Zna utwory z literatury swiatowej, przyblizajgce brzmienie instrumentéw detych drewnianych
» Kojarzy nazwy: jazz, improwizacja
« Graw zespole i solo na flazolecie utwér ,Kiedy swieci ida do nieba”
» Rozwija swoje zdolnosci i umiejetnosci muzyczne
9. Metody i formy pracy:
« Pracazdalna
» Elementy dyskusji
» burza mézgoéw
» Percepcja muzyki
« Gra nainstrumencie (flazolet)
« metody praktyczne: ¢wiczenia utrwalajace z wykorzystaniem technologii informacyjnej TIK
* Quizy
Formy pracy:

» Indywidualna i zbiorowa

10. Srodki dydaktyczne:
» Pasek papieru oraz dwie rurki do napojow réznej dtugosci
» Podrecznik WSiP- u Muzyka kl. V ,Klucz do muzyki”

« Materiaty fotografii oraz krétkich prezentacji brzmienia instrumentéw: muzykotekaszkolna.pl

 Portal youtube.com

» Quiz przygotowany w aplikacji: Quizizz

« Karta pracy z zasobéw platformy:scholaris.pl

» Flazolet

« Zapis nutowy — w programie Muse Score3 utworu ,Kiedy swieci idg do nieba”
»  Komputery iinternet uczniéw w domu

« Formularz oceny zajec.

11. Wymagania w zakresie technologii:

Komputer nauczyciela, smartfony i komputery uczniéw, dostep do Internetu i wygenerowany
link dla uczniéw, w celu wzajemnego potaczenia w wideokonferencji za pomocg MEET- praca
zespotowa i indywidualna (na odlegtosc¢)
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12. Przebieg zajec:

Aktywnosé nr 1

Temat:
Dzwieki z powietrza.
Czas trwania:
20 min
Opis aktywnosci:
Wczesdniej uczniowie przygotowuja na lekcje-cienki pasek papieru oraz dwie rurki do napojow
réznej dtugosci.
1. Eksperymentuja ,badaja” — umieszczajg pasek pomiedzy kciukami ztozonych dtoni i prébuja

dmuchnac tak ,aby wprawi¢ go w drganie.
Podobne doswiadczenie robig zdwoma stomkami — dmuchaja kolejno w jedng i druga.

Wspdlnie ustalamy z uczniami, co byto zrédtem dzwieku ?

Co z kolei wywotywato drgania powietrza w zamknietej lub ograniczonej przestrzeni ?

v W N

Wyjasniam, ze w ten sposdb powstaje dzwiek w pewnej grupie instrumentéw, do ktérej rowniez
nalezy flazolet - prezentacja gamy na flazolecie

6. Dodaje, ze wystepuja 3 grupy instrumentéw detych, po czym informuje uczniéw, ktéra z nich jest
przedmiotem dzisiejszej i nastepnej lekdji.

Aktywnosé nr 2

Temat:
Instrumenty dete drewniane w muzyce klasycznej i nie tylko......
Czas trwania:
25 min
Opis aktywnosci:
1. Przedstawienie ilustracji wszystkich instrumentéw nalezacych do grupy instrumentéw detych

drewnianych:
http:/www.muzykotekaszkolna.pl/wiedza/instrumenty/

2. Krétka prezentacja brzmienia fletu poprzecznego:
http://www.muzykotekaszkolna.pl/wiedza/instrumenty/flet-poprzeczny

Wystuchanie utworu J.S. Bach - Badinerie z suity h-moll - flet grajacy w tanecznym rytmie i
zywym tempie:
https://www.youtube.com/watch?v=8aUfQw6N1Vc

3. Krotki opis rozka angielskiego:
http:/www.muzykotekaszkolna.pl/wiedza/instrumenty/rozek-angielski/
Krotka prezentacja brzmienia oboju i fagotu (podwajny stroik)
http://www.muzykotekaszkolna.pl/wiedza/instrumenty/oboj
http:/www.muzykotekaszkolna.pl/multimedia/filmy-o-instrumentach/fagot-orkiestrownik/
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Zwracam uwage na zaleznos$¢ miedzy dtugosciag stomek czy paska papieru, a wysokoscig dzwieku.

4. George Gershwin -zapoznanie z sylwetka kompozytora na podstawie podrecznika Muzyka kl.5
+Klucz do muzyki” na str. 98
Glissando - wyjasnienie terminu.
George Gershwin -, Btekitna rapsodia”
https://www.youtube.com/watch?v=6SuxiCb855I

5. Krétka prezentacja brzmienia klarnetu (pojedynczy stroik)
http://www.muzykotekaszkolna.pl/wiedza/instrumenty/klarnet

6. Krétka wzmianka o narodzinach jazzu i improwizacji na podstawie podrecznika str. 98

7. Prezentacja saksofonu,na zywo” oraz zapoznanie ze standardem jazzowym,Kiedy Swieci idg
do nieba”

Aktywnosé nr 3

Temat: Zostan ,wirtuozem”.
Czas trwania: 30 min
Opis aktywnosci:

1. Uzupetnienie karty pracy http://scholaris.pl/zasob/70970

2. Zapoznanie z zapisem nutowym ,Kiedy swieci idg do nieba” w podreczniku na str. 99 w tonacji
C-dur

3. Transpozycja utworu na flazolet w tonacji D-dur, na podstawie chwytéw znajdujacych sie w
$piewniku z nutami i chwytami na flazolet D ,Flazolety w szkole”

4. Pod zapisem nutowym w programie MuseScore3, uczniowie tworza tabulature na flazolet.

Aktywnos¢ nr 4

Temat:

Gram i znam instrumenty dete drewniane.
Czas trwania:

15 min

Opis aktywnosci:

Uczniowie graja na flazolecie z nut utwor ,Kiedy swieci idg do nieba”
Sprawdzajg swoje wiadomosci z lekcji rozwigzujac test:
https://quizizz.com/join?gc=5112294

13. Sposéb ewaluacji zajec:
Ankieta - formularz dla uczniéw oceny zajec

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeRAhCswIWUiSqS9FelSziX4suY99dCYH-
GxfHLA40igQ 6zw/viewform
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Scenariusz 2

Autor/autorka: Honorata Ratka

1. Etap edukacyjny i klasa:

« szkota podstawowa - klasa IV

2. Przedmiot:

« muzyka

3.Temat zajec:

Sladami Fryderyka Chopina - podsumowanie twérczosci kompozytora.

4, Czas trwania zajec:

45 min

5. Uzasadnienie wyboru tematu:

Realizacja podstawy programowej ksztatcenia ogélnego w ksztatceniu na odlegtosc.

6. Uzasadnienie zastosowania technologii:

Wykorzystane w czasie lekcji narzedzia TIK maja za zadanie: - przekazanie wiadomosci uczniom,
- utrwalenie zdobytej wiedzy i umiejetnosci, - sprawdzenie stopnia zrozumienia i przyswojenia
tematu lekgcji.

7. Cel ogdlny zajec:

Uczen rozumie podstawowe pojecia i terminy muzyczne niezbedne w praktyce wykonawczej,
percepcji oraz prowadzeniu rozméw o muzyce, poszukiwaniu informacji i twdérczym dziataniu,
dostrzegajac przy tym wzajemne relacje miedzy nimi.

8. Cele szczegotowe zajec:
« Zna kilka faktéw z zycia kompozytora
« Graw zespole i solo gtéwny temat ,Preludium Des- dur ,zwane Deszczowym
« Umie wymieni¢ i rozpoznaje kilka tytutéw jego utworéw

« Rozwija swoje zdolnosci i umiejetnosci muzyczne

9. Metody i formy pracy:
Wykorzystanie TIK; Elementy pogadanki; Percepcja muzyki; Spiew; Gra na instrumencie (flazolecie);

Formy: praca zespotowa i indywidualna.

10. Srodki dydaktyczne:

Linki: (z platformy edukacyjnej rekomendowanej przez MEN - Epodreczniki.pl) -
Prezentacja,Sladami Chopina”; Etiuda c-moll zwana Rewolucyjng,,; Wykreélanka;
oraz podrecznik do muzyki,Klucz do muzyki”kl. IV;

Fragment,Preludium Des-dur”zwane Deszczowym z zasobdw ucznioéw z opr. na flazolet;

Flazolet;
Komputery i internet uczniéw w domu;

Formularz oceny zajec.

11. Wymagania w zakresie technologii:

Komputer nauczyciela, smartfony i komputery uczniéw, dostep do internetu i wygenerowany
link dla uczniéw, w celu wzajemnego potgczenia w videokonferencji za pomoca MEET- praca
zespotowa i indywidualna (na odlegtosc).

12. Przebieg zajec:

Aktywnos¢ nr 1

Temat: Przypomnienie wiadomosci na temat zycia i tworczosci Fryderyka Chopina
Czas trwania: 5 min
Opis aktywnosci:

Uczniowie na poprzednich lekcjach ,na podstawie podrecznika zapoznali sie po krétce z zyciem i
tworczoscig kompozytora.

Stuchali utwordéw oraz mieli za zadanie podpisa¢ nazwy dzwiekéw pod fragmentem ,Preludium
Des-dur ze str.83.

Przygotowac nuty (tzw. tabulature) na flazolet, w celu zagrania Preludium...

Aktywnos¢ nr 2

Temat:

Przedstawienie krétkiej prezentacji w celu przypomnienia faktéw i wydarzen zwigzanych
z kompozytorem

Czas trwania: 10 min

Opis aktywnosci:

Uczniowie ogladaja prezentacje,Sladami Chopina” z zasobéw platformy Epodreczniki.pl
https://moje.epodreczniki.pl/dolacz/365044

Omoéwienie samodzielnej pracy podczas tworzenia wtasnych tabulatur - ewentualne trudnosci, z
jakimi mogli zderzy¢ sie uczniowie.

Aktywnosc nr 3

Temat: Quiz na podstawie wczesniej obejrzanej prezentacji (utrwalenie wiadomosci)
Czas trwania: 20 min

Opis aktywnosci:

Nauczyciel zadaje pytania:

W ktoérym roku urodzit sie maty Fryderyk?

lle lat miat Fryderyk Chopin ,komponujac swoj pierwszy utwoér?

Gdzie znajduje sie serce Chopina?

P w N

Gdzie znajduje sie najbardziej znany pomnik Fr.Chopina, odbywajg sie tam plenerowe koncerty
chopinowskie?
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5. Jakjest nazwany port lotniczy w Warszawie?

6. Gdzie odbywaja sie Miedzynarodowe Konkursy Chopinowskie dla dzieci i mtodziezy?

7. W przeddzien ,jakiego powstania Fryderyk wyjechat z Polski i gdzie?

8. W ktérym roku zmart Fryderyk Chopin?

9. Powiedz, w jakim miescie odbywa sie co piec¢ lat Miedzynarodowy Konkurs Pianistyczny im.

Fryderyka Chopina?

Na poprzednich zajeciach uczniowie stuchali : ,Poloneza g-moll ...”; ,Mazurka E-dur..”;Preludium
Des-dur...”

Natomiast dzisiaj wystuchamy Etiude c-moll op. 10 nr. 12 zwana Rewolucyjna

https://moje.epodreczniki.pl/dolacz/967494

Jakie formy tworzyt kompozytor dowiecie sie z ponizszej karty
-wykreslanka:
https://moje.epodreczniki.pl/a/D132aGmiR

-udostepniam uzupetniong wykreslanke w ramach podpowiedzi (uczniowie z deficytami):
https://moje.epodreczniki.pl/a/D18ISV2IE

Aktywnos¢ nr 4

Temat: Spiewamy i gramy w zespole

Czas trwania: 5 min

Opis aktywnosci:

Preludium Des- dur zwane Deszczowym w podr.,,Klucz do muzyki” str. 83.,

zgodnie z wczesniejszym opracowaniem zapisu na flazolet (tzw. tabulatury)

fragmentu preludium samodzielnie przez uczniéw

- $piew zespotowy nazwami solmizacyjnymi (acapella ,po podaniu pierwszego dzwieku)

oraz zagranie gtéwnego tematu na flazolecie.

13. Sposéb ewaluacji zajec:
Prawda czy fatsz ?
1. Czy miejsce urodzenia Fryderyka to Zelazna Wola?

2. Czy jakas forma muzyczna w twoérczosci kompozytora nosi nazwe ,Mazurek” kojarzaca sie z
ciastem wielkanocnym?

Czy Preludium Des- dur jest zwane réwniez jesiennym?
Czy Fryderyk od najmtodszych lat wyjezdzat na wies?

Czy fortepian jest instrumentem strunowym?

o v kW

Czy kompozytor tworzyt utwory na skrzypce?
- ankieta dla uczniow https:/forms.gle/NAtv3ipfFksRUBGCS8

Hanna Ratka
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Tak dla TIK!

Z roku na rok nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne (TIK) dynamicznie wtgczane
sq w proces ksztatcenia. Okres pandemii i edukacji zdalnej pokazat, jak istotng role moze odegrac TIK
w nabywaniu przez uczniéw wiedzy i umiejetnosci, stanowigc dla nauczyciela przydatne narzedzie
w prowadzeniu lekgcji. Cyfrowe kompetencje mozna szeroko wykorzysta¢ réwniez podczas nauki
stacjonarnej. Dotyczy to réznych przedmiotéw szkolnych, w tym takze jezyka polskiego w szkole
ponadgimnazjalnej (ponadpodstawowej). Istotne jest, by — wykorzystujac TIK na lekcji - pobudzi¢
uczniow do aktywnosci i samodzielnosci przy jednoczesnym przyjeciu przez nauczyciela funkgji
moderatora (animatora) zajec.

Ponizsza propozycja dotyczy lekgji w klasie lll liceum ogdlnoksztatcacego (lub IV klasie technikum).
Scenariusz lekcji jezyka polskiego

TEMAT: Wiernos¢ jako podstawowa kategoria etyczna. Analiza i interpretacja wiersza Zbigniewa
Herberta Przestanie Pana Cogito.

l. Cel gtéwny:
- sprawdzenie umiejetnosci z zakresu analizy i interpretacji utworu literackiego.

Il. Cele szczeg6towe — Uczen:

- czyta ze zrozumieniem tekst literacki;

- doskonali umiejetnos¢ analizy i interpretacji utworu lirycznego oraz sprawnego komunikowania
sig;

- efektywnie wspétdziata w zespole (grupie);

- korzysta z Internetu i Aktywnej Tablicy podczas zajec.

lll, Metody i formy pracy: praca z tekstem, praca w grupie, dyskusja.
IV. Srodki dydaktyczne: Aktywna Tablica, komputery z dostepem do Internetu.

V. Przebieg lekgji:

Faza przygotowawcza (5 minut):

1. Powitanie zebranych. Sprawdzenie listy obecnosci.

2. Przypomnienie tresci z wczeéniejszej lekcji dotyczacej zycia i tworczosci Zbigniewa Herberta.

3. Wprowadzenie w cele zajec i formy pracy.

4. Podanie tematu lekg;ji.

Faza realizacyjna (35 minut)

5. Wyswietlenie poprzez Aktywna Tablice Przestania Pana Cogito w wykonaniu Zbigniewa Herberta
(film dostepny na Youtube: https://bit.ly/3fiInkwo).

6. Podziat ucznidw na grupy (wykorzystanie generatora https://generujemy.pl/losowa_liczba,
gdzie wygenerowane liczby odpowiadaja numerom uczniéw w dzienniku i stuza podziatowi).

7. Podanie uczniom skréconego adresu internetowego, pod ktérym znajdg tekst wiersza:
https://bit.ly/3wOnrQv

8. Sformutowanie wspdlnego zadania dla wyodrebnionych grup:

Skopiujcie tekst do pliku tekstowego. Nastepnie dokonajcie analizy i interpretacji utworu Zbigniewa
Herberta Przestanie Pana Cogito (czas: 10 minut), uwzgledniajac ponizsze elementy:

a) teza/hipoteza interpretacyjna; tytut;

b) podmiot liryczny i adresat liryczny;
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¢) elementy przestania (argumenty Pana Cogito przekonujace do wiernosci) wraz z funkcja
zastosowanych w wierszu Srodkow stylistycznych;

d) konteksty (historyczny; literacki, filozoficzny, religijny itp.) i ich rola w utworze;

e) forma (kompozycja) utworu.

Po wykonaniu zadania swoje odpowiedzi i refleksje naniesiecie na tekst utworu, wykorzystujac

Aktywna Tablice.

9.  Przydziat zadan przez nauczyciela. Czuwanie nad pracg ucznidw. Pomoc w kwestiach
wymagajacych objasnienia.

10. Przedstawienie przez grupy efektéw pracy przy wykorzystaniu Aktywnej Tablicy (czas: 20
minut). Zaznaczanie przez przedstawicieli grup istotnych elementéw/miejsc na tekscie wiersza
(nanoszenie réznokolorowych notatek). Korygowanie lub uzupetnianie wiadomosci przez
nauczyciela.

Faza podsumowujaca (5 minut)

11.  Préba odpowiedzi przez uczniéw na pytanie: Czy wiernos¢ podstawowym zasadom etycznym
jest w dzisiejszym swiecie uznawana za wartos$¢?

12.  Zadanie domowe: Wykonajcie zbiorcza (klasowg) prezentacje multimedialng, w ktorej
kazda grupa na 2 slajdach przedstawi opracowane przez nig zagadnienia. Kolejne zespoty,
poczawszy od pierwszego, beda dotaczac do prezentacji swoje slajdy. Ostatni zespot przesyta
nauczycielowi na maila (lub dostarcza na pendrivie) gotowa prezentacje. Czas na wykonanie
zadania: 7 dni.

13.  Pozegnanie sie z uczniami. Wietrzenie sali po wyjsciu klasy.

Opracowanie:
Przemystaw Szulc
Zesp6t Szkdt im. Naroddw Zjednoczonej Europy w Polkowicach

Jezyk polski w szkole i na odlegtos¢ -
propozycje ¢wiczen dla uczniéw

SZKOLA PODSTAWOWA
1. Temat/hasto:

Nasze obserwacje badawcze — rozpoznajemy czesSci mowy.

[rzeczownik, przymiotnik, czasownik, przystowek]

% W klasie przygotowanych jest od kilku do kilkunastu
ponumerowanych stanowisk —

na stolikach znajduja sie rézne przedmioty: usmiechniety mis,
jaka$ mechaniczna zabawka, pitka, kwiat w doniczce itp. (co$
jakies, z czyms lub w czyms).

Na kazdym stanowisku lezy (lub wisi nad nim) instrukcja, np.:
.Przyjrzyj sie dobrze obiektowi badan i napisz w odpowiednim
miejscu na karcie pracy, co to jest. Nastepnie zapisz 3 okreslenia,
jakie to jest.”

.
°

JTeraz wpraw obiekt badan w ruch i zapisz, co sie z nim dzieje - 3
rézne wyrazy.
Nastepnie nazwij, jak to przebiega” - itp.
% Uczniowie podchodzg do stanowisk pojedynczo lub w matych grupach zgodnie
z poleceniami nauczyciela, trzymajac sztywne teczki/ podktadki, a na nich karty pracy.

¢ Na karcie pracy ucznia - badacza powstaje zbiér informacji, np.:

CZESCI MOWY

kto? co? jaki? jaka? jakie? co robi? co sie jak?

z nim dzieje?

s Whnioski:

Rzeczownik nazywa ...
Przymiotnik nazywa/ okresla ...
Czasownik nazywa ...
Przystéwek nazywa/ okresla ...

2. Temat/hasto:

Czesci mowy odmienne i nieodmienne.

[rzeczownik, przymiotnik, liczebnik, zaimek, czasownik, przystowek, spdjnik, przyimek, wykrzyknik,
partykuta]

X/

+ Uzupehnij tabele zgodnie z Twoja wiedza o czesciach mowy.

Nazwa czesci | Na jakie pytania 2 przyktady Odmienna
mowy odpowiada? czy
nieodmienna?

Przez co sie odmienia?
(lub kreska, jezeli sie
nie odmienia)
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+ Pisownia partykuly ,nie” z r6znymi czesciami mowy - dokoncz podane zasady.

,Nie” piszemy facznie z ...
,Nie” piszemy rozdzielnie z ...

3. Temat/hasto:

Komizm w literaturze i nie tylko.

>> Ku pamieci...
KOMIZM - zespot cech, czyli to wszystko, co sprawia, ze wyglad albo zachowanie
lub wypowiedz jakiej$ osoby, moze wyglad przedmiotu czy jaka$ sytuacja wywotuja wesotosc i
$miech; komizm np. w tekscie literackim albo filmie polega rowniez
na zaskoczeniu czyms niespodziewanym, a w efekcie na rozbawieniu odbiorcy.
+* Rodzaje komizmu - uzupehnij notatke:
- komizm sytuacyjny — polegana ........cooiiiiiiiii
—KOMIZM SEOWNY — 10 ..o
- komizm postaci — dOTYCZY .....o.ouiniiiiii
% Teraz podaj przyktady komizmu z
rozroznieniem na sytuacyjny, stowny
postaci, przywotujac teksty literackie

nie tylko. Poszukaj informacji np.
na epodreczniki.pl.

- KOMIZM SYtUACYJNY — ..o e
—komiIzZM ShOWNY — ...

-KOMIZM POStACE — ... e

4. Temat/hasto:

Wszystko jest poezja, kazdy jest poety” (Edward Stachura).
+ Uzupehnij schemat: [opracowanie wtasne na podstawie materiatow
Gdanskiego Wydawnictwa Oswiatowego]

SRODKI POETYCKIE

porownanie

StOWO

BUDOWA WIERSA

refren
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NASZA KADRA

RENATA CZAPCZYNSKA
dyrektor Powiatowego Osrodka Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego
i Doradztwa Metodycznego w Polkowicach

KATARZYNA WALECKA-MA)J
specjalista ds. ksztatcenia ustawicznego nauczycieli

DORADCY METODYCZNI:
Matgorzata Majewska-Gren
jezyk polski

Dorota Szmidt
jezyk polski, biblioteka szkolna

Beata Mazurek
edukacja wczesnoszkolna, logopedia

Grzegorz Kochman
historia, wiedza o spoteczenstwie

Adriana Ciupka
informatyka

Krystyna Bajon
plastyka

Wiestaw Ksenycz
jezyki obce

Dorota Maksymczak
wychowanie przedszkolne, jezyki mniejszosci narodowej i etnicznej

Justyna Marszatek
ksztatcenie specjalne
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