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W numerze mi¢dzy innymi:
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¢ ,,Odkrywamy tajemnice wody w przedszkolu”

¢ ,,Projekt edukacyjny ,,Nowa era informatyki”
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»Projekt edukacyjny - Jak pracowac z dzieckiem zdolnym?”
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»Deszcz i jego rodzaje. Madros¢ zawarta w przystowiach

zwigzanych z opadami” l



Szanowni Panstwo

Mamy niewgtpliwy zaszczyt przekazac czternasty numer naszego biuletynu. Teksty w nim
publikowane kierujemy do wszystkich, dla ktérych wazna jest edukacja. Nasze zamierzenie to nie
tylko informowanie o dziataniach PODM w Polkowicach, ale rowniez o dokonaniach nauczycieli
wraz z ich uczniami, a takze dzielenie si¢ sprawdzonymi pomystami na praktyczne rozwigzania
w codziennej pracy pedagogicznej czy propagowanie innowacji. Na tamach biuletynu zagoscity
publikacje, ktérych Autorzy chetnie opisujg przedsiewzigcia i prezentujg wlasne opracowania
metodyczne. W kolejnych numerach mozna tez wyrazi¢ opinie o aktualnosciach w oswiacie,
literaturze, kulturze. Liczymy na owocng wspotprace z Paristwem i zachecamy do publikowania.

Redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za zawartos¢ merytoryczng publikacji. Nie zwraca
materiatow niezamowionych i zastrzega sobie prawo do skracania artykutow i korespondencji
oraz opatrywanie ich wlasnymi tytutami.

Z wyrazami szacunku

Redakcja




XII Gala Laureatow 2014/2015

Dnia 27 maja 2015 r. w Auli Forum Zespotu Szkoét w Polkowicach odbyla si¢ uroczystos¢ wreczenia
nagrod laureatom Konkurséw Powiatowych organizowanych przez Powiatowy O$rodek Doradztwa
Metodycznego w Polkowicach w roku szkolnym 2014/2015.

Mottem przewodnim tegorocznej uroczystosci byl cyt.,Dzieci przychodza na $wiat, kazde

z wlasng niepowtarzalng iskierkg. My, ich rodzice, nauczyciele jestesmy straznikami tego ognia...
Niepowtarzalnos¢, indywidualnos¢, mtodych ludzi musi by¢ szanowana i rozwijana”.

W roku szkolnym 2014/2015 osrodek zorganizowat 28 konkurséw, w ktérych udziat wzieto 2018
uczniéw w etapie szkolnym i 958 w etapie powiatowym. Podczas gali nagrody otrzymato 165 laureatéw

i 54 wyréznionych uczniéw.

Tytul ,,Partnera Roku” za pomoc »Puchar Przechodni Malej Statuetke ,,Gaudium in litteris
przy wybudzaniu ze $pigczki Olimpiady Informatyczne;j” trafit do est” za tworzenie klimatu
drzemigcych talentéw uczniow Szkoly Podstawowej nr 1 im. Jana sprzyjajacego rozwojowi talentu
oraz za dotychczasowa wspotprace Wyzykowskiego w Polkowicach, mlodego czlowieka zdobyto drugi
i zaangazowanie otrzymal z rak Szkoty Podstawowej im. rok z rzedu Gimnazjum nr 2
Zespol Szkolno - Przedszkolny Wiadystawa Stanistawa Reymonta im. Marii Sklodowskiej-Curie
w Radwanicach. w Trzebnicach. w Polkowicach.

Gimnazjum nr 2 w nowym roku szkolnym stanie przed szansg zdobycia Super Statuetki ,,Gaudium
in literis est”, ktéra bedzie przyznawana dla potréjnych zdobywcéw owej statuetki. Zyczymy powodzenia
w zmaganiach konkursowych uczniom tej szkoly, a nauczycieli zapraszamy do jeszcze aktywniejszej
wspotpracy z doradcami metodycznymi i konsultantem przy organizacji konkurséw powiatowych.
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Uroczysto$¢ uswietnily swoimi wystepami: Stypendystka Burmistrza Polkowic Zuzanna
Walicka - gra na skrzypcach, Dziewczynki z Grupy Flesz dzialtajacej przy Szkole Podstawowej im.
Kornela Makuszynskiego w Rzeczycy — ukladem gimnastyczno-tanecznym, a takze laureatka
V Powiatowego Festiwalu piosenki Obcojezycznej ,,Spiewaé kazdy moze...” — Katarzyna Jantos
— absolwentka Liceum Ogolnoksztalcacego Zespotu Szkét im. Narodéw Zjednoczonej Europy
w Polkowicach.




—

Podréz do EKO-KRAINY
ZIMOWA AKCJA
AKADEMII ZDROWEGO PRZEDSZKOLAKA
Przedszkole Miejskie nr 2 w Polkowicach

WSTEP

Akcjazimowa w naszym przedszkolu przeprowadzonabyta pod hastem ,,Podréz do EKO- KRAINY™.
Gléwny nacisk tym razem kladziono na kwestie zwigzane z eko- Zywieniem oraz eko- wychowaniem.
Starano sie, aby w zrozumiaty dla dzieci sposéb przekaza¢ wartosci jakie ptyna z segregacji $mieci
i recyklingu.

Uczono je takze jak dba¢ o $rodowisko, wykorzystujac odnawialne zrédla energii. Zachecano
przedszkolaki do aktywnosci na $wiezym powietrzu, réwniez w okresie zimowym. Mobilizowano je
do tego, aby kierujac si¢ zasadami fair play, dazyli nie tylko do mistrzostwa, ale aby umieli réwniez
z godnoscig znies¢ gorycz porazki.

REALIZACJA

W pierwsza podréz w Eko -krainie dzieci udaly sie do krainy “Recyklingu”. Dzieci poznaly w niej
pojecie recyklingu, dowiedzialy si¢ jakie odpady nadajg si¢ do segregacji oraz poznaly zasady prawidlowej
segregacji odpadow. Nauczycielki wraz z dzie¢mi przyporzadkowywaly wczesniej przygotowane odpady

do pojemnikéw o odpowiednim kolorze. Wérdd odpadow bylty takze baterie i zuzyty sprzet. Nauczycielki
wyjasnialy dzieciom, ze nie nalezy tych odpadéw wrzuca¢ do Zadnego z przygotowanych pojemnikéw.
Istniejg inne miejsca na takie odpady. W zabawie kreatywnej “Bank pomystéw- do czego moga stuzy¢
odpowiednio segregowane odpady” dzieci mialy mozliwos¢ wykonania prac wg wlasnych pomystow.
Przedszkole nasze zorganizowalo takze konkurs miedzyprzedszkolny pod nazwag “Eko-bukiet”,

ktdry cieszyt si¢ duzym zainteresowaniem i pokazal jak wspaniate prace mozna wykonac z odpadéw.

Przedszkolaki poznaly takze Kodeks Eko- Przedszkolaka i postanowily, ze beda go wcielaé
w codzienne zycie w przedszkolu, w domu i w §rodowisku.

Kolejnym punktem podczas podrdzy po Eko- krainie byl ,, Przystanek Energia”. Dzieci prébowaly
odpowiedzie¢ na pytanie: Co to jest energia? Z czym si¢ kojarzy? Skad sie bierze? Poznaly rézine
zrodla energii z podzialem na Zrédla odnawialne (energia wiatrowa, stfoneczna, wodna, geotermalna)
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i nieodnawialne (kopalnie wegla kamiennego, kopalnie odkrywkowe, wydobywanie ropy naftowe;j).
Poznaly sposoby oszczedzania energii i ochrony $srodowiska naturalnego.

Dzieci z grupy najmlodszej wykonaly zabawne wiatraczki jako symbol energii. Punktem tych zajec¢
byto réwniez zapoznanie si¢ z pracg gornika oraz miejscem jego pracy czyli kopalnig. Dzieci rysowaly
weglem posta¢ gornika po spotkaniu z przedstawicielem tego zawodu- goérnikiem kopalni miedzi.
Odwiedzily takze kopalnie miedzi.

Okres $wigteczny stal si¢ okazja do realizacji kolejnych ogniw akcji “Podréz po Eko- Krainie”-
Swigteczne pierniczki na choinke oraz Jasetka.

Pierniczki na choinke wykonywaty dzieci z nauczycielkami i rodzicami w czasie spotkan
popotudniowych w przedszkolu. Natomiast grupa 5-latkéw z naszego przedszkola przygotowala jasetka
bozonarodzeniowe. Przedstawita je w czasie wigilijnego spotkania z rodzicami oraz wszystkim dzieciom
w przedszkolu.

Cale przedszkole wykonywalo ozdoby $wiateczne na choinke z kubkéw po jogurtach, drucikéw
i kolorowych papieréw.

»Mistrz w kazdym z nas- zdrowa rywalizacja sportowa”- to hasto naszego kolejnego dzialania
w programie Akademii Zdrowego Przedszkolaka.

Tym razem dzieci poznaly sylwetki znanych polskich
sportowcow, uprawiajacych sporty zimowe oraz zasady
zdrowej, uczciwej rywalizacji (fair play). Poznaly réwniez
zasady bezpiecznej zabawy na $niegu. Dzieci pokazaly, ze
potrafia te zasady zastosowaé w praktyce podczas zimowych
zabaw na $niegu w naszym ogrédku przedszkolnym. Bylo
naprawde milo, bezpiecznie, wesolo, a przede wszystkim fair
play. A oto wlasnie chodzifo. W ramach realizacji tego ogniwa
dzieci odgadywaly zagadki dotyczace sprzetu zimowego,
bawily sie¢ w kalambury, w ktorych pokazywaly ruchem
i gestem zimowe dyscypliny sportowe. Ukladaly takze

maxi puzzle, ktére pokazywaly sylwetki znanych polskich
mistrzéw zimowych dyscyplin sportowych. Przedszkolaki wykonaty z nauczycielka plakat z zasadami
bezpieczenstwa oraz dowiedzialy sie jakie moga by¢ konsekwencje niestosowania tych zasad.




Rodzice byli na biezaco informowani o prowadzonej
w przedszkolu akeji przez ogloszenia wywieszane na tablicy
informacyjnej, informacje na zebraniach z rodzicami,
rozmowy indywidualne oraz informacje zamieszczane
na stronie internetowej przedszkola. Chetnie wlaczali sie
w dzialania organizowane przez przedszkole przez uczestnictwo
w roznorodnych spotkaniach, wykonywanie z dzie¢mi prac konkursowych , a takze na pewno przez
dawanie osobistego przyktadu swoim dzieciom w dziataniach stuzacych ekologii w domu rodzinnym.

Opracowata

Bozena Pajdowska- Herman

Odkrywamy tajemnice wody w przedszkolu

24.03.2015 r. w Publicznym Przedszkolu w Radwanicach sala zamienita si¢ w matle laboratorium.
Grupy ,0” uczestniczyly w zajeciach ekologicznych przeprowadzonych przez Przedsiebiorstwo
Wodociagéw i Kanalizacji w Glogowie. Dzieci mogly dowiedzie¢ si¢ o tym ,,Skad si¢ bierze woda
w kranie?”. Na poczatku ogladaly film edukacyjny o historii kropelki wody, ktéra dociera do naszych
mieszkan i jest juz zdatna do picia. Przedszkolacy doskonale orientowali si¢ w znaczeniu wody w zyciu
codziennym. Bardzo dobrze opowiadali o roli wody, Ze stuzy do prania, do mycia, do picia itd. Wszyscy

doszli do wniosku, ze bez wody nie ma Zycia i nalezy jg oszczedzac.
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Najwigcej radosci sprawilo dzieciom wykonanie doswiadczenia. Kazde dziecko chciato podejs¢ do
»laboratorium” i pobawi¢ sie. Co mozna zrobi¢ z kamykéw, zwiru, brudnej wody i piasku? — maly filtr.
Zabawa w laboratorium okazala si¢ ciekawa i bardzo tajemnicza. Najszybciej uczyly sie przedszkolaki
poprzez dzialanie, odkrywanie i przezywanie. Wszystkie skladniki dzieci ukladaly warstwowo
i ostroznie.

Kazdy rodzic moze pomoc dzieciom wykona¢ takie doswiadczenie w domu. Potrzebna jest
plastikowa butelka z odcietym dnem i gaza, ktéra zakryjemy butelke jakby korkiem. Nastepnie do
butelki odwréconej dnem, wlozonej do pojemnika plastikowego, sypiemy warstwe piasku, potem
zwir, kamyki, lejemy brudng wode na przyklad z ,katuzy”. Obserwujemy co si¢ stanie - czy woda
przecieknie?, czy bedzie brudna? itd. W czasie zaje¢ dzieci wyciagnety wniosek - woda brudna stata

sie czysta — przefiltrowana kapie do plastikowego pojemnika. Kazdy przedszkolak maégl zaobserwowac
taki eksperyment i zapamigta¢, ze woda jest zdatna do picia dopiero po przefiltrowaniu. Pamietajmy
o oszczedzaniu wody - odkrecamy maly strumien i zakrecamy ja.

Z przyjemno$ciag mozna bylo zapamieta¢ te zajecia, bo na zakonczenie dzieci otrzymaly od
organizatora zaje¢ nagrode. O historii pewnej kropelki wody przypomni sobie kazdy przedszkolak,
kiedy spojrzy na pluszaka - niebieska kropelke.

Czekamy na kolejne zajecia ekologiczne, na ktérych mozna bedzie wykona¢ doswiadczenie.

Iwona Derkacz
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EKOLANDIA W OGRODZIE PRZEDSZKOLNYM

Publiczne Przedszkole w Radwanicach prowadzi edukacje ekologiczng dzieci zgodnie z celem
wychowania przedszkolnego, ktdrego jednym z nich jest budowanie wiedzy przyrodniczej. Za sukces
naszej placowki mozna uzna¢ $ciezke edukacyjng ,EKOlandia” - efekt wspélpracy Pani Dyrektor
Bogustawy Niemasz, Rady Rodzicéw i nauczycieli. Pomystodawca projektu ogrodu jest mama Mateusza
Anczykowskiego z grupy Kubusie. Bedzie petnit on role $ciezki dydaktycznej. Sponsorem tej inwestycji
jest Volkswagen Motor Polska.

24 i 25 kwietnia 2015 r. to czas wielkiej akcji. Rodzice przedszkolakéw, cztonkowie Rady Rodzicow
i pracownicy przedszkola przyniesli potrzebne narzedzia: lopaty, grabie, taczki. Na czele z panig Dyrektor
wszyscy aktywisci zaczeli prace. Zasadzono zywoplot z ciséw. Rodzice i pracownicy zagospodarowali
tez teren pod sadzonki, skopali ziemie i przygotowali miejsce pod roéliny. Zasadzono rododendrony,
magnolie, krzewy forsycji, azalie, szafirki, sosny i $wierki pospolite. Kazdy zakatek ogrodu zostat
uzupelniony pogladowymi tablicami dydaktycznymi.

Sosna zwyczajn
[Pinus sylvestris/

Przedszkolaki mogg wybra¢ sie na $ciezke
ekologiczna ,EKOlandia” a poprzez bezpo$rednia
obserwacje fauny i flory uwrazliwia si¢ na przyrode.
Dzigki temu nauke mozna polaczy¢ z zabawa
tropiaca i odnajdywac rosliny i zwierzeta. Informacje
o zyciu zwierzat i roélin zawieraja tablice edukacyjne
na $ciezkach w ogrodzie. Dzieci poznaja owady
pozyteczne i szkodliwe, ptazy i gady Polski, dziki, jelenia szlachetnego, ptaki, wiewidrke pospolitg, drzewa
iglaste — $wierk, sosne czy lisciaste: dgb szyputkowy, ktére mozna spotka¢ w ogrodzie przedszkolnym.
Kazda tablica zawiera ciekawostki o danym gatunku: wystepowanie, odzywianie, przystosowanie. itd.

Juz od najmlodszych lat powinni$my oswoi¢ dzieci z przyroda i uczy¢ obcowania z nig. Niebawem
$ciezka zamieni si¢ w kolorowy ogréd bajkowy. Beda tam wielkie zwierzeta gipsowe: wiewiorka,




bocian, osiolek, konik, cielaczek, $limak
itp. oraz grzyby. W ogrodzie stoi altanka,
ktéra dla maluchow jest atrakcjg zabawowa
i schronieniem przed stoncem.

Dla przedszkolaka to bedzie wycieczka
po ogrodzie petna przygod jako najlepszy
sposob na to, by rozbudzi¢ zainteresowanie §wiatem roélin i zwierzat. Sciezka dydaktyczna bedzie nie
tylko frajda dla dzieci i rodzicéw, ale w przyszlosci réwniez dla mieszkancéw gminy.

Iwona Derkacz

PRZEDSZKOLAK POZNAJE PIRAMIDE ZYWIENIA

Publiczne Przedszkole w Radwanicach jest placowka, w ktorej jednym z priorytetow jest
ksztaltowanie u dzieci nawykow zdrowotnych zaréwno w zakresie zdrowego Zywienia jak i aktywnosci
ruchowej. Wazne jest, aby dzieci juz od najmlodszych lat nabieraly przekonan do zdrowego zywienia.
Takie nawyki najlepiej wyrabia¢ poprzez dzialanie, przezywanie, odkrywanie i przyswajanie tresci
prozdrowotnych w formie ekspresji ruchowej, plastycznej, teatralne;.

Od kilku lat w Publicznym Przedszkolu w Radwanicach realizujemy ogélnopolskie programy
prozdrowotne: Akademia Aquafresh, Akademia Zdrowego Przedszkolaka. Od 3 lat realizowana jest
innowacja pedagogiczna ,Promocja zdrowia w przedszkolu”, akceptowana przez Dolnoslaskiego
Kuratora Oswiaty. Motto programu innowacyjnego to:

»0 zdrowie trzeba dbac, nie dlatego, ze jest wazne, ale dlatego, Ze bez zdrowia wszystko jest
niewazne.”

Program innowacyjny zaklada, ze takie bedzie przedszkole w Radwanicach, miejscem gdzie troska
ozdrowieidobre samopoczucie fizyczne, psychiczneispoteczne dzieci, to priorytetowe zadania. Innowacja
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programowa ,,Promocja zdrowia w przedszkolu” zacheca do wspolpracy dziecko, nauczyciela, rodzica
i srodowisko lokalne. Dlatego w przedszkolu czesto odbywaja si¢ uroczystosci, konkursy i imprezy
o charakterze prozdrowotnym. Nauczyciele organizuja teatrzyki zachecajace do wlasciwego odzywiania
i aktywnego spedzania wolnego czasu. Zapraszane sg rowniez instytucje teatralne promujace zdrowie.
Dzieci uczestniczyty w kilku takich spektaklach, np. ,,Profesorek Wodorek”, ,Numer 1127, ,Krzysiu
ratowniczek”. Odbyt sie konkurs piosenki ,,Spiewajmy o zdrowiu”,

Kwiecien byl miesiagcem kultury zdrowotnej w naszej placowce. W czasie tygodnia kultury
zdrowotnej ,,Zdrowo i kolorowo jemy” grupy przedszkolne braly udzial w prezentacji piramidy
zywienia, teatrzykach i konkursach o zdrowiu. Od 20 do 29 kwietnia odbywaly sie rézne dzialania
prozdrowotne. Gléwnym ich celem bylo zapoznanie z piramidg zywienia i wyrabianie nawykow
wlasciwego odzywiania. Grupy przedszkolne prezentowaly sie w formie tanecznej, wokalnej i teatrzykow.
Poprzebierane w kolorowe stroje z pigknymi dekoracjami budzily zainteresowanie nie tylko kolegéw ale
i pracownikéw przedszkola oraz rodzicow.

Najpierw byt Dzien Produktéw Zbozowych - wtedy prezentowala si¢ grupa Pszczétki z pania
Dorotg Glodowicz w teatrzyku ,,O chlebie”. Dzieci z innych grup dowiedzialy si¢ jakie produkty zbozowe
znajduja si¢ na I pietrze piramidy, z czego robi si¢ chleb, jakie mamy rodzaje chleba.

»Dokgd jadg wozy do mlyna za lgke, a co wiozg w wozach pszenice na mgke?
Mtynarz mgke zmiele pieknie jak nalezy bedg biate butki, bedzie chlebek swiezy”

Byl rolnik, mtynarz, piekarz i sprzedawca. Dzieci tanczyty trojaka. Na koniec wszyscy degustowali
biale i ciemne pieczywo.

Podczas Dnia Warzyw grupa Smerfiki z pania Asig Nowak zapoznata wszystkich z drugim pigtrem
piramidy Zywienia. Warzywa prezentowano za pomocg inscenizacji, piosenki ,,Ogoérek” oraz w formie
zagadek stownych i smakowych.

»Pyszng zupe z nich zrobitam,
domownikow nakarmitam,
w zupie rowno smakowaty,
wszystkie moc witamin miaty”.




ﬁ

W tym dniu dzieci poznaty tez I1I pietro piramidy. Grupa Zabki z panig Natalig Horoszczak-Bethke
prezentowala wiersze i piosenki ,,Katar” i ,,Czerwone jabtuszko”. Wszystko po to, aby przekona¢ nas do
spozywania witamin zawartych w owocach. Odpornos¢ mamy, gdy jemy witaminy.

»Nie jedz chipsow, nie pij coli,
bo cie brzuszek dzis rozboli.
Jedz owoce i warzywa,

bo to zdrowo cig odzywia.
Duzo sporu, duzo ruchu,
trzymayj forme super Zuchu”

Potem wszystkie przedszkolaki smakowaly owoce i kolorowaly owoce i warzywa.

22 kwietnia 2015 r. pani Iwona Derkacz przyjeta dzieci do Klubu Wiewidrka. Przedstawita teatrzyk
kukietkowy ,,Widrka boli zab”. Bohater Widrek przekonat dzieci, ze warto my¢ zeby, bo aby by¢ zdrowym
nalezy je$¢ witaminy, a nie stodycze. Wizyta Widrka u dentysty okazala si¢ mitym spotkaniem. A dzieci
dowiedzialy sie, ze nalezy kontrolowac swoje zabki u stomatologa co pét roku. Dzieci mogly bawic si¢
z kukietkami na scenie, §piewa¢ piosenki ,,Szczotka pasta”, ,,Zjadaj miéd”, ,Morskie przygody”.

Grupa Biedronki z panig Magdaleng Machera zorganizowala Dzien Mleka i Produktow
Mlecznych. Bylo to juz IV pietro piramidy.

Dzieci zapoznaly sie z Radkiem Niejadkiem. Zachecaly go do spozywania mleka i przetworéow
mlecznych. Hymn ,,Mleko, sery”, krzyzéwka, degustacja mlecznych produktéw oraz rozmowa na temat
przemyslanych zakupéw mialy przekona¢ dzieci, ze wapn zawarty w mleku to najwazniejszy budulec
kosci.

»Na zakupy wyruszamy,

duzg torbe zabieramy. - Bl
Trzeba kupié serek biaty P '3 L“::mw
i ser Zotty w dziury caly. ” - -‘ B 1
Smaczny jogurt waniliowy, |
naturalny, truskawkowy.

I koniecznie tez maslanke,
ser topiony i Smietanke.

Rézne sq przetwory z mleka,

zatem niechaj nikt nie zwleka’.

24 kwietnia 2015 r. to Dzient Miesa, Wedlin, Ryb i Jaj. Wszyscy poznali V pietro piramidy zZywienia.
Kotki i Muchomorki z panem Pawlem, panig Iwong i Martyng prezentowaly wiersze i piosenki méowigce
o roli spozywania tych produktéw. Piosenka ,,Stary Donald” zapoznala dzieci z nazwami zwierzat
hodowlanych, ktdre dajg mieso i jajka. Dzieci przyniosty rézne rodzaje wedlin oraz jajka do degustacji.

»Coz warty jest kurczak, kotlet z karkowki
Bez smacznej i zdrowej kolorowej suréwki.
Mamo!

Gotowane mieso, a nie smazone

Bedzie przez brzuszek lepiej trawione”.
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To byl réwniez Dzien Roslin Straczkowych, Nasion, Ttuszczéw i Orzechéw. Kubusie z panig Iwong
Derkacz przekonywaly kolegdw, ze zdrowa przekaska jest jedzenie nasion stonecznika, sezamu, dyni,
maku, orzechéw i roslin straczkowych zamiast stodyczy. A zdrowym tluszczem jest ttuszcz rybi.

»Ku radosci mam i ojcow,

Wielki zespot naukowcow,

Stworzyt program szczegétowo,

Jak przedszkolak ma jes¢ zdrowo!

Warzywa, nabiat, migsa i owoce,
Ttuszcze, zboza i strgczkowe,
W siedem pieter podzielono

-Piramide utozono!”

Inscenizacja ,,Polka fasolka”, piosenka o Oleju kujawskim, wyliczanka ,,Siala baba mak” zachecila
dzieci do ich spozywania.

W kazdym dniu dzieci wklejaly produkty na wielkiej piramidzie z brystolu. O roli piramidy
zywienia moéwila pani dietetyk zywienia — pani Witaminka Irena Peregrym. Odbyt sie tez konkurs
plastyczny ,,Zdrowo i kolorowo jemy”, byly nagrody i dyplomy.

29 kwietnia bylo podsumowanie dzialan prozdrowotnych. Na uroczystos¢ przybyli wicestarosta
pan Kamil Ciupak, woéjt gminy Radwanice - pan Pawel Piwko, Przewodniczaca Rady Gminy - pani
Adriana Lebit, pani Dyrektor GOK-u — Renata Piastowska — Friczka oraz rodzice przedszkolakow. Pani
Dyrektor ZSP w Radwanicach Bogustawa Niemasz zapoznala z dzialaniami nauczycieli i dzieci w czasie
tygodnia zdrowia. Pani Irena Peregrym przedstawila prezentacje multimedialng ,,Piramida zywienia”
i prezentacje grup w formie filmikéw i zdje¢ z Tygodnia Zdrowia.

Zyczymy sobie wszyscy, aby nasza placowka zdobyta certyfikat placowki promujacej zdrowie.

Iwona Derkacz




Projekt edukacyjny:
»NOWA ERA INFORMATYKI” w Zespole Szkét w Polkowicach
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dziatan byla krakowska Firma Szkoleniowa GINT, ktéra za cel e

obrala wdrazanie innowacyjnych i skutecznych form edukacji. \_ . T /

informatycznym w ramach programu wspolfinansowanego ze
$rodkéw Unii Europejskiej ,Nowa era informatyki”. Inicjatorem

Obecnie projekt jest realizowany przez mlodziez Zespolu Szkot,
ktora uczeszcza do klasy trzeciej Technikum i ksztalci si¢ w zawodzie technik informatyk.

Projekt ,Nowa era informatyki” zaklada mozliwos¢

L realizacji innowacyjnego programu nauczania informatyki

el e B L R T T T

oo 2 Z€Stawem  materiatéw i narzedzi dydaktycznych. Przy
opracowaniu  treSci  programowych  wspotpracowano

"""" z kadra naukowo-dydaktyczng, ktéra stanowili nauczyciele,

. » o o wykladowcy akademiccy, pracownicy przedsiebiorstw. Dzieki

[ - temu w ramach projektu potaczono do$wiadczenia wszystkich
o N . » » | trzech $rodowisk, co stanowi unikalny element projektu.

Uczniowie realizujacy informatyke na poziomie
rozszerzonym wykorzystuja materialy edukacyjne zamieszczone na  platformie e-learningowej
»Informatyka z mermidonem” zawierajacej filmy, zadania, symulacje oraz narzedzia do testowania kodow
zrédlowych z zakresu programowania. Ponadto szczegélnie uzdolniona mlodziez realizuje swoje pasje
techniczne na dodatkowych warsztatach z robotyki. W trakcie zaje¢ mlodzi programisci wykorzystuja
zestaw klockéw Lego Mindstorms, ktéry pozwala na konstruowanie robotéw i ukltadéw automatyki,
a takze na ich odpowiednie programowanie. W sklad zestawu wchodzi nowoczesny mikrokomputer,
precyzyjne silniki oraz rézne typy czujnikéw, pomagajacych robotom kontaktowal sie ze Swiatem
zewnetrznym.

‘il

EmndsTorms

Mlodziez biorgca udzial w projekcie ma
mozliwo$¢ poszerzenia swojej wiedzy, jaka moze

zweryfikowa¢ poprzez dzialania w praktyce. Ma
szans¢ na ksztalcenie tworczego myslenia, ktore
pozwala lepiej zrozumie¢ $wiat przedmiotow
$cistych. A budujac wspdlnie modele robotéw
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lub tez samodzielnie wymyslone przez siebie konstrukcje, uczniowie rozwijaja swoja wyobraznie
przestrzenng, uczg si¢ rowniez wzajemnej wspotpracy w zespole.

W ramach dzialan projektowych przewidziany jest réwniez udzial druzyny Zespolu Szkot

w Polkowicach w ogdlnopolskim konkursie ,,Roboty walczace”, ktéry odbedzie si¢ w czerwcu 2015 roku
w Krakowie.

Bozena Dudziak

- koordynator projektu

»Kompetentny nauczyciel i zmotywowany uczen w szkole 21 wieku”

Dzialania stuzace podniesieniu skutecznosci nauczania w polskiej szkole
(innowacja pedagogiczna - wdroZenie innowacyjnych metod nauczania
w Gimnazjum nr 2 im. Marii Sklodowskiej Curie w Polkowicach)

W roku szkolnym 2013/2014 w Gimnazjum nr 2 im. Marii Sktodowskiej-Curie wprowadzona
zostala innowacja pedagogiczna, ktorej program opracowany zostal przez mgr Agnieszke Jastrzebska
(nauczyciel fizyki, psycholog) oraz mgr Agnieszke Kielar (nauczyciel jezyka angielskiego). Autorki
innowacji s3 jednoczes$nie pierwszymi (i jedynymi na chwile obecna) nauczycielkami w Polsce, ktére
ukonczyly szkolenie z zakresu modelu lekcji 4 MAT prowadzone przez dr Bernice McCarthy z USA.
Powodem wdrozenia innowacji byly niskie wyniki szkoty na egzaminach gimnazjalnych (ujemne EWD),
ktére mimo ogromnej pracy i wysitku podejmowanego przez nauczycieli (szczegdtowe analizy egzaminéw
gimnazjalnych, pisanie indywidualnych planéw naprawczych poszczegélnych klas, dostosowywanie
wymagan do indywidualnych potrzeb uczniéw, badanie przyrostu wiedzy po kazdym roku, udziat
w ogromnej ilo$ci szkolen, pisanie szczegétowych planéw pracy dla kazdej klasy etc.) nie ulegty poprawie
na przestrzeni kilku ostatnich lat. Autorki innowacji doszty do wniosku, ze przyczyna niezadowalajacych
wynikéw moze by¢ sposob nauczania i nacisk potozony gléwnie na ksztalcenie formalne (realizacja tresci
i umiejetnosci wynikajacych z podstawy programowej). Nowoczesna szkota powinna bardziej skupi¢
sie na rozwijaniu umiejetnosci kluczowych oraz postaw uczniéow tym bardziej, ze coraz wieksza ilo$¢
uczniow wedlug profesora Janusza Czapinskiego nie lubi szkoty (Diagnoza Szkolna 2009 ,Przemoc
i inne problemy w polskiej szkole”). Oprdcz realizacji podstawy programowej, najwazniejszym zadaniem
wedlug autorek innowacji byto:

. ksztalcenie umiejetnosci uczenia si¢, w szczegélnosci nabycie przez uczniéw umiejetnosci
poznawczych (w tym poznanie réznych strategii uczenia sig),

. zmiana postawy uczniéw wobec nauki (przejecie odpowiedzialnosci za swoja nauke, wewnetrzne
poczucie kontroli) .

Za narzedzie, ktore postuzy do ksztalcenia w/w umiejetnosci wybrano model lekcji uczenia przez
doswiadczenie Kolba i McCarthy, wykorzystujacy zalozenia konstruktywistycznego podejscia do
nauczania.
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Zastosowanie innowacyjnych metod nauczania pokazalo, Ze nauka trwa ciagle, istnieje wszedzie
i jest procesem. Wiedza jest skutkiem transformacji doswiadczenia, organizacji i reorganizacji struktur
poznawczych, a nauczanie oparte na wczesniejszym doswiadczeniu ucznia, jest zacheta do nauki
poprzez odkrywanie zamiast zapamietywania. Uczen nie nabywa wiedzy wylacznie od nauczyciela.
Uczy sie rowniez od swoich kolegéw, od ktdérych uzyskuje nowe informacje i konfrontuje je ze swoim
doswiadczeniem. W ten sposob przeksztalca wiadomosci nadajac im osobiste znaczenie.

PODSTAWA TEORETYCZNA INNOWAC]JI

Innowacja akcentuje aktywna role ucznia w budowaniu wiedzy w wyniku interakeji z otoczeniem.
Zmienia podejscie nauczyciela behawiorysty, ktéry zarzadzajac, kontrolujac, oceniajac i decydujac
o tresciach, formie i sposobie przekazywania wiedzy zdejmuje odpowiedzialnos¢ za efekty i proces nauki
z ucznia. To nie nauczyciel, ale ZAANGAZOWANY uczen, jego zainteresowania i potrzeby sa w centrum
zainteresowan konstruktywizmu.

W praktyce nauczycielskiej daje si¢ fatwo zaobserwowac, ze tatwiej si¢ nauczy¢ konkretnych, mniej
abstrakcyjnych poje¢. Majac na uwadze to, ze poziom gimnazjum wymaga od ucznia poslugiwania si¢
abstrakcyjnymi pojeciami, ktére skutkuja koniecznoscig uruchomienia wysokiego poziomu aktywnosci
poznawczej, zaistniala potrzeba zmiany sposobu nauczania i zdefiniowania roli nauczyciela i ucznia na
lekcji. Jest to zwigzane réwniez z tym, ze zadania problemowe, ktore uczniowie rozwigzuja na tescie
diagnostycznym zaleza w duzej mierze od nabycia przez nich okreslonych umiejetnosci psychicznych
i kompetencji kluczowych.

W ostatnich dwoch dekadach obserwuje si¢ wiele badan majacych na celu poprawe kondyciji
dydaktycznej uczniéw z niskimi wynikami nauczania. McKeachie (1988) widzi problem w tym, Ze ani
dom, ani szkota czesto nie pomagaja uczniom ze Srodowisk biedniejszych dowiedzie¢ si¢ o alternatywnych
sposobach osiggania sukcesu szkolnego. Nauczyciele potrafig wskaza¢ uczniom cel do osiggniecia, ale
trudno im nauczy¢ samych technik, umozliwiajacych osiagniecie celu - uczen wie, ze musi nauczy¢ sie
wiersza na pamiec, ale nie dowie si¢ jakich technik ma uzy¢, by zrobi¢ to szybko i sprawnie. Stosowane
strategie uczenia s3 zwigzane z motywacja. Kiedy uczniowie przypisuja swoim niskim zdolnosciom
niezmienno$¢ i stalos¢, wtedy nie widza mozliwosci zmiany i nie wykorzystuja réznych bardziej
skutecznych strategii uczenia sie.

Dyskusja miedzy réznymi podejsciami do teorii uczenia toczy si¢ wokdt rozumienia roli ucznia
i nauczyciela w procesie zdobywania wiedzy i uczenia si¢. Wg behawiorystéw nauka jest produktem
relacji przyczynowosci, gdzie wystarczy manipulowac¢ nagrodami i karami, aby uzyska¢ zamierzony efekt.
W szkole taka role petnia oceny. Wydawaloby sie, ze wystarczy postawi¢ uczniowi oceng niedostateczna,
a ta wplynie na modyfikacje jego zachowania wobec przekazywanej przez nauczyciela wiedzy. Procesy
poznawcze sg kontrolowane z zewnatrz, gdyz to wlasnie nauczyciel w petni nadzoruje proces uczenia sig,
stajac si¢ przewodnikiem, ktory naucza i wychowuje. Zalezy mu wtedy na wyniku koricowym cafego toku
ksztalcenia. Kiedy uczen uczy si¢, mimo braku wzmocnien ze strony otoczenia (kontroli z zewnatrz),
zostaje wykonany krok w strone konstruktywizmu. W podejsciu tym uczen ma wystarczajacg motywacje
wewnetrzng, aby dokonywac¢ zmian w swoim zachowaniu. Wiedza jest aktywnie budowana przez niego,
a nie biernie przekazana przez nauczyciela. Podopieczny w duzej mierze sam monitoruje swéj proces
ksztalcenia, konstruuje i rekonstruuje swoja wiedze, a nauczyciel jedynie wspomaga jego rozwdj poprzez
okreslenie strefy jego najblizszego rozwoju. W tym ujeciu jest nastawienie na proces uczenia, a nie
tylko na rezultat nauczania. W takim nauczaniu nauczyciel przyjmuje szereg rél: poczynajac od bycia
motywatorem/$wiadkiem zdarzenia do wykladowcy i koordynatora czy trenera dziatan.
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Wdrozenie na poszczegdlnych przedmiotach teorii uczenia opartej na podstawach poznawczych
mozna uwazac za bardziej efektywne niz tradycyjne metody. To dlatego, ze we wspolczesnym rozumieniu
edukacji, uczen nie jest postrzegany jako odbiorca wiedzy, a nauczyciel jako jego dostawca.

Uczenie to proces prowadzacy do zmiany postaw i zachowania osoby uczacej sie. Dokonuje sie
na podlozu indywidualnego doswiadczenia dzigki istniejacej pamigci i przechowywania $§ladéw tego
doswiadczenia. Wiekszo$¢ podejs¢ do teorii uczenia si¢ wymienia aktywnos¢ jako jeden z czynnikow
odpowiedzialnych za skutecznos¢ tego procesu. To wlasnie aktywno$¢ wpltywa na motywacje, na wzrost
dociekliwosci, sprzyja réwniez rozwojowi umiejetnosci krytycznego myslenia. Ponadto aktywne uczenie
promuje wlasne znaczenie omawianych zagadnien oraz ich zastosowania, przez co poprawia si¢ ogdlne
podejscie uczacych do nauki.

Wykorzystanie w praktyce nauczycielskiej 8 etapowego cyklu lekcji pokazuje, ze kiedy uczniowie
bazuja na wilasnych wczesniejszych do$wiadczeniach oraz na wczesniejszej wiedzy proces uczenia
staje sie przyjemniejszy i bardziej satysfakcjonujacy. Uczniowie czgsciej generuja pomysty, dokonuja
indywidualnych wyboréw, a samo podejscie do wyzwan odbywa si¢ w atmosferze wsparcia. Potrafia
prosi¢ o pomoc w sytuacjach trudnych i zaczynajg korzysta¢ z bardziej dojrzalych i konstruktywnych
sposobow radzenia sobie z problemami. Kultywuje si¢ w nich swiadomos¢, ze préba zrobienia czegos jest
nieraz wazniejsza niz wynik, a efektywne uczenie si¢ wymaga niewielkich, kontrolowanych czynnosci
odbywajacych sie poza strefag komfortu.

NAUCZANIE PRZEZ DOSWIADCZENIE 4MAT

Instruktazowy model lekcji 4MAT jest sposobem przekazywania informacji w oparciu
o doswiadczenie ucznia. Wg tego modelu lekcja podzielona na cztery czesci (w 8 krokach, niektére moga
by¢ taczone) ma na celu zaangazowac uczniéow w sposdb aktywny i interaktywny. To pozwala bardziej
skupi¢ si¢ na procesie uczenia sig, a nie tylko na samej tresci, co oznacza, ze nie tylko istotne jest to, co
uczen ma wiedzie¢, ale takze to, co ma zrobic aby osiagna¢ cel lekgji.

Gléwnym zalozeniem tego modelu jest réznica indywidualna w postrzeganiu i przetwarzania
informacji przez uczniéw tworzaca niepowtarzalny wzor uczenia (McCarthy i McCarthy, 2006). Autorka
modelu Bernice McCarthy podkresla, ze kazdy uczen postrzega i przetwarza informacje na wiele
sposobow.

W kazdej klasie znajda si¢ uczniowie, ktdrzy:

. Ucza sie postrzegajac informacje konkretnie i przetwarzajac je refleksyjnie. Uczniowie Ci poszukuja
sensu tego czego maja si¢ nauczy<, najlepsza forma jest stuchanie i dzielenie si¢ z innymi uczniami.
Zadaja sobie pytanie dlaczego maja si¢ tego uczy¢?

. Uczg sie postrzegajac informacje abstrakcyjnie i przetwarzajac je refleksyjnie. Przyswajaja wiedze
w tradycyjny sposob. Pytaja czego maja sie nauczyc¢?

- Uczg si¢ postrzegajac informacje abstrakcyjnie i przetwarzajac je aktywnie. Uczniowie Ci musza
taczy¢ teorig z praktyka, aby przetestowac swoje pomysty, poniewaz chca wiedziec¢ jak co dziata
i dlaczego.

. Uczg sie postrzegajac informacje konkretnie i przetwarzajac aktywnie. Uczniowie ci dynamiczne

integruja doswiadczenie i jego stosowanie, cieszg si¢ z samopoznania, podoba im si¢ metoda prob
i bledow. Pytaja jak zastosowac wiedze w zyciu codziennym.

[McCarthy1987]
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Tak rozumiane style uczenia maja wptyw na sposob organizowania, planowania lekcji. Najwazniejsze
w tym modelu jest to aby uczen ,przyjal” tresci, ktére oferuje mu nauczyciel, a nauczyciel dotart do
»sedna” tego, czego naucza.

4MAT (4 Techniki instruktazowe) jest modelem, wykorzystujacym rozmaite strategie edukacyjne
takie jak: Taksonomia Bloom czy Mastery Learning. Instruktazowy model lekcji oparty jest na naturalnym
cyklu uczenia si¢. Lekcja rozpoczyna sie od ,,Konkretnego Doswiadczenia” gdzie nastepuje polaczenie
osobistego doswiadczenia ucznia z tym, co bedzie omawiane na lekeji. Stanowi to podstawe dla procesu
uczenia si¢, gdyz wlasnie w tym miejscu nauczyciel wprowadza ucznia w omawiane zagadnienie, stara si¢
go zainteresowac i zaciekawic¢ tematem. Polgczenie wczesniejszej wiedzy z nowa trescig wptywa znaczaco
na wewnetrzng motywacje. Zeby utworzy¢ to potaczenie nauczyciel musi zmienié myslenie i otworzy¢ sie
na nauczane tresci w celu zidentyfikowania kluczowego pojecia.

Uczen obserwujac zastanawia si¢ nad doswiadczeniem. Rozwaza wlasne i innych przyktady, w tym
odmienne rozumienie tych samych tresci. Rozmawiajac z rowiesnikami wymienia si¢ uwagami, analizuje
wlasne do$wiadczenie z wielu perspektyw nadajac mu forme i znaczenie. Tu jest miejsce na wstepne
pomysly, sondowanie tego co juz uczen wie i potrafi w zwiazku z prezentowanym do$wiadczeniem. Od
tego, jaka jest znajomos¢ danego tematu nauczyciel planuje dalszg prace na lekcji. Przed przejsciem do
kolejnego etapu zwigzanego z ,,abstrakcyjnym uogdlnianiem” nauczyciel stosuje niewerbalng strategie np.
metafore, ktéra ma umozliwi¢ uczniom ,,zaprezentowanie” i zrozumienie pojecia. W dalszej kolejnosci
uczen tworzy teorie poprzez integracje swoich obserwacji, dokonuje analizy, wnioskuje na podstawie
wymiany doswiadczen miedzy uczniami. Nauczyciel stosuje szereg strategii przyczyniajacych si¢ do
podniesienia poziomu poznania. ,,Aktywne eksperymentowanie” to ten etap lekcji, w ktérym uczniowie
moga zastosowac teori¢ w praktyce. Odbywa sie to przez dokonanie prognoz na temat wykorzystania
nowo poznanych tresci w zyciu codziennym.

W takim systemie uczen ma szans¢ na refleksje i aktywnos$¢, przejscie od strony werbalnej
i niewerbalnej, konkret i abstrakeje, intuicje, subiektywnos¢ i obiektywnos¢. Nauczyciel musi korzystaé
z wielu metod instruktazowych, ktére osobiscie przemawiaja do kazdego ucznia. Powieksza swdj warsztat
poprzez poznanie wielu metod nauczania. Kiedy uczniowie przejda caly cykl, maja szanse wejs¢ na
wyzszy poziom myslenia.

GLOWNE ZALOZENIA PROGRAMU INNOWAC]I:
1. Kompetentny nauczyciel

Nauczyciel wyposazony w narzedzia i wiedze z zakresu metodyki i psychologii poznawczej, czego
efektem bedzie zmiana sposobu nauczania i podniesienie stabych wynikdéw nauczania w polskiej szkole,
szczegolnie z przedmiotow matematyczno - przyrodniczych.

2. Zmotywowany uczen

Uczen wyposazony w konstruktywne mechanizmy radzenia sobie z trudnosciami, zapoznany
ze strategiami efektywnego uczenia si¢, umiejacy wspolpracowaé w grupie, wykazujacy wicksze
zainteresowanie nauka oraz wykazujacy pozytywna postawe wobec nauki, co w dalszej perspektywie
przelozy sie na osigganie przez niego lepszych wynikéw w nauce.
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Cele:

g Wypracowanie nowego modelu nauczania w oparciu o rozwigzania zastosowane w krajach
skandynawskich i amerykanskich.

. Podniesienie zainteresowania i poziomu wiedzy wsréd uczestnikéw programu w zakresie
przedmiotéw egzaminacyjnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem przedmiotéw matematyczno-
przyrodniczych.

. Przeprowadzenie pilotazowych badan dotyczacych adaptacji innowacyjnych metod w polskiej
szkole.

Przygotowania do wdrozenia innowacji pedagogicznej trwaty 3 lata i obejmowaly szereg dziatan.
Najwazniejsze to ukonczenie kursu 4 MAT przez autorki innowacji, przygotowanie oraz przeprowadzenie
wielu szkolen dla nauczycieli, przygotowanie autorskich konspektow i materiatéw (w Polsce model lekcji
4MAT jest nieznany). Badaniu poddana zostata klasa le (informatyczna), zwana klasg eksperymentalna,
w ktorej nauczyciele pracowali metodami aktywizujacymi, zgodnymi z zalozeniami konstruktywizmu
oraz klasa 1c (przyrodnicza), zwana grupg kontrolng (metody pracy preferowane przez uczacych w tej
klasie nauczycieli). Badaniem objeto przedmioty: fizyka, angielski, biologia, matematyka, historia,
j. polski. W raporcie przedstawiono wyniki badan z nastepujacych przedmiotéw: fizyka, j. angielski,
biologia, historia.

HARMONOGRAM BADAN

Badanie pilotazowe innowacyjnych metod nauczania odbywalo si¢ zgodnie z ustalonym
harmonogramem pod nadzorem merytorycznym pracownika naukowego pani doktor Beaty Bajcar
z SWPS z Wroclawia.

Etap 1
Na podstawie autorskich materialéw autorki innowacji przeprowadzily szereg warsztatow dla nauczycieli.
Etap 2
Utworzono dwie klasy pierwsze w roku szkolnym 2013/2014, ktore sktadajg si¢ z uczniéw pozostajacych

w mozliwie podobnej sytuacji: dydaktycznej, wychowawczej, materialne;j.
Etap 3 Pretest
Zdiagnozowano potencjal uczniow na podstawie:

. testow diagnostycznych z fizyki, matematyki, biologii, polskiego, historii przygotowanych przez
nauczycieli Gimnazjum nr 2 im. Marii Sktodowskiej - Curie w Polkowicach

«  testéw diagnostycznych z jezyka angielskiego przygotowanych przez Wydawnictwo Pearson pod
kierunkiem profesor Hanny Komorowskiej (diagnoza ogélnopolska)

. ankiety badajacej poziom motywacji, stopien zainteresowania poszczegdlnymi przedmiotami,
kompetencje kluczowe w zakresie umiejetnosci uczenia si¢, potencjal uczniow po szkole
podstawowej na podstawie uzyskanych ocen na $wiadectwie.
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Etap 4 Postest
Przeprowadzenie testow diagnostycznych i ankiet w klasach objetych badaniem.
Etap 5

Ewaluacja programu przygotowana przez autorki innowacji oraz odczytana na posiedzeniu Rady
Pedagogicznej w dniu 27.06.2014 .

PROBLEMY I HIPOTEZY BADAWCZE

Uczniowie rozwigzuja zadania w sposdb mechaniczny stosujac wyuczone algorytmy. Dokonuja
zerojedynkowych oszacowan swoich umiejetnosci (umiem rozwigza¢ - nie umiem). Jezeli uczen na
poczatku szacuje, ze nie potrafi rozwigza¢ zadania, porzuca zamiar jego rozwigzania nie czytajac tresci
(analizujagc wyniki egzaminu wida¢ spora grupe uczniéw, ktéra nie podejmuje proby rozwigzania
zadan otwartych). W ostatnich latach zaobserwowano tendencje spadkowe w rozwigzanych zadaniach
zamknietych, ktére maja ztozong forme na egzaminie gimnazjalnym tzw. ,,Zamknietych zadan otwartych”
Jest to obszar zadan, ktdre ocenia si¢ jako trudny. Ma on na celu wyeliminowanie typowego ,,strzelania,”
a przy okazji badana jest nie tylko wiedza ucznia, ale réwniez jego umiejetnosci.

Na potrzeby badania okreslono dwa pytania badawcze.

P1: Jaki wpltyw na poziom wynikéw testu diagnostycznego po klasie pierwszej ma instruktazowy
model lekcji 4MAT?

P2: Jak instruktazowy model lekcji 4MAT wplywa na postawe wobec nauczanego przedmiotu?

Od wielu lat sg przeprowadzane na catym swiecie badania wptywu 4MAT na osiggane przez uczniow
wyniki testow. Jednym z powoddw, dla ktérych podjeto sie przeprowadzenia badan w tym obszarze jest
przyjecie opinii, ze procesy uczenia mogg by¢ rozwijane i udoskonalane zgodnie z potrzebami ucznia co
przyczynia sie do poprawy wielu kompetencji kluczowych a tym samym wyniku testu.

Postawiono dwie hipotezy:

H1 Lekcje prowadzone modelem 4MAT wplywajg na zmiang postawy wobec nauczanego przedmiotu.
Uczniowie, ktorzy uczestniczyli w lekcjach prowadzonych modelem 4MAT czesciej pozytywnie oceniali
nauczany przedmiot niz uczniowie, ktorzy uczeni byli metodg tradycyjng.

H2: Istnieje zaleznos¢ miedzy nabyciem kompetencji kluczowych przez uczniow uczestniczgcych
w lekcjach zgodnych z instruktazowym modelem 4MAT a wynikiem testu diagnostycznego po klasie
pierwszej. Uczniowie ktorzy uczestniczyli w lekcjach prowadzonych modelem 4MAT (rozwdj kompetencji
kluczowych) osiggng istotnie lepsze rezultaty na tescie diagnostycznym niz uczniowie, ktérzy uczeni byli
metodami tradycyjnymi.

Prezentowana procedura badawcza zostala zaprojektowana w celu weryfikacji tak postawionych
hipotez.
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OPIS ZMIENNYCH.
Ponizej wypisano zmienne zalezne. Wartosci zmiennych okreslaty osoby sprawdzajace prace
uczniow.
. zadanie rozwigzane - zmienna opisujaca czy uczen rozwiazal zadanie poprawnie na tescie czy nie

(ewentualnie wcale nie podjal rozwigzania).

*  proba rozwigzania — czy uczen wypisal wzory istotne dla rozwigzania, potrafil podstawi¢ dane,
manipulowal przy rozwigzaniu czy wypisane wzory byly nieistotne dla zadania, brak podstawienia
danych, brak zapisu jakichkolwiek informacji istotnych dla zadania.

. zapisanie informacji — czy uczen zapisal informacje istotne dla zadania, czy pozostawial puste
miejsce.

*  rysunek - czy uczen rozrysowal problem, wspomagal si¢ rysunkiem czy brak byto jakiegokolwiek
rysunku zwigzanego z danym zadaniem.

Zmienng niezalezna: wiedza i umiejetnosci szkolne, kompetencje kluczowe.

OPIS GRUP: KONTROLNE] I EKSPERYMENTALNE]

Badanie przeprowadzono w Gimnazjum nr 2 w Polkowicach. W badaniu wzieto udzial 48 uczniow
z rownoleglych klas pierwszych. Nauczanie w grupie eksperymentalnej liczacej 24 uczniéw odbywalo si¢
w oparciu o model 4MAT, a w grupie kontrolnej liczacej 24 ucznidéw lekcje prowadzone byty w sposéb
tradycyjny. Dobor do klas odbywat si¢ w sposob losowy przy zalozeniu, ze sredni wynik na sprawdzianie
po szkole podstawowej w kazdej klasie bedzie zblizony oraz, ze uczniowie $rednio otrzymajg podobne
oceny koncowo roczne po szkole podstawowej.

Potencjat uczniow na wejsciu (Wyniki uczniow klas 1 po Szkole Podstawowej)

$wiadectwo Liczba punktow
zZczerwonym  ze sprawdzianu Stanin
paskiem po SP
1 Kontrolna 4 21 52 4
2 Eksperymentalna 1 20,4 49 4

Potencjat po szkole podstawowej w klasie eksperymentalnej I e i klasie kontrolnej I ¢

mwysokie
100% - M srednie
M niskie
80% -
60% -
40% A
20% -
09/‘0 T 1
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Na podstawie wyzej wymienionych danych doboér do poszczegélnych grup spelnial warunki
poréwnania. Srednia klas jak i wynik testu po klasie széstej byly podobne w obu grupach, kontrolnej
i eksperymentalnej. Chociaz $redni wynik z testu po szostej klasie byt wigkszy w grupie kontrolne;j.
W grupie kontrolnej czterech uczniéw ukonczyto 6 klase z wyréznieniem a w grupie eksperymentalnej
tylko jedne uczen ukonczyl klas¢ szdsta otrzymujac ,,$wiadectwo z czerwonym paskiem” Przewazajaca
jest rowniez w klasie eksperymentalnej liczba uczniéw z opiniami o trudno$ciach w nauce, ADHD,
dysleksji, dysgrafii. Wsréd uczniow grupy eksperymentalnej i kontrolnej byli uczniowie ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi, ktérych specyficzne trudnosci w uczeniu sie, przejawiaja si¢ w rozmaitych
dziedzinach wiedzy i umiejetnosciach szkolnych, np.: czytaniu, pisaniu, nauce jezykéw obcych czy
matematyki. W klasie eksperymentalnej jest 7 uczniéow z opiniami o dostosowaniu nauczania do ich
mozliwosci i jeden z orzeczeniem o ksztalceniu specjalnym co stanowi 30 %. W klasie kontrolnej jest 3
ucznioéw z opiniami PPP co stanowi 13 %.

OPIS PROCEDURY NAUCZANIA PRZEZ DOSWIADCZENIE

W instruktazowym modelu lekcji 4Mat wziglo udzial 24 uczniéw klasy I gimnazjum. Zajecia
odbywaly przez okres 10 miesiecy. Podstawowym zalozeniem byl wzrost kompetencji kluczowych
u ucznidw, a co za tym idzie podniesienie efektow nauczania. Nie nalezy zapomina¢ bowiem, ze w trakcie
zaje¢ uczniowie mieli po prostu opanowa¢ material wynikajacy z programu nauczania. Zalozono, ze
kompetencje kluczowe ulatwia osiaggniecie tego celu, co w istocie mialo miejsce. Zalozony wzrost
kompetencji kluczowych zawieral: ksztalcenie umiejetnosci monitorowania wlasnej wiedzy; bycie
skutecznym; poznanie technik graficznych ulatwiajacych analize tekstu i zadan otwartych, selekcje
i porzadkowanie informacji oraz tatwiejsze ich zapamigtywanie; opanowanie strategii heurystycznych.
Rozwijane podczas lekcji kompetencje kluczowe w zakresie uczenia si¢ koncentrowaly si¢ na ksztalceniu
zdolnosci konsekwentnego i wytrwaltego uczenia si¢. Obejmowaly one swiadomos¢ wlasnego procesu
uczenia si¢ i potrzeb w tym zakresie, identyfikowanie wtasnych mozliwosci i zdolnosci do pokonywania
przeszkaod.

Przyjete elementy instruktazowe lekcji wymuszaly na uczniach samodzielne realizowanie
doswiadczen, wysoka aktywno$¢ w opracowywaniu wynikéw i tresci, zwiekszaty refleksyjnos¢ nad wlasna
wiedzg. Uczen na lekcjach: doswiadczal, reflektowal, przewidywal, planowatl, monitorowat i ewaluowat
swoja wiedze przechodzac przez pelny cykl 4Mat.

WYNIKI BADAN PO ROKU NAUCZANIA WEDLUG MODELU LEKCJI 4MAT

Uczniowie klasy eksperymentalnej i kontrolnej pisali we wrzesniu pretest i w maju posttest.
Wszystkie testy przygotowane zostaly przez nauczycieli Gimnazjum nr 2. Wyjatkiem sg testy z jezyka
angielskiego. Uczniowie pisali 2 testy diagnostyczne przygotowane przez wydawnictwo Pearson pod
kierunkiem profesor Hanny Komorowskiej. Jest to zwigzane z przystapieniem Gimnazjum nr 2 im. Marii
Sklodowskiej — Curie do ogélnopolskiej diagnozy z jezyka angielskiego we wrzesniu 2013 roku, ktéra
pozwala na zdiagnozowanie potencjalu uczniow po SP oraz obserwacje postepow uczniow w trzyletnim
cyklu nauczania i poréwnywanie wynikéw poszczegélnych uczniéw na tle klasy, szkoty oraz populacji.
Diagnoza skladata si¢ z 2 testow:

. gramatyczno- leksykalnego (badanie stopnia opanowania zagadnien gramatycznych oraz
leksykalnych z podstawy programowej dla SP) skladajacego sie z zadan zamknietych oraz
otwartych. Za test uczenn mogt otrzymac 40 punktow.
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*  testu umiejetnosci badajacego umiejetnos¢ czytania, stuchania, pisania oraz zakres postugiwania
sie podstawowym zasobem $rodkéow jezykowych (leksykalnych, gramatycznych oraz
ortograficznych). Za test uczen mogt otrzymac 30 punktow.

Wyniki z angielskiego

Poréwnanie wynikow grup na tle wynikéw populacji (26 696 uczniow piszgcych test w calej Polsce)
w poszczegolnych testach.

Test po roku

Pretest = Pretest - nauki - Test po .
gramatyczno- w . roku nauki
umiejetnosci gramatyczno . . . .
leksykalny - umiejetnosci
leksykalny
Kontrolna 30% 37% 38% 29%
Eksperymentalna 28% 44% 42% 41%
Populacja 42% 50% 49% 44%

Z tabeli (wszystkie dane pochodza ze strony diagnozy wydawnictwa Pearson) wynika, ze w klasie
eksperymentalnej nastapil wiekszy przyrost wiedzy w tescie gramatyczno — leksykalnym (+14%) niz
w klasie kontrolnej (+8%) i populacji (+7%).

W tescie umiejetnosci nastapil spadek wynikéw zaréwno w populacji, jak i we wszystkich klasach
w szkole. Jednak spadek ten w klasie poddanej innowacji (-3%) jest mniejszy niz w klasie kontrolnej
(-8%) czy populacji (-6%).

W testach zbadana zostala znajomos¢ gramatyki, stownictwa, umiejetnos¢ stuchania i czytania ze
zrozumieniem oraz umiejetnos¢ pisania wypowiedzi pisemnej. Najwazniejsze dla przeprowadzajacych
badanie bylo zadania otwarte (umiejetno$¢ pisania wypowiedzi) gdyz eliminowalo ono przypadkowe
»strzelenie” prawidlowej odpowiedzi i pokazywato stosunek uczniéw do podejmowania wysitku.

Poréwnanie wynikow grup na tle wynikow szkoty i populacji (wypowiedz pisemna)

Kontrolna 21%
Eksperymentalna 45%
Szkota 31%
Populacja 37%

Znacznie lepiej umiejetno$¢ pisania opanowata klasa poddana innowacji (1e) osiagajac wynik
znacznie wyzszy niz szkola i populacja. Grupa kontrolna uzyskata wynik zaledwie 21%. Prawie polowa
uczniéw w tej grupie nie podjeta proby napisania e-maila (47%). W klasie eksperymentalnej wszyscy
uczniowie przystapili do rozwiazania zadania i tylko 26% z nich (5 uczniéw) otrzymalo za nie zero
punktéw (w klasie kontrolnej az 73%).




ﬁ

Wyniki z fizyki

Wyniki pretestu i posttestu w grupie eksperymentalnej i kontrolnej

0’9 - - - —

0,8 + - T ______Hpretest
0,7 )
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0,3
0,2
0,1

pretest

test whasciwy

Ic (grupa kontrolna)

le (grupa
eksperymentalna)

Wisréd zmiennych najwazniejsza jest oczywiscie zmienna ,rozwigzanie zadania” i to zwigzek

pomiedzy ta zmienng a kompetencjami kluczowymi nabytymi dzieki uczestniczeniu w instruktazowych
lekcjach 4Mat dotyczy hipotezy H2.

Na postawie przytoczonych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze uczniowie w grupie eksperymentalnej
lepiej poradzili sobie z testem uzyskujac tatwos¢ 0,44 natomiast w grupie kontrolnej fatwo$¢ wyniosta
0,24. Warto podkresli¢, ze cze$¢ zadan zaliczonych do najtrudniejszych dla uczniéw obejmowata

material, ktéry wymagal pewnych ztozonych umiejetnosci matematycznych, stosowania algorytmow,
analizowania zadania z trescia.

Te same tresci w odmienny sposob - zréznicowanie w grupie eksperymentalnej i kontrolne;j.

Test z fizyki zostal tak skonstruowany aby badat t¢ samg umiejetnos¢ (uczen oblicza gestos¢ ciala)

wynikajacg z podstawy programowej w dwdch zadaniach testowych (zadanie 2 i zadanie 8) w odmienny
sposdb. Dzieki temu mozna bylo pokazag, ze:

Zadanie 2 (zamkniete), gdzie uczen musial jedynie oceni¢ poprawnos¢ odpowiedzi (nie
wymagato ono od ucznia uzasadnienia swojej oceny) lepiej wypadio w grupie eksperymentalne;j.
To moglo miec¢ rowniez przelozenie na rozwigzanie zadania otwartego, gdyz uczniowie w grupie
eksperymentalnej istotnie lepiej zapamietali informacje zwigzane z badang umiejetnoscia
wynikajacg z podstawy programowe;.

Zadanie 8 byto zadaniem otwartym. Badalo ono umiejetnosci ztozone, uczen nie znat propozycji
odpowiedzi, powinien jg od poczatku do konca wymysli¢. Bardziej ztozona formula zadan i
wynikajaca z tego tatwos¢ swiadcza o tym, ze uczniowie w grupie kontrolnej znacznie czesciej
unikaja konfrontacji z zadaniami pozornie przekraczajacymi ich kompetencje. Na podstawie
wynikéw tatwo zaobserwowad, ze zadania bardziej skomplikowane, czy o nietypowej konstrukeji
(w tym zadania otwarte ) wypadly istotnie lepiej w grupie eksperymentalne;.
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Poréwnanie zaangazZowania na tescie uczniow z klasy eksperymentalnej (IE) i kontrolnej (1C).
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Wyniki z biologii.

Lekcje z biologii w klasie Ie (eksperymentalnej) odbywaly si¢ zgodnie z zalozeniem instruktazowego
modelu4MAT 2 razy w tygodniu. Zajecia wklasie Ic (kontrolnej) prowadzone byly metodami tradycyjnymi
3 razy w tygodniu. Klasa kontrolna jest klasa przyrodnicza stad zwigkszona liczba godzin biologii
w stosunku do grupy eksperymentalnej. Uczniowie z klasy eksperymentalnej napisali test diagnostyczny
na tym samym poziomie co uczniowie w klasie 1c. Latwos¢ testu z biologii dla klasy 1c - 0,5; 1e - 0,49.
Mimo, ze réznica w punktacji osiagnie¢ grupie eksperymentalnej i kontrolnej jest zblizona to wynik ten
jest znacznie na korzys$¢ grupy eksperymentalnej z uwagi na mniejsza liczbe godzin zaje¢ tygodniowo.
Na podstawie wynikéw testu mozna wywnioskowa¢, ze uczniowie z klasy eksperymentalnej czesciej
probowali rozwigza¢ zadania postugujac si¢ rysunkiem jako strategia radzenia sobie z trudnosciami

zadan. Warto zwrdci¢ uwage, ze uczniowie wykonywali rysunki podczas rozwigzywania zadan zaréwno
zamknietych jak i otwartych.

Wyniki z historii

Lekcje z historii w klasie I e (eksperymentalnej) odbywaly sie jeden raz w tygodniu. Nauczyciel
pracowal zgodnie z zalozeniem instruktazowego modelu lekcji 4MAT w klasie eksperymentalne;j.
Uczniowie poznawali techniki uczenia sie, rozwijane byly kompetencje kluczowe. Pierwszy rok pracy
modelem lekcji 4MAT sprawil nauczycielowi sporo trudnosci, jak sam twierdzil, najgorsze byto
przestawienie si¢ na nowy sposob nauczania. Dlatego prowadzac lekcje stosowal czasami jedynie wybrane
elementy modelu 4MAT. Budujac swoj warsztat pracy od podstaw nauczyciel osiagnal przyrost wiedzy
w klasie eksperymentalnej Ie istotnie wyzszy od klasy kontrolnej Ic.

Uczniowie z klasy eksperymentalnej napisali test diagnostyczny na prawie tym samym poziomie co
uczniowie w klasie 1c. Latwos$¢ testu z historii dla klasy 1 ¢ - 0,64; 1e - 0,62. Mimo, ze réznica w punktacji
osiggnie¢ w grupie eksperymentalnej i kontrolnej jest zblizona to wynik ten jest znacznie na korzys¢
grupy eksperymentalnej. Wynika to z dwoch powoddéw:
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. wiekszy przyrost wiedzy w poréwnaniu z pretestem (test diagnostyczny w grudniu) mozna
odnotowa¢ w klasie eksperymentalnej Ie (rysunek 3)

. trzech uczniow z klasy kontrolnej, ktérzy osiagali stabe wyniki nauczania nie podeszto do testu
diagnostycznego, co miato wpltyw na wynik koncowy testu.

Wyniki pretestu i posttestu z historii w grupie eksperymentalnej i kontrolnej.
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Celem badan byto nie tylko okreslenie przyrostu wiedzy ale rowniez okreslenie umiejetnosci uczniow
w badanych obszarach kompetencji kluczowych. Wymagato to przygotowania testu, ktory sprawdzalby
nie tylko wiedze i umiejetnosci w odniesieniu do podstawy programowej, ale rowniez umiejetnosci w
zakresie wybranych kompetencji kluczowych. Testy diagnostyczne z historii zawieraly zadania zamkniete
co stanowi trudnos$¢ w ewaluacji skutecznosci modelu 4MAT w zakresie kompetencji kluczowych. Aby
mozna bylo dokona¢ oceny kompetencji zadanie na te$cie musi ,,stworzy¢” sytuacje, w ktorej uczen
bedzie miat sposobnos$¢ zademonstrowaé wiedzg, umiejetnosci podczas konkretnego dziatania, mie¢
wystarczajaca motywacje do podjecia proby jego rozwigzania, stosowac rozmaite strategie radzenia sobie
z trudno$ciami. W zadaniu zamknietym uczen ma jedynie oceni¢ poprawnos¢ odpowiedzi. Nie wymaga
sie od niego zadnego uzasadnienia swojej oceny. Jest to sytuacja, w ktdrej uczen moze rozwigzac zadanie
przez przypadek i nie wymaga to od niego konfrontacji z wlasng niewiedzg. Przedstawione wyniki
prezentuja jedynie przyrost wiedzy z historii w danej klasie.

Wyniki ankiet

W celu zbadania stosunku uczniéw do przedmiotu postuzono si¢ kwestionariuszem ,,Moja postawa
wobec przedmiotu” Badanie przeprowadzono w klasie eksperymentalnej i kontrolnej w czerwcu. Na
podstawie wyniku kwestionariusza mozna stwierdzi¢, ze uczniowie w klasie eksperymentalnej znacznie
cze$ciej zgadzaja si¢ ze stwierdzeniem, ze nauczyciel dobrze tlumaczy lekcje, czesciej rowniez oceniaja
lekeje jako interesujace i zgadzajg si¢ z pogladem, Ze nauczany przedmiot przyda im si¢ w Zyciu.
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OGOLNE WNIOSKI

Przytoczone wyniki testdw oraz ankiet dowodza, ze model lekcji 4MAT ma istotny wplyw na
zmiane podejscia uczniow do nauki i osigganie przez nich wyzszych wynikéw dydaktycznych. W klasach
pierwszych poddanych innowacji nie odnotowano wzrostu wynikéw na wszystkich przedmiotach
objetych badaniem. Zwigzane jest to z tym, Ze nauczyciele mieli za malo czasu na wdrozenie calego
modelu lekcji (sami dopiero sie go uczyli) i eksperymentowali z wybranymi przez siebie elementami.
Autorki programu innowacji o rok dluzej testowaly model lekcji 4MAT w réznych klasach (w tym
klasach, ktore pisaly w roku szkolnym 2013/2014 egzamin gimnazjalny). Nalezy réwniez zauwazy¢, ze
innowacja (w klasach pierwszych) prowadzona byla w trudnym dla uczniéw okresie (zmiana szkoty) i
w krétkim czasie (9 miesiecy). Uczniowie muszg przyzwyczai¢ si¢ do nowego sposobu nauki i wiekszej
samodzielno$ci. Zmiana postawy z biernej na aktywna wymaga czasu. Jednak stosowanie modelu
lekcji 4MAT oznacza przede wszystkim konieczno$¢ zmiany podejscia do nauczanego przedmiotu u
nauczyciela. 4MAT wymaga od nauczyciela znacznie wickszego zaangazowania i kreatywnosci niz
prowadzenie zajg¢ w sposob ,tradycyjny”. Prawde méwiac wymaga on budowania przez nauczyciela od
podstaw nowego warsztatu pracy.

Raportem z przeprowadzonej innowacji zainteresowal sie¢ doradca metodyczny z WCDN Wroctaw
pani Lilianna Zabierowska. W rezultacie autorki innowacji przeprowadzily szkolenie dla nauczycieli
przedmiotéw przyrodniczo —-matematycznych na konferencji we Wroctawiu (uczestniczylo w nim
okoto 60 nauczycieli, w tym nauczyciele z Polkowic) oraz przedstawity wyniki badan z przeprowadzonej
innowacji na migdzynarodowej konferencji w Zakopanem. We wspolpracy z panig doktor Beatg
Bajcar z SWPS oraz panig Lilianng Zabierowska z Wroclawia planowane jest przeprowadzenie badan
instruktazowego modelu lekcji na wieksza skale.

Agnieszka Kielar, Agnieszka Jastrzebska
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ZACHOWANIA PRESUICYDALNE (PRZEDSAMOBO]QZE)
I SUICYDALNE (SAMOBOJCZE) DZIECI I MEODZIEZY

Uwzgledniajac zapotrzebowanie nauczycieli na poszerzenie wiedzy w tematyce zachowan
samobojczych oraz nabycie umiejetnosci dostrzegania niepokojacych objawéw wsrdd dzieci i mtodziezy
zagrozonej tym zjawiskiem, a takze umiejetnos¢ szybkiego prawidlowego reagowania przez otoczenie,
przygotowalam te materialy liczac, Ze przyczynia si¢ one do zmniejszenia ilosci zachowan o takim
charakterze.

To prawda, ze nie wszystkim samobdjstwom mozna zapobiec, ale prawda jest tez to, ze wigkszosci mozna.

1. WSTEP :

Zespot presuicydalny - zespol przedsamobojczy to szczegélny stan emocjonalny polegajacy
na skierowaniu mysli i dazen do spraw zwigzanych ze $mierciag i samobdjstwem, przekonaniu
o funkcjonowaniu w sytuacji bez wyjscia i braku mozliwo$ci uzyskania pomocy.

Samobdjstwo to proces stanowiacy ciag reakcji fizycznych i psychicznych skladajacych sie na tzw.
zachowanie samobdjcze, ktdre istnieje od momentu, gdy w $wiadomosci cztowieka pozbawienie siebie
zycia pojawia sie jako cel dzialania.

Na samobojstwo skladajg sie :
1. Mysli.

2. Tendencje.

3. Decyzja samobdjcza.

4. Koncowy akt samobojczy.

II. OBJAWY ZESPOLU PRESUICYDALNEGO :

» Osoba jest przekonana, ze znajduje si¢ w sytuacji bez wyjscia.

* W zachowaniu dominuje lek, bezradnos¢, widzenie swiata w czarnych barwach.

+ Dzialania w kierunku autoagresji, agresja na zewnatrz jest hamowana.

* Osoba jest przekonana o swojej mniejszej wartosci.

» Czesto przyjmuje postawe rezygnacyjna.

* W funkcjonowaniu dominuje sfera emocjonalna, racjonalne myslenie jest spychane na dalszy plan.
*  Wystepuje zawezenie stosunkow miedzyludzkich.

» Osoba czuje si¢ osamotniona, odizolowana, opuszczona i niezrozumiana.

» Ucieczka od realnych trudno$ci w $wiat fantazji i rozwazan o $mierci i samobdjstwie.
*  Wypowiadane s3 mysli o samobojstwie i swojej $mierci.

* Osoba porzadkuje swoje sprawy, np.: pisze testament lub szuka pojednania ze swoimi dawnymi
nieprzyjacioimi.
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III. MOTYWY SAMOBOJSTW MEODYCH LUDZI :
» Model depresyjny — sktonnos$¢ do samobdjstwa jest rodzajem choroby i jako taka powinna by¢ leczona.

* Model stresowy — wskazuje na kontekst spoleczny:

- Zemsta - zlo$¢ i wrogos¢ polaczone z pragnieniem wzbudzenia w innych poczucia winy
i impulsywnoscia

- Izolacja - osoba czuje si¢ niezdolna do dopasowania si¢ do grupy, uwaza, ze nikogo nie obchodzi
i nikt po niej nie bedzie ptakat

- Beznadziejno$¢ — poczucie uwigzienia w sytuacji, nad ktérg czlowiek nie ma kontroli ( ciaza,
przemoc, alkoholizm w rodzinie, rozwod rodzicéw)

- Niepowodzenie - czesto wyolbrzymione

- Strata - najpowazniejsza przyczyna samobdjstw. Obiekt straty moze by¢ realny( $mier¢, rozstanie),
symboliczny (poczucie wlasnej wartosci, cel w zyciu) lub wyimaginowany

- Wabhania nastroju

IV. SYGNALY OSTRZEGAWCZE WSROD DZIECI I MLODZIEZY ZAGROZONE]
SAMOBOJSTWEM:

» Zachowanie w szkole - utrata zainteresowania szkola, nieobecnosci, gorsze stopnie, sennosc,
rozkojarzenie, drazliwos$¢, tematyka $mierci w pracach pisemnych i plastycznych

* Relacje interpersonalne - izolowanie si¢, zrywanie przyjazni, rozdaje rzeczy, osoba nie chce by¢
dotykana

» Zachowanie w domu - utrata zainteresowania wygladem wlasnym, gwaltowna zmiana wagi ciala,
blizny i inne §lady samookaleczen, zmiana godzin snu, mozliwe ucieczki z domu

* Innesygnaly wzachowaniu - zachowania nierozwazne, niebezpieczne, zmiana nastroju, kompulsywna
wesolos¢, wypowiedzi o $mierci bezposrednie i posrednie

V. CZYNNIKI ZWIEKSZAJACE RYZYKO ZACHOWAN SAMOBOJCZYCH :

1. PSYCHOLOGICZNE:
» Zespoly depresyjne
* Negatywne zaburzenia poznawcze
* Natretne negatywne mysli
* Negatywna kontrola wewnetrzna
* Nadmierny samokrytycyzm
* Mala skutecznos¢
* Oczekiwanie porazki
* Niska samoocena
+ Obwinianie si¢
* Zachowania autoagresywne
* Naduzywanie alkoholu, zazywanie narkotykdéw
* Perfekcjonizm
* Niedojrzate lub dysfunkcyjne mechanizmy obronne
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2. SPOLECZNE:
» Porazka
* Niepowodzenia szkolne
* Problemy w domu
» Zawod milosny

3. RODZINNE:
* Przemoc domowa, zwlaszcza psychiczna i seksualna
+ Faktyczna lub symboliczna nieobecnos¢ ojca
+ Alkoholizm ojca
 Ciezka choroba lub $mier¢ kogos$ z rodziny, zwlaszcza samobdjcza
» Oddanie dziecka pod opieke instytucji, np. domu dziecka
 Stawianie dziecku nieadekwatnych do jego mozliwosci wymagan
» Wzajemne oskarzanie si¢ rodzicéw i podwazanie autorytetu
 Brak opieki nad dzieckiem
» Dostarczanie negatywnych wzorcow postepowania przez rodzing patologiczna

VI. POMOC PSYCHOLOGICZNA DLA OSOB W SYTUACJI ZAGROZENIA SAMOBOJSTWEM:

» Zapewnienie bezpieczenstwa

» Dostarczenie wsparcia

» Ocena stanu i rozmiaru kryzysu

* Okredlenie problemu kryzysowego

 Analiza mozliwos$ci poradzenia sobie z kryzysem

+ Sformulowanie planow

» Uzyskanie zobowigzania (plan dzialania, mozliwe rozwigzania sytuacji trudnej)

VII. WSKAZOWKI DO POSTEPOWANIA DLA OTOCZENIA:

* Wsparcie otoczenia
» Rozpoznawanie czynnikéw ryzyka, sygnaléw wolania o pomoc

+ Akceptacja osoby i jej problemu, wzmacnianie poczucia warto$ci osoby, wyzwalanie jej z poczucia
winy, rozpaczy i perfekcjonizmu

» Programy profilaktyczne juz na poziomie przedszkola, badania dzieci i postaw wychowawczych
rodzicow

 Kierowanie do specjalistycznych osrodkéw pomocy : poradnie zdrowia psychicznego, poradnie
psychologiczno - pedagogiczne, osrodki interwencji psychologiczne;.

Opracowata:
Jolanta Wdowiak-Konkolska - psycholog
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Projekt edukacyjny - Jak pracowac z dzieckiem zdolnym?

PRZEJAWY ZDOLNOSCI

Juz od najmlodszych lat mozemy zaobserwowa¢ miedzy dzie¢cmi duze, wyrazne rdznice
indywidualne. Dotycza one szybkosci i poprawno$ci myslenia, bogactwa i oryginalnosci pomystow,
tempa i tatwo$ci wykonywania réznych dzialan, a takze gry na instrumencie muzycznym, rysowania,
malowania, wykonywania precyzyjnych czynnosci rekodzielniczych. Réznice te okresla sie¢ mianem
zdolnosci.

W psychologii wyrdznia si¢ nastepujace rodzaje zdolnosci:
. zdolnosci ogolne okreslane jako inteligencja,

«  zdolnosci kierunkowe zwane tez zdolno$ciami specjalnymi lub uzdolnieniami np. uzdolnienia
matematyczne, artystyczne, jezykowe; najwyzszy stopien tego rodzaju uzdolnien okresla si¢
mianem talentu,

«  zdolnosci tworcze rozumiane jako umiejetno$¢ znajdowania wielu réznych i oryginalnych
rozwigzan zadan i problemow.

Rozwdj zdolnosci wigze si¢ z prawidlowosciami rozwoju psychicznego. W miare uplywu lat
réznicuja sie one i pojawiaja sie coraz bardziej wyspecjalizowane grupy zdolnosci. Najwczesniej pojawiaja
sie zdolnosci matematyczne oraz plastyczne. W okresie przedszkolnym wyraznie mozna zauwazy¢
zroznicowanie w zakresie zdolno$ci motorycznych przejawiajace sie jako zdolnosci motoryczno -
rytmiczne lub motoryczno - techniczne. Zaobserwowaé mozna takze zdolnosci literackie.

Od czego zalezy rozwoj zdolnosci?

Na rozwdj zdolnosci istotny wptyw ma dom rodzinny dziecka oraz wspierajaca rozwoj atmosfera
w przedszkolu, szkole.

Jak rozwijaja sie¢ zdolnosci?

Rozwdj zdolnosci jest $cisle zwigzany z etapami rozwoju dziecka. Najwcze$niej, pojawiaja sie
zdolnosci matematyczne i artystyczne, zwlaszcza muzyczne i plastyczne.

Zdolnoséci rozwijaja sie niezaleznie od rozwoju fizycznego dzieci. Niepelnosprawnych moze
charakteryzowac taki sam poziom zdolnosci jak dzieci zdrowe.

SYMPTOMY ZDOLNOSCI

Symptomy zdolnosci dzieci w wieku przedszkolnym to:

«  latwo$¢ zapamigtywania i uczenia si¢ rzeczy nowych, natychmiastowych rozumienie polecen

i zadan,
. zadawanie duzej ilosci pytan, zainteresowanie §wiatem, bystro$¢ obserwacji i spostrzegawczosc,
. wykonywanie zadan umystowych z przyjemnoscia, umiejetnos¢ skupienia uwagi przez dtuzszy

czas na wybranym obiekcie zainteresowan,

*  wymyslanie nowych zabaw, opwiadan, zdarzen realnych i abstrakcyjnych,
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. ciekawe i oryginalne pomysty, bogata wyobraznia,
. wyrazanie mysli i emocji w réznej formie, np. werbalnej, plastycznej, muzycznej,
. potrafig broni¢ swoich racji.

Cechy dziecka przejawiajacego zdolnosci w kierunku matematyki

. ma szerokie zainteresowania, a zwlaszcza w kierunku nauk $cistych,
. chetnie eksperymentuje i wymysla ciekawe doswiadczenia,

. konsekwentnie dazy do celu,

. wyciaga logiczne wnioski,

. ma mocno rozwinig¢ta wyobraznie,

. ma dobra pamiec i szybko si¢ uczy,

*  jest spostrzegawczy i szybko kojarzy fakty,

. interesuje sie rézymi zjawiskami, potrafi zaskakiwac¢ olbrzymia wiedza,
. pracuje szybko i sprawnie, wyprzedzajac kolegéw z grupy,

. potrafi dlugo skupi¢ si¢ nad problemem,

«  potrafi myslec¢ logiczne,

. chetnie bierze udziat w zajeciach, zabawach, w ktérych moze si¢ popisa¢ posiadang wiedza,
. dobrze planuje swoja prace,
. ma zdolno$ci manualne, lubi uktada¢ puzzle, klocki.

Cechy dziecka przejawiajacego zdolnosci muzyczne
. szybko uczy sie nowych piosenek, zna ich duzo,
. tatwo zapamietuje nowo poznane melodie,
o jest bardzo rytmiczne, rytmicznie porusza si¢ i tanczy,

*  potrafi odtworzy¢ trudny rytm,

. czesto $piewa i nuci melodie znanych piosenek,

. interesuje si¢ muzyka, czesto stucha réznej muzyki,

. chetnie bierze udziat w zajeciach rytmicznych,

. rozpoznaje rozne dzwigki wysokie i niskie,

- rozpoznaje instrumenty perkusyjne,

. wyraza chec¢ grania na réznego rodzaju instrumentach,
. pochodzi z muzykalnej rodziny,

Cechy dziecka uzdolnionego plastycznie
. czesto rysuje, maluje na zadne i dowolne tematy,

. wykonuje rysunki bogate w szczegoly i bardzo barwne,
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- prace wykonuje starannie i estetycznie,

*  jest pomystowe i oryginalne,

. posiada duzg wyobraznie tworcza,
. potrafi wlasciwie rozplanowac elementy na obrazku,
. zawsze koniczy rozpoczeta prace,

*  ma zdolnoséci manualne, sprawnie postuguje si¢ pedzlem, kredka, nozyczkami,

. interesuje si¢ sztukg, malarstwem,

*  jest spokojne, malomoéwne, czasami nieSmiale,

. potrafi obserwowac otoczenie i dostrzegac otaczajace nas piekno, tad czy nieporzadek,

. potrafi malowa¢ wrazenia wywolane poprzez muzyke, wiersz czy opowiadanie.

JAK RODZICE MOGA POMOC DZIECKU ZDOLNEMU?

Rézne s3 oczekiwania, nastawienia i reakcje rodzicow wobec przejawéw zdolnosci dzieci. Juz od
najmlodszych lat niektérzy rodzice, doceniajac u dzieci grzecznos¢ i postuszenstwo, preferujg gtéwnie
zachowania mieszczace si¢ standardowych wzorcach $wiata dorostych. Daza oni do tego, aby dzieci byly
ulegle, spelnialy ich oczekiwania i podporzadkowywaly sie okreslonym poleceniom. Niektére pytania
zadawane przez dzieci uwazajg za “niemadre’, dziwaczne, niepasujace do wieku dziecka, niekiedy wrecz
je bagatelizuja. W ten sposob rodzice, pragna ochroni¢ dzieci przed trudnosciami, blokujg ich ciekawos¢
i naturalng potrzebe rozwigzywania problemow.

Zdarzaja si¢ réwniez sytuacje, kiedy rodzice chcg zrealizowa¢ wiasne, niespelnione marzenia
poprzez dziecko i ksztaltujg je na swoj obraz i podobienstwo. Jakby “zatozyli sobie” mie¢ dziecko zdolne
i skupiajg na tym wszelka aktywno$¢, od momentu jego narodzin. Sg nadopiekunczy i zdecydowani da¢
czy zrobi¢ dla niego wszystko. Dziecko jest dla nich “pepkiem $wiata”, rozwija si¢ wérdd nieustannego
aplauzu doroslych i staje sie¢ od tego uzaleznione.

Zazwyczaj rodzice ci skfonni sg do przyspieszania rozwoju poprzez proponowanie dziecku ¢wiczen
prowadzacych do szybkiego opanowania jakiej$ sprawnosci. Intensywne ¢wiczenia moga wprawdzie
prowadzi¢ do opanowania specyficznych sprawnosci, ale wyniki takich ¢wiczen sa zwykle krétkotrwale
i wigzg sie z wysokimi kosztami emocjonalnymi, jakie ponosi dziecko. Dziecko wychowywane w takiej
atmosferze podejmuje nauke z duza wiedza, niekiedy nawet specjalistyczng. Jest wyraznie nastawione
na sukces, ma silng potrzebe osiagnie¢. Moze mie¢ skltonnos$¢ do rywalizacji i dominacji wsrod
réwiesnikéw, trudno godzi si¢ z obecnoscig kolegow w klasie, niekiedy okazuje im lekcewazenie. Jest
pewne siebie, zarozumiale i lubi dowodzi¢ swoich racji, nie przyjmuje uwag, nawet uzasadnionych.
Latwo popada w konflikty. Niejednokrotnie walczy o wylaczno$¢ uwagi nauczyciela. Na lekcjach zadaje
duzo pytan odpowiada nie pytane, czgsto nudzi si¢ i bez dystansu sygnalizuje swoje uwagi.Dziecko takie
charakteryzuje nadruchliwo$¢ oraz chwiejnos¢ emocjonalna. W czasie zaje¢ kreci sie, przeszkadza,
trudno jest mu usiedzie¢ na miejscu.

Niektérzy nauczyciele i rodzice nie zwracaja uwagi i nie reaguja na takie zachowania dziecka,
traktujac je jako przejaw “genialnosci”. Czgsto jest rowniez tak, ze dziecko naklaniane przez dorostych
do zachowan zgodnych z wymogami rygoru szkolnego ttumi widoczny naped ruchowy, ale zarazem
nastepuje sttumienie pedu do wiedzy i zahamowanie aktywnosci poznawczej.
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Najbardziej efektywne jest zindywidualizowane nauczanie ucznia zdolnego lub grupy uczniow
zdolnych. Tu dziecko zdolne moze realizowa¢ indywidualny program nauczania, pozostajac we wlasnym
srodowisku réwiesniczym. Nie jest on w ten sposéb pozbawiony treningu spolecznego, ma grupe
odniesienia.

Niezmiernie wazna jest akceptacja dziecka, rozumienie jego potrzeb i wsparcia w chwilach
nipowodzen. Warto tez poswieci¢ wiele czasu na rozmowy, wspolne zabawy i spacery. Istotne jest
dostrzeganie zainteresowan dziecka, docenienie jego pomystéw i wytworow.

JAK POMOC DZIECKU ZDOLNEMU ?

Dzieci zdolne pozostaja wciaz grupa niedoceniang. Nieprawdg jest do$¢ powszechne funkcjonujacy
poglad, ze dziecko zdolne poradzi sobie samo. Wbrew temu przekonaniu dzieci zdolne wymagaja
szczegolnej opieki, ktéra uzasadnia chociazby ich indywidualno$¢ oraz niezwykla zlozono$¢ ich
probleméw szkolnych, spolecznych i emocjonalnych.

Wychowujac i ksztalcac dziecko zdolne trzeba mie¢ swiadomos¢ ich cech innosci.

. Po pierwsze chodzi o nadpobudliwo$¢ intelektualna, ktéra przejawia sie¢ w licznych pytaniach
dzieci kierowanych do dorostych. Ich pytania majg charakter gleboko poznawczy, czy tez
abstrakcyjny. Wprawiaja niekiedy dorostych w zaklopotanie i wywotujg ztos¢. Jednak korzys¢ dla
dzieci ptynaca z udzielonych odpowiedzi jest znaczaca dla ich rozwoju.

. Po drugie, istotne znaczenie ma nadpobudliwo$¢ wyobrazeniowa. Dzieci tworzac swodj $wiat
wewnetrzny postuguja si¢ czgsto niezrozumialym dla otoczenia magicznym jezykiem, minami
i gestem. Jest to prawidlowos¢ rozwojowa dzieci zdolnych. Jednak otoczenie odbiera takie
zachowanie jako patologiczne.

. Po trzecie, zaznacza si¢ wyraznie w tej grupie dzieci nadpobudliwo$¢ emocjonalna. Jest to
cecha, ktéra najbardziej niepokoi rodzicéw. Dzieci zdolne maja wiecej niezaspokojonych emocji
niz inne dzieci. Ponadto rozbieznos¢ rozwoju intelektualnego, twérczego i emocjonalnego jest
zdecydowanie wyzsza niz u dzieci przcigtnych.

. Po czwarte, nadpobudliwo$¢ ruchowa, niezdecydowanie s3 przejawami nadpobudliwosci
zmystowo - sensorycznej. Miedzy innymi krecenie si¢ w fawce czy nietolerowanie obcistych ubran
- to przejawy, symptomy indywidualnosci, a nie zltej woli dziecka.

. Po piate, cecha dzieci zdolnych jest ich nadpobudliwo$¢ psychomotoryczna. Okreslana si¢ ja
jako brak skupienia uwagi i dekoncentracje. Bardzo czgsto dzieci zdolne potrafig si¢ zamysli¢,
rozmawiac w czasie zajec.

Wszystkie wymienione wyzej cechy indywidualne dzieci zdolnych sg prawidlowo$ciami i nalezy
o nich pamiegta¢ wspierajac rozwdj dziecka. Przedszkole, szkota i dom odgrywaja szczegélna role w zakresie
pobudzania, ujawniania i rozwijania zdolnosci dzieci. Wychowujac dziecko zdolne nalezy uczulac je na
czerpanie przyjemnosci z pokonywania siebie, a nie pokonywania innych. Do tego przyczynia si¢ praca
w grupie, ktora koryguje negatywne postawy egoistyczne i agresywne zachowania. Dzieci winny nabra¢
przekonania, Ze grupa moze wiecej i dlatego wskazane jest dzielenie si¢ pomystami i innymi.
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JAKIE METODY PRACY MOZNA STOSOWAC W TRAKCIE NAUKI ABY ROZWIJAC
ZDOLNOSCI DZIECI ?

Moga by¢ rozmaite, np.

stopniowe zwickszanie wymagan, jednak nie przekraczajace mozliwosci ucznia,

ciekawe prowadzenie zajg¢ - wprowadzenie inspirujacych elementéw marterialu, wykorzystanie
wiadomosci pozaszkolnych, prowadzenie zaje¢ w oparciu o prace grupowa ucznidéw i samopomoc
kolezenska,

realizacja indywidualnych programéw ksztalcenia,

zachecanie do wymyslania, tworzenia rzeczy w sposdb spolecznie uzyteczny, oryginalny
i dotychczas nieznany,

zachecanie do konfrontacji wiedzy w konkursach,

wskazywanie dodatkowych zrodel wiedzy oraz inspirowanie do korzystania z rozmaitych zajeé
pozalekcyjnych,

stwarzanie atmosfery akceptacji zadowolenia z sukceséw, uczenie przyjmowania uwag iradzenia
sobie z niepowodzeniami.

ZESTAW CWICZEN WYKORZYSTYWANYCH NA ZAJECIACH WSPMAGAJACYCH
ROZWOJ DZIECI ZDOLNYCH

CWICZENIA NA POWITANIE . CWICZENIA ULATWIAJACE WZAJEMNE POZNANIE
I INTEGRACJE GRUPY

Przedstawienie sie przez dzieci - imig i skad jestes.

Chodzimy po sali i witamy sie podajac sobie rece.

Chodzimy po sali i witamy sie wykonujgc ukfon.

Imiona z pitkg - wykrzykujemy imie, osoby do ktorej rzucamy pitke.

Obrysowanie swojej dtoni na papierze i wypowiedz - “co tg reka umiem robi¢ dobrze?”
Dzielenie si¢ wspomnieniami z wakacji, ferii, z réznych $wiat.

Trzy rzeczy, ktore lubie, trzy rzeczy ktorych nie lubie.

Wspdlne $piewanie.

Wspolny rysunek - kazde dziecko zaczyna malowaé¢ na kartce, po chwili przesuwamy kartke

o jedna osobe w prawo i kazdy maluje na rysunku, ktéry otrzymat z lewej strony, dopoki do
kazdego nie wrdci praca, ktdra zaczynal.

Dzieci stoja w kregu. Kazdy mowi do sgsiada z prawej strony zdanie: “Gdybym byt czarodziejem,
datbym ci..”

CWICZENIA ROZLUZNIAJACE, RELAKSUJACE

1. “Smieszne kroki” - jedna osoba pokazuje $mieszny sposéb chodzenia, cala grupa nasladuje.
2. Turlanie si¢ po podlodze jak nalesniki.

3. Zabawa w dotykanie koloru - prowadzacy méwi nazwe koloru, dzieci staraja si¢ odszukac
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w pomieszczeniu lub na sobie rzecz w podanym kolorze.

4. Taniec z chusteczka - wszyscy tanicza w rytm muzyki w kole, osoba ktéra ma chusteczke, tanczy
chwile w §rodku kota, nastepnie wywoluje imi¢ jednego dziecka i rzuca w gore chusteczke.

5. Indianskie imiona - dzieci siedzg w kregu, kazdy wymysla sobie inny znak, ktéry wyraza to imig.
6. Krople deszczu masujg twoje cialo - “Na twoje cialo tagodnie padaja krople deszczu” - dzieci
stukajg delikatnie opuszkami palcéw po twarzy, gtowie, karku, ramionach.

7. Nakrecane zabawki - kazdy z uczestnikéw staje si¢ zabawka, ktora sie porusza, dopoki jest
nakrecona.

CWICZENIA ZASADNICZE
O ROSLINKACH - INACZE]
. “Jestem roslinkg” - dziecko opowiada o sobie jako o roélinie, grupa zgaduje jaka to roslinka.

*  “Dziwolatek roslinny” - rysunek.

O ZWIERZETACH INACZE]
. “Jestem zwierzaczkiem” - dziecko nasladuje jakiego$ zwierzaka, grupa zgaduje.

. “Zwierzaczek - dziwaczek - rysunek’.

ROZWIJAMY WYOBRAZNIE

. Rysunek z bazgrol - kazde dziecko zamyka oczy i bazgrze na kartce. Po chwili otwiera oczy
i dopracowuje rysunek, by powstat jaki$ czytelny ksztalt czy kompozycja.

. Rysowanie wymyslonej przez siebie nieprawdziwej sytuacji.
. Rysunek “Moj gwiazdozbior”

. Rysunek - “Zabawki bawig si¢ zabawkami”

EAMANIE GLOWY

. Rozwigzywanie rebusow.
. Uktadanie rebuséw przez dzieci np. do przystow.
. Rundki: wymien rzeczy klujace; wymien rzeczy biale; biale twarde; biale twarde do jedzenia;

rzeczy cigzkie, rzeczy lekkie, rzeczy miekkie.

POMYSLOWY DOBROMIR
1.  Zabawa w listonosza - noszenie listow na kilka sposobow.

2. Wspdlne rysowanie - zaczynamy od narysowania figury geometrycznej, ktora kolejne osoby
“przerabiajg” na: okno, szafke na buty, parasol, szczoteczke do zebow, pejzaz miejski lub wiejski -
za kazdym razem przekazuje kartke sgsiadowi z prawej strony.

3. Wymienianie ubran na kolejne litery alfabetu.
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PRZEZWYCIEZANIE PRZESZKOD

1.  Wejscie do kota - dzieci, z wyjatkiem jednego, obejmuja si¢ bardzo mocno i tworzg bardzo zwarte
kolo. Dziecko, ktore pozostaje na zewnatrz probuje za wszelka cene wejs¢ do srodka.

SWIATOWE TEMATY
1. Rysunek nt “Balonik leci nad $wiatem. Co widzi balonik?”

2. “Swiat ze szmat” - dzieci naklejaja na papier kompozycje ze szmatek.

Z GAZETAMI O GAZETACH

1 Burza mdzgéw - co mozna zrobic z gazet?

2 Kompozycja z ilustracji gazetowych na plaszczyznie.
3. Rzezba z papieru gazetowego.
4

Rewia mody - przygotowanie stroju z gazet przy pomocy tasmy klejace;j.

JESTESMY MUZYKALNI
1.  Malowanie muzyki.

2. Malowanie wyobrazen zwigzanych z uslyszanym utworem muzycznym.

EMOCIJE - CO TO TAKIEGO?

1 Wyrazanie emocji rekami - prowadzacy méwi: nasze rece sg wesole.

2 Rysowanie twarzy wyrazajacych uczucia. Grupa zgaduje, co twarz przedstawia.
3. Namalowanie swojego nastroju.
4

Rysunek - najszczesliwszy dzien w moim Zyciu.

POCZATEK JUZ MAMY...

1.  Dokonczenie rysunku np. przyklejony na kartce fragment ilustracji z czasopisma, namalowany
dowolny znaczek i tworzenie opowiadania do tego rysunku.

2. Opowiedz co bedzie dale;...

Jacek bardzo lubil spacerowac po lesie. Kiedy wigc odwiedzal babcie, zawsze wymykat si¢ do lasu.
Réwniez dzis$ pobiegl do lasu juz od rana. Stojac na lesnej polanie zobaczyl migajaca miedzy
drzewami sylwetke sarenki. Chcial szybko p6j$¢ za nig, ale potknal sie o korzen drzewa i upadt...

Krzy$ odpoczywal nad morzem. Pewnego dnia postanowil poptywa¢ na materacu. Byt odptyw.
Morze bylo bardzo spokojne, pieknie swiecito stonce.
Krzys nawet nie wiedzial, kiedy zasnal. Gdy sie obudzil, nie bylo wida¢ brzegu.
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Podsumowanie realizacji programu

Program do pracy z dzieckiem zdolnym realizowany byl na w Przedszkolu Miejski nr 4 im. Misia
Uszatka w Polkowicach.

Program obejmowal nastepujace zagadnienia:

«  przejawy zdolnosci.

. symptomy zdolnosci,

. cechy dziecka przejawiajacego zdolnosci w kierunku matematyki,
. cechy dziecka przejawiajacego zdolnosci muzyczne,

. cechy dziecka przejawiajacego zdolnosci plastyczne,

*  jakrodzice mogg pomoc dziecku zdolnemu,
. jak pomdc dziecku zdolnemu,
»  jakie metody pracy mozna stosowac w trakcie nauki, aby rozwija¢ zdolnosci dzieci,

. zestaw ¢wiczen wykorzystywanych na zajeciach wspomagajacych rozwdj dzieci zdolnych.

Opracowanie tego programu pomoglo mi w obserwacji i diagnozie dzieci uzdolnionych oraz
w rozwijaniu ich zdolno$ci. W lepszym zrozumieniu odmiennego funkcjonowania dzieci posiadajacych
zroznicowane zdolnosci. Zapewnienie dzieciom odpowiedniego dostepu do wiedzy jest wypelnieniem
art. 29 Miedzynarodowej Konwencji o Prawach Dziecka “..nauka dziecka bedzie ukierunkowana na
rozwijanie w jak najpelniejszym zakresie osobowosci, talentéw oraz zdolnosci umystowych i fizycznych”

Zadania realizowalam w oparciu o zestawy ¢wiczenn wspomagajacych rozwdj dzieci zdolnych.
Stosowanie zréznicowanych technik i metod w procesie edukacji rozwija u dzieci zdolnosci tworcze
oparte na szukaniu rozwigzan.

Ewaluacje programu przeprowadzitam w oparciu o:

. analize wykonywanych przez dzieci ¢wiczen oraz kart pracy,
. rozmowe z rodzicami,
. rozmowe z nauczycielami klas pierwszych.

Opracowata: Iwona Herbut
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T amromyst

SCENARIUSZ

Prowadzgca: Ewa Matuszczak-Pytlak
Data: 03.12.2014

Klasa: II b

Czas: 45’

Blok tematyczny: GDY ZA OKNEM DESZCZ ZE SNIEGIEM
Temat dnia: Pada deszcz
Temat lekcji: Deszcz i jego rodzaje. Madros¢ zawarta w przystowiach zwigzanych z opadami.

Cel glowny: Poszerzenie wiedzy zwiazanej z opadami, znajomos$¢ polskich przystow.

Cele operacyjne: uczen:

. wypowiada si¢ na temat sposobow spedzania czasu wolnego podczas deszczowych dni
. rozpoznaje na ilustracjach i potrafi nazwac rodzaje opadéw

. wypowiada si¢ na temat przystéw na podstawie swoich doswiadczen

«  bierze aktywny udzial w zabawie, respektujac obowiazujace w niej reguly

. ¢wiczy spostrzegawczos¢

. dba o poprawnos$¢ ortograficzng i interpunkcyjng, dba o estetyke pisma

Metody pracy:
. stowna - pogadanka, objasnienie,
. ogladowa — pokaz

. dziatan praktycznych, praca z tekstem, wypelnianie kart pracy.
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Formy pracy:
. zbiorowa jednolita i zréznicowana
. indywidualna

*  wparach

Srodki dydaktyczne:

ilustracje przedstawiajace réznego rodzaju opady, przygotowane napisy ze zdaniami o opadach
i z przystowiami, tablica interaktywna, karty ¢wiczen, przygotowane przez nauczyciela krzyzowki, pitka

CZESC WSTEPNA:

Wprowadzenie do tematu lekeji poprzez krétkie ¢wiczenie matematyczne. Wyniki ¢wiczenia rozszyfruja
hasto: DESZCZ. Omdwienie celu zajec. (3”)

Kroétka rozmowa z uczniami na temat ciekawych sposobéw spedzania wolnego czasu podczas deszczu.

(2°)

Cwiczenie matematyczne:

Oblicz i uporzadkuj wyniki rosngco tak, aby otrzymac poprawnie zapisane hasto:

30 + 18 = S
50+7= C
60-5= Z
47 - 20 = D
21+ 12 = E
90 -2 = Z

CZESC GLOWNA:

a)  Uczniowie bedg pracowaé w parach. Wyznaczony uczen bedzie mial za zadanie przedyktowac
koledze zdanie, ktdre jest napisane na kartce i powieszone na jednej ze $cian sali lekcyjnej.
Przykltadowe zdanie to: Mzawka to gesto padajace kropelki wody. Uczen, zaréwno dyktujacy
jak i piszgcy, musi zwroci¢ uwage na poprawnos$¢ ortograficzng podczas dyktowania zdania.
Kazda para otrzyma inne zdanie, tak, by w efekcie powstaly opisy réznych rodzajow opadow. Po
zakonczeniu tego zadania uczniowie odczytuja glto$no zapisane zdania. (10%)




b)

d)

Uczniowie dobierajg ilustracje przedstawiajaca rodzaj opadu, ktdry jest opisany w ich zdaniu.
Przyklejajq ilustracje na kartke. Nauczyciel, po skonczonym zadaniu przypina kartki na tablice za
pomocg magnesow. (3°)

Krotkie zadanie relaksacyjne z wykorzystaniem tablicy interaktywnej. Uczniowie maja za zadanie
wyszukacd i zaznaczy¢ kilka podanych zjawisk pogodowych z wykreslanki (www.superkid.pl) (3”)

Uczniowie w tych samych parach losuja kartke z napisanym przystowiem np. Z duzej chmury
maly deszcz. Maja za zadanie wspdlnie zastanowi¢ si¢ jak rozumiemy to przystowie i wyjasnic
pozostalym dzieciom. W razie potrzeby uczniowie z innych par bedg mogli pomdc. Nauczyciel
podsumowuje prace. (8’)

Uczniowie otwierajg karty ¢wiczen i wykonuja polecone ¢wiczenia. Wybrani odczytuja gtosno
zdania, nauczyciel sprawdza poprawno$¢ wykonania. (8’)
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CZESC KONCOWA:

Podsumowanie. Sprawdzenie osiagnietych celéw lekcji. Nauczyciel, za pomoca pitki, bawiac si¢
zuczniami, sprawdza, czy udalo im si¢ zapamietac pisownig ortograficzng poznanych wyrazoéw. Nastepnie
uczniowie otrzymujg krzyzéwke, ktorg beda mieli za zadanie domowe rozwigza¢ i przyklei¢ do zeszytu.
Krzyzéwka dotyczy rodzajow opadéw, ktore poznali na lekeji. (5°)

1. Wraz z grzmotem podczas burzy.

2. Drobny, zwykle krotkotrwaty deszczyk, lub rodzaj zupy.
3. Gesto padajgce kropelki wody tworzgce mgietke.

4. Brytki lodu, zwykle wielkosci fasoli, spadajgce z nieba.

5. Tworzg je duze opady sniegu, powodujgc trudnosci w chodzeniu.

Uwagi: Czas wykonania zostal podany orientacyjnie, moze on jednak ulec zmianie, w zalezno$ci od tempa
pracy, potrzeb i mozliwosci uczniéw.

Ewa Matuszczak-Pytlak




Renata Czapczynska:

dyrektor POPPPiDM w Polkowicach,

mgr pedagogiki,

menedzer o$wiaty,

nauczyciel dyplomowany,

ekspert komisji egzaminacyjnych i kwalifikacyjnych dla nauczycieli
ubiegajacych si¢ o awans zawodowy,

pedagog spec. — diagnoza i terapia dzieci dyslektycznych, pomoc
psychologiczno-pedagogiczna na rzecz ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli,
treningi uczenia sie i szybkiego czytania, neuroterapeuta EEG
Biofeedback, Kinezjologia Edukacyjna NLP,

powiatowy koordynator projektu ,,Nowa jakos¢ systemu doskonalenia

nauczycieli w powiecie polkowickim”,
o Medal Komisji Edukacji Narodowej (2005 r.),
o staz pracy - 32 lata.

Bozena Dudziak:

Ewa Kulesza:

mgr filologii polskiej,

inz. informatyk specjalno$¢ inzynieria oprogramowania,

ekspert komisji egzaminacyjnych i kwalifikacyjnych dla nauczycieli
ubiegajacych sie o awans zawodowy,

edukator dorostych,

specjalista w zakresie ksztalcenia na odleglo$¢ — e-learningu,
nauczyciel przedmiotéw informatycznych w Zespole Szkét w Polkowicach,
doradca metodyczny od stycznia 2005 roku w zakresie nauczania
informatyki i technologii informacyjnej w szkotach podstawowych,
gimnazjach, szkotach ponadgimnazjalnych,

nauczyciel dyplomowany,

szkolny organizator rozwoju edukacji,

staz pracy w o§wiacie — 25 lat.

Grzegorz Kochman:
o mgr historii,

w Polkowicach,

oraz szkotach ponadgimnazjalnych,
o nauczyciel dyplomowany,
« szkolny organizator rozwoju edukacji,
o staz pracy w o$wiacie — 20 lat.

mgr matematyki,

nauczyciel matematyki w Szkole Podstawowej w Chocianowie,
doradca metodyczny w zakresie matematyki,

nauczyciel dyplomowany,

szkolny lider Wspierania Uzdolnien,

staz pracy w oswiacie — 14 lat.

o wicedyrektor, nauczyciel WOS-u i historii w Zespole Szkot

o doradca metodyczny od pazdziernika 2007 roku w zakresie nauczania
historii w szkotach podstawowych, historii i WOS-u w gimnazjach




Malgorzata Majewska-Gren:

o mgr filologii polskiej,

o nauczyciel dyplomowany,

o  wicedyrektor oraz nauczyciel jezyka polskiego i wiedzy o kulturze w Zespole
Szkét w Polkowicach,

o menedzer o$wiaty,

o edukator dorostych,

o doradca metodyczny w POPPPiDM w Polkowicach,

o koordynator sieci wspolpracy i samoksztalcenia dyrektorow szkot
i przedszkoli w ramach projektu ,,Nowa jakos¢ systemu doskonalenia
nauczycieli w powiecie polkowickim” wspotfinansowanego ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach EFS,

o odznaczenia — Srebrny Krzyz Zastugi (2005 r.),

o staz pracy w o$wiacie — 32 lata

Beata Mazurek:

o mgr pedagogiki na Uniwersytecie Wroclawskim,

o nauczyciel dyplomowany;,

o logopeda — Uniwersytet Wroclawski,

o nauczyciel ksztalcenia zintegrowanego w Szkole Podstawowej nr 1
w Polkowicach,

o doradca metodyczny od wrzesnia 2007 roku w zakresie ksztalcenia
zintegrowanego, wychowania przedszkolnego oraz logopedii,

o koordynator sieci wspolpracy i samoksztalcenia,

o staz pracy w o$wiacie - 26 lat.

Dorota Szmidt:
» mgr filologii polskiej na Uniwersytecie Wroctawskim,
» nauczyciel jezyka polskiego i bibliotekarz w Szkole Podstawowej w Parchowie,
o doradca metodyczny od wrzesnia 2007 roku w zakresie jezyka polskiego
w szkole podstawowej oraz biblioteki szkolnej,
o szkolny lider Wspierania Uzdolnien,
o nauczyciel dyplomowany,
o koordynator ds. bezpieczenistwa w Szkole Podstawowej w Parchowie,
« szkolny organizator rozwoju edukacji,
o 24 lata pracy w o$wiacie.

Wieslaw Ksenycz: "1 ~N

o mgr filologii romanskiej,

o specjalista w zakresie jezyka angielskiego, francuskiego, hiszpanskiego
i wloskiego,

o Miedzynarodowy Staz Doskonalenia Zawodowego w Brukseli i Paryzu,

o ekspert komisji egzaminacyjnych i kwalifikacyjnych dla nauczycieli
ubiegajacych sie o awans zawodowy,

o egzaminator OKE egzaminu maturalnego z jezyka francuskiego
i egzaminu gimnazjalnego z jezyka angielskiego,

o nauczyciel dyplomowany,

o nauczyciel jezyka angielskiego w Gimnazjum nr 2 w Polkowicach,

o konsultant jezykowy w PODM od wrze$nia 2010 roku,

o koordynator sieci wspolpracy i samoksztalcenia,

o staz pracy w o$wiacie - 22 lata.

Biuletyn Powiatowego Osrodka Doradztwa Metodycznego w Polkowicach
redaguje Zespol Doradcow Metodycznych PODM,
ul. Targowa 1 59 - 100 Polkowice tel. 076 746 15 70, fax 076 746 15 71,
podm@polkowice.edu.pl
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