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OD REDAKCJI

Szanowni Panstwo

Ponownie w naszej nowej rzeczywistosci edukacyjnej mamy zaszczyt oddac kolejny dwudziesty trzeci numer
,Biuletynu Powiatowego Osrodka Doradztwa Metodycznego w Polkowicach”. Intencjg nizej podpisanych
jest, aby publikowane teksty byty w dalszym ciagu - jak zywimy nadzieje - inspiracja dla kazdego, kto uznaje
wartos¢ edukacji oraz nauczania i ksztatcenia z pasja. Pragniemy nie tylko informowac o dziataniach PODM
w Polkowicach, ale réwniez o dokonaniach nauczycieli i ich ucznidw, dzieli¢ sie przy tym sprawdzonymi
pomystami na praktyczne rozwigzania w codziennej pracy pedagogicznej czy propagowanie innowacji.

Na tamach biuletynu zagoscity publikacje, ktérych Autorzy chetnie opisujg przedsiewziecia i prezentuja
wiasne opracowania metodyczne. W kolejnych numerach mozna takze wyrazi¢ opinie o aktualnosciach
w oswiacie, literaturze, kulturze. Nieustajgco liczymy na owocng wspédtprace z Panstwem i zachecamy do
publikowania.

Redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za zawartos¢ merytoryczng publikacji. Nie zwraca materiatéw
niezaméwionych i zastrzega sobie prawo do skracania artykutéw i korespondencji oraz opatrywanie ich
wiasnymi tytutami.

Z wyrazami szacunku

Redakcja

WIZJE — KONCEPCJE - DOSWIADCZENIA

NASZEJ PLACOWKI

Wspadlny sukces

Od 2002 roku jestescie Panstwo dla nas inspiracja w organizowaniu srodowiska uczenia sie nauczycieli
i dyrektoréw szkét, placowek oswiatowych w rozwoju zawodowym. Skupiamy sie nie tylko na uczeniu
konkretnych tresci czy umiejetnosci, ale zapraszamy Panstwa do dyskusji i refleksji nad wtasnym
doswiadczeniem. Tworzymy przestrzen dla wspolnego dialogu, rozumienia istoty zmian oraz
skutecznego wptywania na rzeczywistos¢ szkolng z zachowaniem poczucia autonomii i kompetencji
szkot, placdwek oswiatowych. Posiadamy koncepcje pracy, ktéra jest dokumentem planistycznym,
zawierajacym program dziatan wypracowanych w oparciu o rzetelng analize zasobéw, potrzeb placéwki
i sSrodowiska lokalnego na rzecz wzajemnego rozwoju.

Decyzja nr 31/2020 Dolnoslaskiego Kuratora Oswiaty z dnia 18 sierpnia 2020 roku na podstawie
art.184 ust.3 ustawy z dnia 14 grudnia 2016r.-Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz. U. z 2020r. poz.910) i §9
ust.3 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 pazdziernika 2018r. w sprawie akredytagji
placéwek doskonalenia nauczycieli (Dz. U. z 2018r. poz. 2029) oraz art. 107 ustawy z dnia 14 czerwca
1960r. - Kodeks postepowania administracyjnego (tekst jedn.: Dz. U. z 2020r. poz.256 z pézn. zm.) zostata
przyznana akredytacja publicznej placéwce doskonalenia nauczycieli Powiatowemu Osrodkowi
Doradztwa Metodycznego w Polkowicach. Dokument jest zewnetrznym potwierdzeniem swiadczenia
ustug na najwyzszym poziomie, naszego zaangazowania w kazdy inicjowany proces szkoleniowy oraz
nastawienie na rozwdj kompetencji osobistych i zawodowych. Pomagamy Panstwu wyznaczac cele
rozwojowe, wspierac ich realizacje oraz tworzy¢ warunki do ich osiggania.

NASZE PLANOWANE PRZEDSIEWZIECIA

1. Stawiamy na rozwdj i innowacyjnos¢

Kreatywnos¢ jest najwiekszym darem ludzkiej inteligencji - powiedziat Ken Robinson. Kazdy
z nas ma w sobie potencjatl do tworzenia innowacyjnych rozwiazan. Im bardziej ztozony staje sie
$wiat, tym i my musimy by¢ bardziej kreatywni, aby sprostac jego wyzwaniom.

2, Projekt ,Wielojezycznos$¢ w Powiecie Polkowickim”

Wielojezycznos¢ umozliwia wzajemne zrozumienie pomiedzy poszczegdlnymi kulturami i jest
podstawa bogactwa kulturowego naszego kontynentu.

Wielojezyczno$¢ pojmowana jako znajomos¢ przynajmniej dwoch jezykédw obcych zostata uznana
za jedng z podstawowych umiejetnosci, ktéra wszyscy obywatele UE powinni naby¢, aby zwiekszy¢
swoje szanse na edukacje i zatrudnienie. Polska, jako cztonek Unii Europejskiej, podejmuje liczne
dziatania, by kazdy obywatel znat oprocz jezyka ojczystego dwa jezyki obce.

Celem projektu jest znaczacy rozwéj kompetencji kluczowej okreslonej przez Parlament Europejski
w zaleceniu z dnia 18 grudnia 2006 r. w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez
cate zycie (2006/962/WE) jako porozumiewanie sie w jezykach obcych. Jest to jedna z najwazniejszych
kompetencji dla wszystkich mtodych Europejczykéw i dla budowania wspdlnej Europy. Do rozwijania




wielu pozytywnych, otwartych, tolerancyjnych postaw, jak rowniez do ksztattowania wielojezycznosci
polkowickiej mtodziezy.

Dziatania:

1. Poszerzenie oferty szkoty w zakresie nauczania jezykéw obcych o kolejne jezyki europejskie
(np.: francuski, hiszpanski, rosyjski, wtoski);

2. Utworzenie klasy dwujezycznej z jezykiem angielskim (nauczanie wybranych przedmiotéw
w jezyku angielskim);

3. Prowadzenie nauczania jezyka mniejszosci narodowej- jezyka temkowskiego;
4. Nauka jezykéw obcych w matych grupach;

5. Wspotpraca Starostwa Powiatowego z samorzadami gmin Powiatu Polkowickiego na rzecz realizacji
gminnych projektéw ksztattujacych kompetencje porozumiewania sie w jezykach obcych.

Partnerzy: Starostwo Powiatowe, Samorzady Gminne.

Powiatowy Osrodek Doradztwa Metodycznego tworzy zatozenia tej innowacji, sprawuje opieke
merytoryczng oraz promuje projekt w lokalnym srodowisku.

3. Edukacja wiaczajaca

Stworzenie systemowego i kompleksowego wsparcia dla uczniéw niepetnosprawnych pozostajacych
w szkotach podstawowych ogdélnodostepnych i stworzenie warunkéw organizacyjnych do realizacji
edukacji na poziomie szkoty ponadpodstawowej (ogélnodostepnej).

4, Udziat w otwartych konkursach grantowych dla placéwek doskonalenia
nauczycieli:

~Wsparcie placowek doskonalenia nauczycieli i bibliotek pedagogicznych w realizacji zadan
zwigzanych z przygotowaniem i wsparciem nauczycieli w prowadzeniu ksztatcenia na odlegtosc¢”
Projekt ORE w Warszawie realizowany w partnerstwie z Centrum Informatycznym Edukacji.

Celem jest: podniesienie jakosci doskonalenia i wsparcia nauczycieli prowadzacych zdalng edukacje
w przedszkolach i szkotach, przez kadre placéwek doskonalenia nauczycieli i bibliotek pedagogicznych.
Projekt ukierunkowany jest na ograniczenie negatywnych skutkéw wystapienia COVID-19 poprzez
zapewnienie prowadzenia edukacji na odlegtos¢ w przypadku ponownego czasowego zamkniecia
czesci szkét i przedszkoli.

~Lekcja: Enter” to projekt edukacji cyfrowej skierowany do nauczycieli i nauczycielek oraz kadry
kierowniczej szkét podstawowych i ponadpodstawowych, w ramach ktérego prowadzone sg szkolenia
z doskonalenia kompetencji cyfrowych. Projekt jest wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej,
a jego realizacja przewidziana jest na lata 2019-2023.

Opracowata: Renata Czapczyriska
Dyrektor Powiatowego Osrodka Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego
i Doradztwa Metodycznego w Polkowicach

Innowacja pedagogiczna w szkole

Kreatywnos¢ to proces generowania oryginalnych pomystéw, ktére majq wartos¢. (...)
Innowacja natomiast to wprowadzenie nowych pomystéw w zycie.

1/

Ken Robinson ,Kreatywne szkoty

Polska szkota potrzebuje nauczycieli z pasjg, partneréow w relacjach, mentoréw zachecajacych
i wspomagajacych uczniéw w rozwoju, innowatordéw, ktérzy czujg, ze moga byc¢ prekursorami zmian.

Istota innowagji.
Innowacja to robienie czegos$ innego lub robienie czego$ inaczej. Nalezy pamieta¢, ze kazda innowacja
jest zmiang, lecz nie kazda zmiana jest innowacja. Dziatanie innowacyjne powinno by¢:

» celowe - ma jasno okreslone efekty, ktére mozna dzieki niej uzyskag¢;

» planowe - zawiera przemyslany harmonogram dziatan i czynnosci;

« zorganizowane - przewiduje potrzebne zasoby, ludzi i srodki;

» kontrolowane — ma okreslony sposob ewaluacji.
Rodzaje innowacgji.
Z uwagi na to, ze innowacje w edukacji mozna podzieli¢ na: programowe, organizacyjne i metodyczne
(lub mieszane, np. organizacyjno-metodyczne), moga one dotyczy¢ m.in.:

e programéw nauczania - zarbwno w obrebie poszczegdlnych przedmiotéw, jak i blokéw
przedmiotowych; mozna tworzy¢ programy autorskie; mozna uczy¢ wiedzy zintegrowanej lub
nauczac systemem blokowym,

« metod nauczania,

» oOceniania uczniow,

» sposobow organizowania klasy, lekgji i szkoty,

« relacji: uczen-uczen, uczen-nauczyciel, nauczyciel-rodzic,
» oceny jakosci pracy szkoty,

« rozwigzywania problemoéw wychowawczych,

« doskonalenia nauczycieli.
Opracowanie i wdrazanie innowacji.

Wszystkie etapy dotyczace wdrazania innowacji w szkotach zostaty wg nowej ustawy bardzo
uproszczone: zniesiono bowiem koniecznos$¢ zgtaszania innowacji pedagogicznej kuratorowi oswiaty
i organowi prowadzacemu oraz zniesiono wymagania formalne warunkujgce rozpoczecie dziatalnosci
innowacyjnej.

W praktyce oznacza to, ze szkota samodzielnie podejmuje decyzje, jakie innowacje bedzie realizowata.
Nowe regulacje prawne dotyczace dziatalnosci innowacyjnej szkoty przeniesiono na poziom ustawy,
tj. ustawy Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r., poz. 60). Akcentuje sie w niej, ze dziatalno$¢ innowacyjna
szkoty jest integralnym elementem dziatalnosci szkoty i ma wyzwoli¢ kreatywnos$¢ ucznidw i nauczycieli.
Nie okreslono w niej czasu zgtoszenia ani rodzaju formularza. Te dokumentacje mozna opracowac wg



wtasnego pomystu lub zmodyfikowaé poprzednie formularze obowigzujace w placéwce. Tu rodzaj
i sposdb sktadania dokumentacji okresli dyrektor szkoty.

Na razie przepisy nie okreslaja, czy i jaka procedure powinna przyjac¢ szkota w sprawie wprowadzania
innowacji po 1 wrzesnia 2017 r. Uwzgledniajac wartos¢ dobrze zorganizowanego dziatania, pozadane
bedzie opracowanie szkolnej procedury wprowadzania innowacji pedagogicznej. Pamieta¢ nalezy,
ze innowacje wymagajace dodatkowych srodkéw finansowych musza by¢ uzgodnione z organem
prowadzacym, jak kazde dziatanie wykraczajgce poza plan finansowy. Przepisy nie okreslaja takze, czy
nauczyciele uczestniczacy w innowacji maja wyrazac na to zgode na pismie, jednak takie zabezpieczenie
wydaje sie uzasadnione.

Innowacje mozna wprowadzi¢, kiedy sie chce i na jak dtugo chce. Moze by¢ ona przeprowadzana
w ramach obowiagzkowych zajec lekcyjnych, np. raz w tygodniu, ale moze to by¢ takze tylko element lekg;ji
lub kotko zainteresowan. Wazne, aby dziatania nauczyciela byty kreatywne, nowatorskie i z korzyscia dla
ucznia, nauczyciela i szkoty. Pamieta¢ nalezy, ze nowatorstwo pedagogiczne nalezy wigzac ze ztozong
dziatalnoscig innowacyjng nauczyciela, opartag na jego inwencji tworczej i kreatywnosci. Za nowatorskie
moga by¢ uznane dziatania, ktére sg nowosciag w kulturze organizacyjnej danej szkoty lub placéwki,
wykraczajg poza zalecane warunki i sposoby realizacji podstawy programowej czy odpowiadaja
na zdiagnozowane potrzeby uczniéw. To nauczyciele, jako autorzy innowacji, odpowiadaja za
merytoryczno$¢ pomystu oraz za jego jakosc i sposob wcielenia w zycie.

Innowacyjne dziatanie rozpocza¢ nalezy od przemyslenia, co tak naprawde chce sie wdrozy¢, jaki ma
sie cel, plan dziatania, co nauczycielowi i jego uczniom da wprowadzenie innowacji. Swoim pomystem
nalezy podzieli¢ sie z dyrektorem placéwki, a po otrzymaniu ,zielonego swiatta”, czyli akceptaciji, trzeba
przygotowac opis innowacji, ktéry musi zawiera¢: uzasadnienie zasadnosci wprowadzenia innowacdji,
zatozenia ogdlne, cele, metody i formy pracy, przewidywane osiggniecia, tematyke zaje¢, ewaluacje,
spodziewane efekty.

Po pozytywnej opinii rady pedagogicznej mozna przystepowac do realizacji innowacji, a po jej
zakonczeniu nalezy przeprowadzi¢ ewaluacje, sporzadzi¢ krétkie podsumowanie na pismie i dostarczy¢
dyrektorowi szkoty.

Jesli robisz cos takiego, jak to robites przez ostatnich 10 lat, to najprawdopodobniej robisz to Zle (Charles
Kettering). Wiec moze czas na innowacje, ktora odrdznia lidera od nasladowcy (Steve Jobs)?

Podstawa prawna:

1. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie os$wiaty (tekst jednolity: Dz.U.z 2016 r. poz. 1943) — art. 41 ust. 1 pkt 3

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz.U.z 2017 r. poz. 59) - art. 1 pkt 18,art. 44 ust. 2 pkt 3, art.
55 ust. 1 pkt 4, art. 68 ust. 1 pkt 9, art. 86 ust. 1

Przydatne linki:

file:///C:/Users/Adam/Downloads/artykul -innowacja w_-praktyce szkolnej%20(1).pdf

https://www.portaloswiatowy.pl/organizacja-pracy-szkoly-inne-zagadnienia/innowacja-pedagogiczna-
w-roku-szkolnym-20192020-jakie-rozwiazania-przyjac-17250.html

http://zcdn.edu.pl/wp-content/uploads/2018/09/konferencja-metodyczna-poprzedzajaca-rok-szkolny-
2018-2019-dla-nauczycieli-wychowania-przedszkolnego-%E2%80%93-innowacje-pedagogiczne-1.pdf

Opracowata:
Matgorzata Majewska-Gren
doradca metodyczny

Witajcie, chciatam podzieli¢ sie z Wami moja ostatnig pasja, ktorg odkrytam. Zaczne od poczatku, skad to
sie wzieto!

Pracujgc bezposrednio z uczniami i nauczycielami dosztam do wniosku, ze mimo moich ogromnych
staran i przygotowan, przekaz w formie prezentacji multimedialnej czy pogadanki, nie robi juz takiego
wrazenia jak jeszcze kilka lat temu. Prezentacja slajdéw czy suchy przekaz stato sie powszechne i obyte,
nie przyciggajace uwagi stuchaczy. Postanowitam co$ zmienic i wtedy natrafitam na ,sketchnoting” czyli
myslenie wizualne.

Zgtebiajac temat faktycznie dostrzegtam w tym sens i logike. Myslenie Wizualne to myslenie obrazami,
wykorzystywanie wizualizacji w mysleniu. Wynika ono z tego, ze ludzie koduja informacje w dwéch
kanatach: werbalnym oraz wizualnym. | okazato sie, ze wcale nie zadna nowos$¢, bo zawsze gdzie$ na
marginesie jeszcze w szkole czy na wyktadach bazgratam rézne rzeczy. A to, jak sie okazuje, byto metoda
na fatwiejsze przyswojenie tresci lekcji czy wyktadu. Myslenie wizualne, to recepta na kazda, nawet
najnudniejsza konferencje czy lekcje. Trend, ktéry zmienia codziennos¢ w pracy.

W dzisiejszym Swiecie techniki, gdzie jeste$Smy przesyceni bodzcami wizualnymi (tablety, komorki,
telewizja, komputery, elektroniczne zabawki), potrzebny jest inny sposéb dotarcia do odbiorcow.
Cierpimy z powodu nadmiaru informacji. My dorosli nie potrafimy ich odpowiednio selekcjonowag, a co
dopiero dziecil. Dlatego korporacje szukajg narzedzi, zeby to uporzadkowac - jak méwi Klaudia Tolman,
ktdra jest trenerem myslenia wizualnego i pionierkg tego trendu w Polsce. Konieczne jest zaskoczenie
odbiorcédw czyms$ nowym, przyciggniecie uwagi. Stad np. omawianie tematu lekcji i wspieranie jej
prostymi, schematycznymi rysunkami, w formie notatki, ma sens. Rysunki nie muszg by¢ przesadnie
skomplikowane, aby przekaza¢ to, co chcesz. Poza tym, jako$¢ swoich rysunkéw mozna polepszy¢
i szlifowa¢, doktadnie tak, jak kazdg inng umiejetnos¢!

Dlaczego myslenie wizualne dziata? ,Rysowanie jest polisensoryczne, angazuje wiele zmystow
jednoczes$nie” - ttumaczy Klaudia Tolman. ,Stuch - bo robigc notatki wizualne, intensywnie stuchasz,
zeby zdecydowad, co jest najwazniejsze. Dotyk — bo rysujesz przeciez rekami, czujesz fakture papieru,
temperature dtugopisu czy wilgo¢ tuszu na skoérze. Wech - mozesz przeciez uzywac pachnacych
mazakow. |, co oczywiste, wzrok. Rysowanie gtebiej angazuje nas w proces przetwarzania informacgji.
Zadajesz sobie bowiem wtedy pytania: «Jak to narysowac? Jak to zrobi¢ tak, zeby zapamietac?
Co jest najwazniejsze?». To co$ innego niz automatyczne zrobienie notatki ze stuchu, bo zapisang
tres¢ czesto zapominamy, gdy tylko zapiszemy ja na kartce”. Wyzszos¢ notatek wizualnych nad
tradycyjnymi zostata naukowo udowodniona. W 2014 roku ,The Wall Street Journal” opublikowat
badania (,The Power of the Doodle: Improve Your Focus and Memory”), z ktérych wynika, ze
robienie w trakcie rozmowy chocby najprostszych, kompletnie niezwigzanych z tematem bazgrotéw
znacznie poprawia koncentracje, umiejetnos¢ uczenia sie i zapamietywania nowych informaciji.



Zapamietujemy wtedy niemal o 30 proc. wiecej! Wynika to z tzw. koncepcji podwdjnego kodowania.
W latach 70 odkryto, ze kodujemy Swiat dwoma kanatami: wizualnym (widzimy rzeczy, rozpoznajemy
ksztatty, twarze) i werbalnym (rozmowa). Dlatego jesli chcesz sie czegos nauczy¢ (albo przekaza¢ komus
jakas tresc), to najlepiej ,nadawacd” dwoma kanatami jednoczesnie: mowic i rysowac.

Pewnie pomyslisz teraz ,ale ja nie mam talentu!”. Gwarantuje Ci, ze nie musisz miec. Ale jesdli nie
sprobujesz, to sie nie przekonasz! Pewnie poczatki sa trudne. | zapewne Twoje pierwsze notatki wizualne
przygotowywane np. dla uczniéw do omowienia tematu czy nauki domowej twojej pociechy beda
wymagaty doszlifowania. Na poczatek mozesz wzorowac sie na innych - istnieja gotowe wzory, schematy,
ktére mozna zastosowac. Kazdy potrafi rysowaé. Moze nie jak wybitny malarz, ale nie o to w mysleniu
wizualnym chodzi. Liczy sie pomyst, prostota, zrozumiatos¢, przedstawienie esencji wypowiedzi, a nie
o talent plastyczny. Pamietaj, praktyka czyni mistrza. Zachecam cie do choc¢by matej préby. Przeprowadz
lekcje z wykorzystaniem sketchnotek lub naucz sie ze swoim dzieckiem streszczajac mu temat za pomoca
notatki wizualnej. Zobaczysz, ze to dziata. Rysowanie wyzwala kreatywny potencjat, ktory z kolei pozwala
na twoércze przedstawianie naszych wizji, pomystéw, idei, problemoéw. Wszystko, co rodzi sie w umysle,
mozna zwizualizowac i odda¢ na papierze. Praktyka czyni z nas mistrza, zatem nie nauczymy sie rysowac,
nie biorac otéwka do reki. To tak jak z wygrang na loterii: niejednemu z nas marzg sie miliony, a tylko
nieliczni graja. Mozna oczywiscie czyta¢ na temat rysowania, oglada¢ instruktaze, podgladac innych,
ale dopiero doswiadczenie, zmierzenie sie z pusta kartkg pozwoli opanowac¢ sztuke malowania. Wedtug
naukowcow ludzie odbieraja informacje, ktére do nich docierajg, werbalnie oraz wizualnie. Jesli wiec nie
mozesz czegos zapamietad, kto$ powinien ci to narysowad. | wszystko powinno by¢ juz jasne.

Ponizej postaram sie pokrétce zgtebi¢ temat, tak aby$ miat kompendium wiedzy na start.
W kolejnych artykutach pomoge Ci rozbudowac twdj warsztat o min. bank ikon, przykltadowe plakaty na
lekcje, elementy ozdobne do polepszenia przejrzystosci Twoich notatek, itd.

I”

Zacznijmy od tego, ze myslimy obrazami. Kiedy styszysz ,parasol” to pewnie widzisz obraz, a nie litery.

PARASOL

Pomysl o znakach drogowych. Co lepiej trafia do odbiorcéw, tekst: Uwazaj, zaraz moze nadjechad
pociag, czy rysunek lokomotywy? Albo szyld: Prosimy nie pali¢ papierosow, czy rysunek przekreslonego
papierosa?

@ g it
NIC PALIC

Y ZNRAZ MmEzL
DAPIEROSEL! %

NADJLCUAC
PaCIG.

Sketchnoting (z jezyka angielskiego sketch - szkic, noting - notowanie) to notowanie
z wykorzystaniem elementéw wizualnych. Pewnie zdarzyto Ci sie wykorzystywac taka forme.
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Podstawowymi elementami - znakami w notowaniu wizualnym s3 ponizsze ksztatty, to na nich bedziesz
budowa¢ dobre notatki i rysunki. Nic skomplikowanego? Prawda? To jest ten moment! Postaw pierwsza
kreske, kropke i narysuj koto! Do dzieta!l | pamietaj nie musisz mie¢ specjalistycznych narzedzi do
rysowania, wystarcza zwykte mazaki i papier.

PODSTAWOWL  ELEMENTY

. — 3AOD

Sketchnoting to notowanie za pomoca potaczenia stéw, obrazkéw, ikon, strzatek, ramek, koloréw,
zastepowanie tresci prostym rysunkiem. Zamiast pisania ciaggtego tekstu, wybierasz najwazniejsze
informacje, zapisujesz hasta, krotkie zdania, uzupetniasz prostym rysunkiem, ramka, kolorem.
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Jak tworzy¢ dobre notatki wizualne? Warto przygotowac swdj bank ikon/stownik, dzieki ktéremu
pokategoryzujesz ikony do waznych elementéw notatek. Jezeli jestes nauczycielem biologii, to pewnie
przyda Ci sie bank ikon zwigzanych z roslinami, zwierzetami, itp. Matematyk bedzie miat inne potrzeby,
jemu bardziej przydadza sie rozbudowane elementy wizualne, jak strzatki, ramki.

Warto wiec, wybrac to co jest dla nas najbardziej potrzebne.
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Myslenie wizualne jest wykorzystywane w réznych obszarach, np.:

- w edukadji,

- W biznesie,

- podczas szkolen,
- lekdji,

- zajec z dzie¢mi,

- webinarow,

- kursow,

- burz mézgow,

- wyznaczania celéw, planowania,

- prezentacgji,
- spotkan,

- w codziennym zyciu.
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Jakie zalety ma myslenie wizualne?
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LEPIEY
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Za pomoca prostych schematéw, ikon, strzatek, koloréw, wzoréw rysowania cztowieka,
cieniowania mozna rysowac zrozumiate notatki, flipcharty.

Wrzucaj rysunki do swoich notatek tak czesto, jak to tylko mozliwe! Moje przyktady ...
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KTORZY MY5LA,
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Najpopularniejsze przejawy myslenie wizualnego:
« Sketchnoting - czyli notatki rysunkowe. Mozna wykonywac je w pracy, w domu, podczas zabaw
z dzie¢mi.
« Graphic Recording (GR) - czyli zapis wizualny - jest wielkoformatowym zapisem graficznym, ktéry
stanowi rysunkowg esencje ze spotkania, konferencji, seminarium, zlotu czy szkolenia.

« Graphic Facilitation (GF) - czyli facylitacja wizualna - jest zobrazowaniem graficznym tego, co
dzieje sie w trakcie spotkan, seminaridw, warsztatéw, konferencji.

- Explainer videos, to po prostu filmy, ktére co$ wyjasniaja.
Filmy tego typu moga prezentowac dziatanie danej organizacji, produktu czy ustugi. Czesto

wykorzystuje sie je jako podsumowanie i prezentowanie wynikéw badania lub projektu. Zwykle
przekazowi wizualnemu towarzyszy gtos lektora lub napisy.

Notowania mozesz uczyc sie z Internetu, podczas szkolen, warsztatéw. Inspiracje znajduja sie takze wokét
nas, np. na ulicach, plakatach, w reklamach, na murach, nadrukach. Wszedzie tam, gdzie pojawia sie
obraz. Rysowanie moze by¢ proste. Jesli masz watpliwosci, zainspiruj sie i zajrzyj na nastepujace strony:

«  AGATA JAKUSZKO - You Tube - tu znajdziesz filmy jak prowadzi¢ "Bujo” skutecznie notowac oraz
bank ikon

« drawthewords - Instagram - tu zobaczysz jak prosto rysowac

»  www.drawthewords.com - tu poczytasz na blogu o sketchnotingu

« Skuteczne Rysowanie PAULINA SWIETEK - You Tube - kanat dla fanéw myslenia wizualnego
tu min. Jak tworzy¢ flipcharty, ktére przykuwaja uwage, jak tworzyc¢ notatki wizualne

 http://agatabaj.pl/ - AGATA BAJ - mapy mysli, rozwojowa mozaika

 Sita myslenia wizualnego — ELA CURYLO - tu ogromny bank ikon
 https://www.klaudiatolman.pl/ - KLAUDIA TOLMAN - tu réwniez o mysleniu wizualnym

« https://centrumhalama.pl/ - tu poznasz cudowne kwadraciaki.

»Bezwzgledu na to, jak duze odnosimy sukcesy, rzadko w petni wykorzystujemy naszq zdolnos¢ myslenia,
odkrywania i poznawania. Myslenie wizualne pozwala nam odkryé moc naszego umystu”.

Opracowanie:
Anna Szczepariska
Pedagog Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Polkowicach
Literatura:
« https://www.mysleniewizualne.pl
 materiaty szkoleniowe ,14 dniowy kurs podstawy myslenia wizualnego” P. Swietek
«  K.Jozwik ,Myslenie wizualne - skuteczna komunikacja”
- A.Baj ,Myslografia”

o https://www.klaudiatolman.pl/

« https://natemat.pl/

« wilasne materiaty i opracowania

Dziecko i muzyka

Muzyka moze wprowadzi¢ w relaks, obudzi¢ sity witalne, przywota¢ wspomnienia, a nawet
zmniejszy¢ odczuwanie bolu. Dzieki temu moze by¢ stosowana jako narzedzie terapeutyczne.

Muzyka ma bardzo duzy wptyw na rozwoj fizyczny, umystowy i emocjonalny. Uwrazliwia malucha na
otaczajacy go swiat oraz pobudza wyobraznie. Spokojna muzyka uspokaja i utatwia zasniecie, zywsza
bardziej energiczna powoduje, ze dziecku przybywa energii do dziatania. Muzyka i $piew wspomagaja
rozwdj mowy u dzieci. Pogodne dzwieki zachecajg do zabawy i ¢wiczen. Dziecko tanczac w rytm muzyki,
trenuje i poprawia koordynacje ruchowa.

DZIECKO | MUZYKA:

» Badania dowodzg, ze juz od szdéstego miesigca zycia ptodd ludzki jest zdolny do przetwarzania
dzwieku, ktéry stymuluje réwniez btednik odpowiedzialny za wiasciwe napiecie migsniowe,
tak wazne dla prawidtowego rozwoju ruchowego dziecka. Podstawowym dzwiekiem, ktory dociera
do ptodu jest rytm bicia serca i pulsujacy rytmicznie przeptyw krwi w uktadzie krwionosnym matki.

» Kiedy rodzice kotysza malutkie dzieci lub miarowo je poklepuja, u dziecka zaczyna rozwija¢ sie
umiejetnos¢ wyczuwania i korzystania z rytmu.

» Dziecko nawiazuje $wiadomy kontakt z muzyka okoto 2-3 roku zycia, w tym czasie muzyka i ruch
odgrywaja bardzo wazna role w jego zyciu.

« Dziecko 3 - letnie - wyrazne reaguje z zainteresowaniem na muzyke, prébuje $piewac lub juz
Spiewa.

« Dziecko 4 -letnie - $piewa piosenki, chetnie eksperymentuje z dzwiekiem na przykfad na klawiaturze
czy tez innych instrumentach perkusyjnych, lubi zabawy ze $piewem, opowiada o ulubionych
piosenkach i utworach instrumentalnych.

« Dziecko 5 - letnie — wystukuje rytmy muzyczne i uczy sie tatwych melodii na instrumentach, chetnie
tanczy.

« Dziecko 6- letnie - w tym okresie wyraznie ksztattuje sie stuch melodyczny, dzieci w tym wieku
preferujg audycje radiowe czy telewizyjne z ttem muzycznym.

Muzyka ksztattuje pamie¢ aktywna, podzielnos¢ uwagi, twdrcza wyobraznie oraz kompetencje
poznawcze: od spostrzegania, poprzez klasyfikowanie do ocen estetycznych. Inne funkcje muzyki
zwigzane sg z rozwojem samodzielnosci myslenia, zaspokajaniem potrzeby ekspresji, jak réwniez
wptywaja na zdolnosci komunikacyjne. Muzyka takze tworzy Swiat przezy¢, ksztattuje emocjonalnos¢
i wrazliwosc.
DZIALANIE MUZYKI NA MALE DZIECI
W zaleznosci od tempa, gtosnosci oraz linii melodycznej, wyszczegdlni¢ mozna dwa rodzaje muzyki:
uspokajajaco-relaksacyjng oraz aktywizujaca. Kazdy z tych rodzajéw ma okreslony wptyw na organizm:
Muzyka uspokajajaco-relaksacyjna (moze by¢ tagczona z dzwiekami natury)

« ma korzystny wptyw na uktad oddechowy (powoduje zwolnienie i pogtebienie oddechu)

» zwalnia akcje serca

« obniza cisnienie tetnicze

» zmniejsza napiecie mie$niowe
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« zwalnia przemiane materii

» zwieksza wydalanie soku zotagdkowego i poprawia perystaltyke jelit

« wywotuje spokdj ducha

» redukuje poziom leku

« poprawia komunikacje miedzyludzka

« muzyka do ¢wiczen oddechowych zmniejsza opory w drogach oddechowych, jednoczesnie
dotleniajac mézg

» sprzyja wykonywaniu ¢wiczen rozciggajacych miesnie

« utatwia wykonywanie spokojnego ruchu

« tworzy atmosfere dobrg do odpoczynku, relaksu i snu

Muzyka aktywizujaca (opiera sie na biologicznym rytmie pracy serca 120/140 uderzen na minute)
» wywotuje rados¢
» pobudza do dziatania
« Wzmacnia poczucie sity
« podwyzsza samoocene
« zczasem powoduje, ze oddech staje sie miarowy i rytmiczny
« normalizuje lub podnosi napiecie miesniowe
« przyspiesza bicie serca
« podnosi ci$nienie tetnicze
e przyspiesza przemiane materii
« pobudza do aktywnosci fizycznej
e poprawia rytmizacje
« wzmacnia koordynacje

« uruchamia tanecznie i integruje ruchowo
MUZYKOTERAPIA

Muzyka - w odrdéznieniu od innych rodzajéow sztuki - trafia do czlowieka bez koniecznosci
przeprowadzania analizy intelektualnej jej tresci. Potwierdza to obserwacja dzieci z gtebokim
uposledzeniem, ktére w sposodb wyrazny, czesto bardzo zywo reaguja na muzyke, bardzo chetnie
uczestnicza w zajeciach rytmiczno — muzycznych.

Muzyka zastosowana jako $rodek terapeutyczny, stwarza mozliwos¢ oddziatywania nie tylko na wybrane
sfery rozwoju cztowieka i obszary jego funkcjonowania, ale oddziatuje na cztowieka jako jednosc ciata,
umystu. Jest ona jednym z niewerbalnych sposobéw wyrazania siebie. Daje mozliwos¢ odbioru mitych
i przyjemnych doznan. Moze by¢ zrédtem kreatywnych zachowan cztowieka, inspiracji tworczych.
Pomaga w nawigzywaniu kontaktu ze swiatem, z innymi ludZzmi. Przezwycieza smutek i monotonie, daje
radosc i site do pokonania stabosci i leku.

Gtéwne formy muzykoterapii:

» receptywna - stuchanie muzyki, polega na ,wystuchiwaniu celowo i odpowiednio dobranych
utworéw muzycznych w sposéb swobodny lub zadaniowy

« aktywna - wykorzystywanie instrumentow oraz spiewanie
Zastosowanie muzykoterapii - efekty tej metody

W trakcie muzykoterapii nie uczy sie gry na instrumentach. Ideg jest wielosensoryczne doswiadczanie
i odkrywanie brzmienia, wibracji, nowych struktur oraz ciata i przestrzeni. Uczestnik terapii intuicyjnie
lub/i poprzez nasladownictwo zaczyna grac na instrumentach, $piewa¢, tariczy¢. Powoli muzyka i inne
sztuki moga stac sie niewerbalnym srodkiem komunikacji ze sobg samym jak rowniez z innymi ludzmi.

Muzykoterapia Integralna - jako jeden z rodzajéw oddziatywan terapeutycznych w indywidualnej pracy
z dzieckiem polega na wielosensorycznym odbiorze muzyki i dzwiekéw, pracy ze swiadomoscia ciata
oraz elementami arteterapii. Bazuje ona gtéwnie na muzyce instrumentéw naturalnych i archaicznych.

PROPOZYCJE UTWOROW MUZYCZNYCH

Muzyka na poprawe nastroju:

» G. Gershwin, ,Blekitna rapsodia”, https://www.youtube.com/watch?v=UfCzt6 zGdw

« M. Ravel, ,,Bolero” https://www.youtube.com/watch?v=mhhkGyJ092E

+ P.Czajkowski, Walc ,,Spiaca krélewna”, , Jezioro tabedzie”
https://www.youtube.com/watch?v=C70cJ5BQQKk
https://www.youtube.com/watch?v=E5RjgtBY1mk

« M. Rimski-Korsakow, , Szeherezada”, cz. Il i IV https://www.youtube.com/watch?v=FiZcAOkrcN4

« W.A. Mozart, serenada G-dur, ,Eine Kleine Nachtmusic”
cz. | https://www.youtube.com/watch?v=nPbxITOW1AY

Muzyka na poprawe koncentracji:

- A.Vivaldi, ,Cztery pory roku” , koncert C-dur na mandoline
https://www.youtube.com/watch?v=DNwItX385Us.
https:/www.youtube.com/watch?v=aXBWrNN64z8

« J.S.Bach, koncert G-dur https:/www.youtube.com/watch?v=CvglW3KNSsQ

« koncert F-dur na harfe https:/www.youtube.com/watch?v=Ay1hyj8Lo00

«  W.A. Mozart, Sonata D-dur na dwa fortepiany https://www.youtube.com/watch?v=tg1rZXzjP-I

« J.Pachelbel Canon D - dur https:/www.youtube.com/watch?v=0FfYGoVstgc

Muzyka wyciszajqca, relaksujqca dla dzieci
« www.lulanko.pl https://www.youtube.com/channel/UC6fQYeU u2emBM2I2GOiLgA
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Opracowata: Zuzanna Gérska

logopeda, terapeuta integracji sensorycznej

Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Polkowicach
zdjecia: zbiory wtasne

O zaburzeniach odzywiania u dzieci z autyzmem

Wedtug Hanny Olechnowicz ,Dzieci autystyczne wykazuja uporczywe i czesto niezrozumiate idiosynkrazje
badz upodobania wobec szczegdlnych potraw. Nowe potrawy moga wyzwalac lek”. Zdaniem Agnieszki
Lemanskiej dzieci z autyzmem prezentuja nietypowe zachowania zwigzane z jedzeniem, ktére mozna
opisac jako manieryzmy, schematyzmy i rytuaty.

.Najwieksze problemy byty z jedzeniem. Jadta bardzo mato, bardzo dtugo i czesto. Najlepiej
przyswajata jedzenie z butelki, musielismy jej prawie wszystko przeciera¢ na papke. Po prostu
nie umiata gryz¢ zabkami. Nie lubita zadnych owocéw i warzyw. Rozmazywata kat, gdzie sie
tylko dato. Nie lubita klusek, ziemniakéw, niczego, co byto miekkie. Przymusowo potykata
w catosci cate kesy. Nie lubita niczego, co jest czerwone. Po rozpoczeciu kuracji od nauki jedzenia zaczeta
dochodzi¢ do wiekszej réwnowagi psychicznej. Zaczeta je$¢ wiecej potraw — oczywiscie sama. Wptyneto
to na jej lepsze samopoczucie, mniej ptakata i szukata kontaktu. Teraz robi postepy. Je prawie wszystko.”

W sierpniu przez dwa tygodnie nie jadt nic a my przygotowywalismy mu réznosci, az w koncu
zasmakowat w budyniu i tak juz zostat na tym budyniu osiemnascie miesiecy. Nic, tylko budyn, herbata
i ciastka, ale tylko kruche.”

Na piecdziesigt jeden listdw zawartych w opracowaniu Magdaleny Grodzkiej-Guzkowskiej, ktérych
autorami sa rodzice i (rzadziej) rodzenstwo dzieci autystycznych — w zaledwie kilku nie pojawia sie opis
problemow, zaburzen, dziwactw zwigzanych z jedzeniem.

WYBIORCZOSC POKARMOWA

Wybidrczos¢ pokarmowa to specyficzny i trwaty wzorzec zachowania polegajacy na odmawianiu
spozywania pokarméw, ktére nie nalezg do grupy preferowanej przez dziecko.” (M. Baj-Lieder,
2017). Dzieci, ktére prezentuja wzorzec wybidrczego jedzenia, najczesciej bywajg charakteryzowane
nastepujaco: kaprysny niejadek, odmawia jedzenia, nie chce jes¢ samodzielnie, dtawi sie, miewa
odruch wymiotny, wypluwa, nie potrafi zu¢, bawi sie jedzeniem. W konsekwencji — najblizsze otoczenie
dziecka przezywa frustracje, skupia nadmierng uwage na problemach dziecka i doprowadza tym
samym do eskalacji problemu. Uwarunkowania wybidrczosci pokarmowej moga by¢ wielorakie
- organiczne, motoryczne, behawioralne, sensoryczne i srodowiskowe. Bywa, ze do wybidrczosci
pokarmowej prowadza negatywne (wrecz traumatyczne) doswiadczenia lub btedy w ksztattowaniu
wiasciwych nawykéw zywieniowych. Najczesciej przyczyny wybidrczosci pokarmowej u dziecka
z autyzmem tkwig w modelu funkcjonowania sensorycznego lub w znacznie ograniczonej elastycznosci
w zachowaniu.

NEOFOBIA POKARMOWA

Neofobia pokarmowa (Zywieniowa) oznacza lek przed jedzeniem, prébowaniem nowych potraw. Dzieci
neurotypowe w wieku 2-3 lat moga przezywac tzw. rozwojowg neofobie pokarmowa i zazwyczaj
te trudnosci ustepuja dos¢ szybko. Dziecko autystyczne leka sie wielu zjawisk; wiekszos¢ bodzcow
postrzega jako nieznane czyli niebezpieczne. ,Dziecko autystyczne nie przyzwyczaja sie. Uposledzona
jest habituacja.” (H. Olechnowicz, 2004). Zdaniem wspomnianej autorki — dziecko z autyzmem zyje
w stanie chronicznego leku, co powoduje, ze nie rozwija sie (lub jest powaznie ograniczona) jego
zdolnos¢ do poznawania rzeczywistosci, a wiec takze sktadnikéw pozywienia.
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SENSORYCZNE AWERSJE POKARMOWE

Zaburzenia modulacji sensorycznej (nadreaktywnos¢, podreaktywnos$¢ i poszukiwania sensoryczne),
obok zaburzen dyskryminacji sensorycznej i zaburzenn motorycznych na bazie sensorycznej tworza
wzorce zaburzen przetwarzania sensorycznego. Kryteria diagnostyczne sensorycznej awersji
pokarmowej sg nastepujace:

«  Wspotwystepuje z innymi sensorycznymi zaburzeniami.

« Dziecko niechetnie prébuje nieznanych pokarméw, ale bez probleméw zjada to, co toleruje.

« Odmowa jedzenia nie jest spowodowana traumatycznymi przezyciami lub bdélem zwigzanym
np. z potykaniem.

« Odmowa jedzenia pewnych produktéw nie jest zwigzana z alergiami pokarmowymi
i czynnikami medycznymi.

« Dziecko konsekwentnie odmawia jedzenia potraw ze wzgledu na ich smak, teksture, temperature
i zapach - przynajmniej przez miesiac.

« Dziecko grymasi, wypluwa pokarm, dfawi sie, ma odruch wymiotny, wymiotuje. Po reakcjach
awersyjnych dziecko odmawia jedzenia, nie chce réowniez jes¢ pokarméw o podobnym kolorze,
wygladzie, zapachu. Konsekwentnie rezygnuje z catych grup produktéw (np. warzyw). Odmawia
sprobowania pokarmu, ktéry przypomina pokarm wywotujacy reakcje awersyjne.

« Odmowa przyjmowania pokarméw pojawia sie w trakcie wprowadzania nowego lub innego rodzaju
pokarmu (np. napdj tylko w konkretnym smaku, pokarmy wyfacznie kruche).

WYBRANE STRATEGIE POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZABURZEN ODZYWIANIA
U DZIECI Z AUTYZMEM

/‘edzenie, odzywianie sie jest jedng ze sfer, w ktérych dziecko autystyczne doswiadcza wielu trudnosci
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i prezentuje niewtasciwe (uwarunkowane deficytami rozwojowymi) wzorce zachowan. M. Baj-Lieder
podaje nastepujaca kolejnosc dziatan terapeutycznych (wg STEPS+ K. Rowell i J. McGlothlin):

« obnizanie poziomu leku i stresu (takze u rodzicow)

« tworzenie procedury/rutyny (m.in. przyjemne, rodzinne positki)
« budowanie umiejetnosci jak i czym karmic

« wzmacnianie umiejetnosci oromotorycznych i sensorycznych

» stopniowe wprowadzanie zmian

« proponowanie nowosci w wersji ,na miekko” (czyli np. zblendowany banan bedzie lepiej
tolerowany niz obrany ze skorki)

« powolne odczulanie: prezentacja nowej potrawy, namawianie do dotkniecia, potem posmakowania
i kolejnym krokiem jest prosba o zjedzenie.

Konieczne jest cierpliwe wspieranie samodzielnosci dzieci w jedzeniu. Rodzice dzieci autystycznych,
ktére wymuszaty na nich karmienie, otrzymywali od M. Grodzkiej (w ramach pierwszych zalecen
terapeutycznych) wskazéwki, by wytrwac w ,nie karmieniu” do momentu, az dziecko zacznie samo jes¢.
Z relacji rodzicéw wynika, ze czasem gtodéwka dziecka trwata kilka dni i byta dla nich doswiadczeniem
ekstremalnie trudnym a zarazem uwalniajacym. Sukcesy w zakresie jedzenia torowaty dzieciom
zautyzmem droge do kolejnych postepow rozwojowych. Zdaniem A. Lemanskiej gtodéwka bywa jedynym
sposobem poradzenia sobie z wybidrczoscig pokarmowa dziecka. Autorka zaleca rowniez: angazowanie

dziecka w przygotowywanie positkéw — najpierw ustalanie menu, wspélne zakupy i wreszcie gotowanie.
W ten wilasnie sposdb dziecko moze budowaé poczucie sprawczosci. Wskazane jest tez takie tgczenie
produktéw podczas positkdw, by smakotyk towarzyszyt temu, czego dziecko nie lubi (w zmiennych
proporcjach). Istotne jest wyznaczanie celéw mozliwych do osiggniecia, bo sukceséw potrzebujg zaréwno
dorosli jak i dzieci. Rodzice zas$ stale powinni mie¢ na uwadze, ze ,w kuchni obowiazujg te same zasady,
co wszedzie: przejmij role przywddczg, stworz pewne ramy dziatania, wtacz w nie dziecko” (J. Juul, 2016).
Spotkania przy stole sprzyjaja budowaniu i pogtebianiu relacji miedzyludzkich. Postepy w jedzeniu moga
zatem przyczynic sie do uspotecznienia dziecka z autyzmem, gdyz nawet zajecie miejsca przy stole jest
»aktem czynnego podporzadkowania sie rytuatowi spotecznemu” (H. Olechnowicz, 1999).

Opracowata: Halina Furmann
logopeda, psychodietetyk Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Polkowicach
Bibliografia:

» Baj-Lieder M. Wybiérczos¢ pokarmowa w ujeciu sensoryczno-motorycznym w: Forum
Logopedy nr 20 oraz materiaty szkoleniowe, 2018

« Jabtonowska-Lietz B. Neofobia zywieniowa - zaburzenie czy etap w rozwoju dziecka
www.ncez.pl (publikacja 2.10.2018 r., aktualizacja 26.10.2018 r.)

« Juul J. USmiechnij sie! Siadamy do stotu, 2016
» Grodzka-Guzkowska M. Ptacz bez tez. Listy rodzicow dzieci autystycznych, 1995

« Lemanska A. Autyzm a dieta w: Karmienie matego dziecka wyzwaniem dla rodzica
i terapeuty, 2020

» Olechnowicz H. Jaskiniowcy zagubieni w XXI wieku, 1999

« Olechnowicz H. Wokét autyzmu, 2004
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Czynniki warunkujace jakos¢ pracy nauczyciela

Podstawg zawodu nauczyciela jest bliski kontakt interpersonalny, zaangazowanie oraz emocje
w relacjach z uczniami, ich rodzicami, kolegami i kolezankami w pracy oraz w kontaktach z przetozonymi.
Wymienione czynniki decyduja o specyfice pracy nauczyciela i przyczyniaja sie do tego, ze jest trudna
organizacyjnie i emocjonalnie, co skutkuje czesto wystepowaniem niekorzystnych zjawisk w postaci
stresu czy wypalenia zawodowego. Ma to, oczywiscie, wptyw na charakter i jakos¢ pracy nauczyciela, na
zaangazowanie w wykonywane obowiazki i jego postawe.

Nauczyciel trafiajgcy do pracy w szkole tuz po studiach najczesciej jest peten pasji i ambigji, charakteryzuje
go otwarta postawa i zyczliwo$¢, zdarza sie, ze zarywa noce, aby przygotowac i opracowaé materiaty do
pracy ze swymi uczniami na kolejny dziehn, ma pozytywne podejscie do pracy i obowigzkéw, odczuwa
entuzjazm. Szkolna rzeczywisto$¢ powoduje jednak czesto, ze przyttoczony liczbg zadan i obowigzkéw
W swojej pracy staje sie chaotyczny, mato decyzyjny i niesamodzielny. Bywa, ze jako wychowawca nie
radzi sobie z zadaniami i obowigzkami, co skutkuje brakiem skutecznosci w rozwigzywaniu szkolnych
probleméw jego wychowankéw. W efekcie taki nauczyciel wymaga ciagtej pomocy i wsparcia,
szybko stresuje sie i wypala zawodowo. W nastepstwie nieprawidtowo funkcjonuje w trzech sferach:
emocjonalnej (targajg nim negatywne emocje 0 znacznym natezeniu), poznawczej (zle mysli o swoim
wyborze zawodowym i wiasnych kompetencjach) oraz interpersonalnej (jest Zle nastawiony do uczniow,
rodzicow oraz innych oséb, z ktérymi spotyka sie w kontekscie zawodowym). Problem ten wg
szacunkow (zaleznie od przyjetych kryteriow badawczych) dotyczy od 6 do 20% nauczycieli.
Skala zjawiska nie jest wiec mata.

Sprawy nie utatwia fakt wystepowania czesto licznych trudnosci w obszarze wspétpracy z rodzicami (brak
zainteresowania lub jedynie powierzchowne i pobiezne zainteresowanie problemami swojego dziecka)
oraz w czestych dysfunkcjach wystepujacych po stronie tzw. przecietnego ucznia, ktérego charakteryzuje
rozbudowane witasne ego, niski poziom wiedzy ogdlnej, brak umiejetnosci (nieche¢?) do twérczej pracy

i samodzielnego myslenia, wirtualno-konsumpcyjny charakter mentalny, sSwiadomos$¢ spoteczna czesto
ograniczona jedynie do realizacji wtasnych celéw i potrzeb oraz liczne sprzezenia emocjonalne.

Dodatkowo niebagatelny wptyw na jakos¢ pracy nauczyciela i jego zaangazowanie maja czynniki
w postaci Srodowiska szkoty i wystepujacych w niej relacji pracowniczych (dotyczy: tzw. otoczenia
szkoty, organizacji pracy w niej, relacji pomiedzy wspétpracownikami oraz nadzorowi/pomocy ze
strony dyrekgji). Wskazane obszary majg niebagatelny wptyw na relacje nauczyciel — uczen oraz relacje
nauczyciel/wychowawca - opiekunowie prawni ucznia.

Spore znaczenie ma takze baza materialna w postaci wyposazenia szkoty oraz klas, to czy nauczyciel
dysponuje wtasna salg lekcyjna, czy jest zmuszony do nieustannego ,,biegania” po szkole, liczba dyzuréw
oraz okienek, organizacja pracy zespotéw problemowych i zadaniowych, prawidtowa organizacja
i czestotliwos¢ zebran z rodzicami a takze konsultadji.

Poprawie jakosci pracy nauczycieli w ocenie ich samych mato sprzyjaja notorycznie przetadowane
programy nauczania, zmiany i ,nieustajgce” reformy w potaczeniu z odpowiedzialnoscig za zbyt duza
liczbe ucznidw. Na jako$¢ pracy nauczycieli wptywa takze negatywny odbiér zawodu nauczyciela
u czesci spoteczenstwa oraz jego niskie zarobki (od stycznia 2021 tzw. najnizsza krajowa — 2800 zt przy
2948 zt dla nauczyciela stazysty w szkole) przy stosunkowo wysokim naktadzie pracy. Tutaj ,wina” lezy
po stronie ustawodawcy oraz Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

,Wina” w obszarach braku wsparcia ze strony wspotpracownikéw i przetozonych w sytuacjach
problemowych (tak edukacyjnych jak i wychowawczych), ztych relacji pracowniczych w szkole
(r6znorodne powody), niewtasciwie zorganizowanych i przeprowadzanych form kontaktéw nauczycieli
z rodzicami, przebiegu rozméw indywidualnych, zebran z rodzicami czy w samym zaangazowaniu
rodzicéw w procesy edukacyjne lezy solidarnie po stronie organu prowadzacego, dyrekcji szkoty, a takze
po stronie nauczycieli i rodzicéw. Jednak najwiekszy wptyw na jakos¢ w relacjach nauczyciel - uczen oraz
nauczyciel — opiekunowie prawni ucznia ma organ prowadzacy wraz z dyrekgcja szkoty, poprzez narzedzia
w postaci odpowiedniej organizacji pracy, rowniez jej nadzoru.

Wypracowanie przez organ prowadzacy i dyrekcje szkoty prawidtowych metod i zasad wspotpracy
skutkuje brakiem ,szuméw” w kontaktach pracowniczych nauczyciela i tym samym ma wptyw
na zbudowanie przez niego pozytywnych relacji z uczniami, ich rodzicami, wspotpracownikami.
Decyduje takze o jego pozytywnym nastawieniu, indywidualnym zaangazowaniu oraz skutecznosci
w rozwigzywania szkolnych problemow.

Grzegorz Kochman
doradca metodyczny
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Trudny uczen i zespo6t klasowy
- diagnoza problemu i sprawna pomoc

Odczuwanie lub doswiadczanie sytuacji jako problemu wyczerpuje zasoby wytrzymatosci i narusza
mechanizmy radzenia sobie z trudnosciami. Ta zalezno$¢ dotyczy w takim samym stopniu nas nauczycieli
jako dorostych jak i naszych uczniéw. Jednak uczniom w odréznieniu od oséb dorostych zdecydowanie
trudniej jest poradzi¢ sobie z powstatymi napieciami i ich negatywnymi skutkami, ktére moga
warunkowac przerdzne problemy. Jezeli uczen przezywajacy kryzys na czas nie otrzyma odpowiedniego
wsparcia, pojawig sie u niego zaburzenia w zachowaniu oraz w przezywaniu emocji o dtugotrwatym
i destrukcyjnym dla jego psychiki charakterze.

Praca w szkole z zespotem klasowym jest zawsze wyzwaniem dla nauczyciela. Pedagog musi sobie
bowiem poradzi¢ z wieloosobowg grupa mtodych ludzi czesto o bardzo zréznicowanych mozliwosciach
edukacyjnych, charakterach i odmiennym sposobie bycia i zachowania, nierzadko generowanym sytuacja
domowa i rodzinng. Nowy tzw. profil ucznia problemowego zmienit nam tym samym profil klasy trudnej.
Obecnie nie jest juz to uczen czy tez grupa uczniéw o patologicznym zachowaniu i tzw. lekcewazacym
stosunku do obowiazku szkolnego ze srodowisk zagrozonych patologig i destrukcja w zachowaniach
spotecznych. Oczywiscie, tacy uczniowie nadal sie zdarzajg, jednak przewaza inny typ ucznia
problemowego. Aktualnie to przede wszystkim uczen z wycofaniem, zaburzeniami emocjonalnymi,
stanami depresyjnymi badz lekowymi, o niskim poczuciu wtasnej wartosci, czesto z problemami
zdrowotnymi badz spotecznymi lub tez uczen o rozbudowanym wiasnym ego, o silnej roszczeniowosci.
| wtasnie z takimi uczniami w kategoriach trudnych zespotéw klasowych jako nauczyciele spotykamy sie
na zajeciach szkolnych. Z uczniami lekliwymi, wycofanymi, w ekranach swoich telefonéw poszukujacymi
bezpieczenstwa.

Dziecko przechodzace kryzys swoim zachowaniem daje jednak sygnaty o trawigcych go problemach. Co
zatem powinno zaniepokoi¢ nauczyciela i na co powinien on zwréci¢ uwage podczas spotkan z dzie¢mi
i mtodzieza? Uczen z problemami to uczen samotny w czasie przerw i niedopuszczany do grupy, jako
ostatni jest wybierany do sktadéw druzyn w grach zespotowych, w czasie przerw trzymajacy sie blisko

nauczyciela lub oséb dorostych, majacy problemy z gtosnymi wypowiedziami na lekcjach, sprawiajacy
wrazenie nerwowego i emocjonalnie niepewnego, wygladajacy na sfrustrowanego i nieszczesdliwego,
ktéry dodatkowo tatwo ulega emocja a sytuacjach emocjonalnych czesto ptacze. To tylko niektore sygnaty
dla nauczyciela, rodzica badz opiekuna prawnego. Uwazna obserwacja zachowan uczniéw, umiejetnos¢
w budowaniu pozytywnych relacji z nimi moze poméc w dostrzezeniu przez nauczyciela problemu dajac
mu tym samym szanse na skuteczne dziatania pomocowe, ktére przy sprawnych dziataniach pomoga
w opanowaniu zaistniatych trudnosci.

Skutki emocjonalne sytuacji kryzysowej dla ucznia:

« stres, strach i obawa,

» ciggte poczucie zagrozenie,

» odczucie opuszczenia i braku wsparcia,

» doswiadczenie izolacji,

« state uczucie napiecia lekowego,

» nadmierna emocjonalnos¢ (agresja, ptacz, wycofanie),

« trudnosci z koncentracjg uwagi,

» skargi na stan zdrowia,

« nikte postepy w nauce.
Sytuacje kryzysowe w szkole stanowig zawsze wyzwanie dla nauczyciela. Uwazna obserwacja
zespotu klasowego i sprawne dziatanie z reguty ograniczaja negatywne skutki problemu. Umiejetne
zidentyfikowanie przez nauczyciela sytuacji kryzysowych potaczone z umiejetnym identyfikowaniem
ucznidw problemowych, wtasciwa komunikacja z uczniem/uczniami prowadzona w sposOb nie

pogtebiajacy kryzysu skutecznie doprowadzi do sprawnego i skutecznego rozwigzania zauwazonych
probleméw badz ich zminimalizowania.

Wskazania dla nauczycieli do pracy w sytuacjach kryzysowych to: sprawnie diagnozujcie problem/
problemy, chroricie uczniéw-ofiary, nigdy nie wiaczajcie w dziatania interwencyjne innych uczniéw, zawsze
stosujcie sie do procedur i przepiséw, pamietajac o zachowaniu dyscypliny pracy, problemy zatatwiajcie
hierarchicznie przy wspétpracy z innymi nauczycielami, wychowawcami, pedagogiem, psychologiem
i dyrekcja szkoty. Dodatkowymi czynnikami pomocnymi w skutecznym rozwigzaniu sytuacji kryzysowych
jest pozytywna i przyjazna atmosfera, wzajemne zaufanie (uczen/rodzice/srodowisko szkolne), jasne
okreslenie zadan i kompetencji, dobra znajomos¢ spotecznosci szkolnej oraz Srodowiska lokalnego.

Grzegorz Kochman
doradca metodyczny
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TO SIE WYDARZYLO

y °

Warsztaty z muzykoterapii z rodzicami i ich dzieémi
z potrzebami ksztatcenia specjalnego za nami
w Przedszkolu Miejskim Nr 6 w Polkowicach

W ubiegtym roku szkolnym tj. 07.03.2020r w naszym przedszkolu odbyty sie po raz pierwszy warsztaty
z muzykoterapii pt. ,Mama, Tata, Ja — i Pani Muzyka”, ktére poprowadzita Pani Ludmita Fabiszewska.
W sobotnie przedpotudnie do przedszkola przybyli zaproszeni mali goscie wraz ze swoimi rodzicami.
Mali uczestnicy bardzo chetnie wiaczali sie w prezentowane zabawy muzyczne, masazyki relaksacyjne
oraz energiczne tance z wykorzystaniem réznorodnych rekwizytéw jak np.: chusty, packi oraz $wieczki
na baterie, ktére cieszyty sie najwiekszg atrakcjg podczas zajec przy zgaszonym Swietle. Dzieciom tak sie
spodobaty ze dostaty je w prezencie od p. Ludmity.

W trakcie warsztatow czestowalismy sie kawusig i pysznym ciastem upieczonym specjalnie na to
wydarzenie przez nasze panie kuchareczki, za ktére bardzo dziekujemy. Organizatorem catej inicjatywy
byta p. Edyta Wojtowicz zapraszajac do wspdtpracy nauczycieli specjalistdw naszego przedszkola.
Spotkanie przebiegto w mitej i cieptej atmosferze. Celem spotkania byta wzajemna wymiana doswiadczen
miedzy rodzicami, wsparcie, oraz chec pobycia razem. Mysle ze spotkanie to wpisze sie w harmonogram
dziatann na kolejny rok szkolny po pozytywnych reakcjach rodzicéw. Na zakonczenie kazdy uczestnik
otrzymat pamiatkowy certyfikat oraz komplet scenariuszy z przyktadami zabaw wraz podktadem
muzycznym. W imieniu organizatora serdeczne podziekowania za znalezienie chwili dla nas w te sobotnie
przedpotudnie i spedzenie go wiasnie w naszym przedszkolu.

A ponizej - krétka fotorelacja z tego wydarzenia.

Tekst i zdjecia: mgr Edyta Wojtowicz

Konkurs plastyczny on-line
w Przedszkolu Miejskim nr 6 w Polkowicach

W naszym przedszkolu w miesigcu majowym w czasie pandemii zostat zorganizowany konkurs plastyczny
w formie on-line pt. ,Biato -czerwone drzewo dobra” w ramach projektu Piekna nasza Polska cata.
Stato sie to juz tradycja ze w naszej placéwce, w kolejnym roku szkolnym podejmujemy dziatania z zakresu
edukacji patriotycznej i realizujemy tak ciekawy projekt. Konkurs skierowany byt do rodzicéw i ich dzieci.
Mimo tak trudnego czasu jaki nas dotknat z powodu nauczania zdalnego realizacja konkursu przybrata
nowa forme przy wsparciu nowych technologii. Konkurs cieszyt sie duzym zainteresowaniem, rodzice
wraz z dzie¢mi wykonali prace plastyczng a po wykonaniu zdje¢ przestali na wskazane adresy e-mail do
koordynatora konkursu. Dzieci tym samym przyblizyty sobie tematyke patriotyczng swiat majowych,
rozwijaty kreatywnosc i wrazliwos¢ estetyczng. Zapoznaty sie réwniez nowosciami technologii cyfrowe;j.
Wtasnie przy uzyciu nowoczesnych rozwigzan nastapito réwniez jego rozstrzygniecie. Uzyto aplikacji
Messenger specjalnie na ten cel utworzonej grupy nauczycieli (zdalnie Pm6). W ten sposéb umozliwito
to oddanie gtosu w postaci ,fapki w goére” i zaangazowanie catego grona pedagogicznego, jako jury na
wczesniej umieszczone zdjecia konkursowe. Nagrodzone zostaty te prace, ktére otrzymaty najwiecej
tapek w gére :). Byta to fantastyczna zabawa i niecodzienne doswiadczenie, gdyz w dobie koronawirusa
udato nam sie realizowa¢ wczedniej zaplanowane dziatania. Bardzo dziekujemy za tak liczne prace
i zaangazowanie.

Ponizej zapraszamy na fotorelacje z tego przedsiewziecia. T

- I miejsce -
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INTERESUJACE PRZEDSIEWZIECIA

Droga i podroz przez swiat zmystow... -
wspomagamy rozwdj polkowickich przedszkolakéw

W Przedszkolu Miejskim nr 6 z Oddziatami Integracyjnymi i Oddziatami Specjalnymi w Polkowicach
rozpoczelismy realizacje kolejnego projektu wspoétfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej pod
nazwg ,Podréz do swiata zmystéw. Wspomaganie rozwoju polkowickich przedszkolakéw”. Inspiracja do
jego utworzenia byty zbadane potrzeby w zakresie ksztatcenia specjalnego w naszej placéwce. Rokrocznie
coraz wiekszym wsparciem terapeutycznym obejmujemy dzieci posiadajace orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego oraz réznego rodzaju opinie z poradni psychologiczno-pedagogicznej. Dzieki
tego typu dziataniom mozemy systematycznie poszerza¢ oferte edukacyjno-terapeutyczng wzgledem
naszych podopiecznych.

Realizowany projekt jest kontynuacjg poprzedniego projektu ,Droga do Swiata zmystéw...”, w ramach
ktérego w przedszkolu utworzono sale Integracji Sensorycznej oraz przeszkolono w zakresie tej terapii
nauczycieli. Ponadto zorganizowano w placéwce zajecia dogoterapii, ktére z sukcesem nadal realizujemy
z udziatem uroczego psa Marleya pod czujnym okiem naszej psycholog.

Obecny projekt to kolejne ciekawe pomysty, ktére pomoga naszym specjalistom bardziej wszechstronnie
planowac i wdrazac¢ terapie wychowankéw przedszkola. Wsréd gtéwnych zamierzen jest utworzenie
Sali Doswiadczania Swiata, tzw. Snoezelen. Metoda ta pochodzi z Holandii i skupia sie na kontrolowanej
integracji bodzcéw wzrokowych, stuchowych, wechowych, smakowych i dotykowych w specjalnie
zaaranzowanej sali, wyposazonej w réznego
rodzaju urzadzenia i przedmioty pobudzajace
zmysty.  Sceneria  takiego  pomieszczenia
Sprawia magiczne wrazenie, sprzyja wyciszeniu
i odprezeniu przy spokojnej grze Swiatel,
delikatnej muzyce oraz przyjemnym zapachu
w tle. Relaks osiggany w takich warunkach sprzyja
lepszemu odbieraniu i przetwarzaniu bodzcow
ptynacych z zewnatrz przez podopiecznych.
Terapie ta3 metoda mozna prowadzi¢ wobec
petnosprawnych oraz niepetnosprawnych bez
wzgledu na stopien niepetnosprawnosci.

Kolejnym dziataniem, jakie mozemy w ramach
wskazanego projektu zaproponowaé naszym
przedszkolakom to zajecia hipoterapii. Przy
realizacji tego przedsiewziecia nawigzalismy
wspotprace  ze  Stowarzyszeniem  ,Rowni
sobie”, ktére miesci sie w Bienkowie. Dzieki
temu w uroczej okolicy, na tonie natury dzieci
moga odbywac terapie w kontakcie z zywym
zwierzeciem. Hipoterapia jest niezwykle

skuteczng metoda rehabilitacji ruchowej, a korzysci ptynace z uczestnictwa w niej obejmujg takze
inne aspekty rozwoju dzieci. Procz wzmocnienia miesni, regulacji napiecia, czy poprawy koordynacji
i rbwnowagi, zajecia z koniem majg bardzo duzy wptyw na psychike najmtodszych, ich rozwdj
emocjonalny i spoteczny.

Powyzsze pomysty to tyko czes¢ naszych zamierzen. Do dyspozycji dzieci mamy jeszcze dodatkowe
zajecia muzyczne, a takze urozmaicenie codziennych aktywnosci w dziatania z robotami edukacyjnymi
i innymi ciekawymi pomocami dydaktycznymi. Pozyskane srodki przeznaczylismy ponadto na
podniesienie kwalifikacji naszych nauczycieli, doposazenie przedszkola oraz pomoc asystenta dla dzieci
niepetnosprawnych.

n

Realizacje projektu ,Podréz do swiata zmystéw. Wspomaganie rozwoju polkowickich przedszkolakéw
traktujemy jako nasz duzy sukces, ktory przekfada sie na poszerzenie oferty przedszkola nie tylko
w zakresie terapii niepetnosprawnych podopiecznych. Wieksze kompetencje kadry pedagogicznej to
réwniez lepsze mozliwosci diagnostyczne i skuteczniejsze wszechstronne dziatania specjalistyczne, ktére
mozemy zaoferowac naszym wychowankom.

Magdalena Jedlecka - dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 6
z Oddziatami Integracyjnymi i Oddziatami Specjalnymi w Polkowicach

Code for Green w Polkowicach
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Help for Children in Need Belegschaftsstiftung
w SPOLECZNYCH -

Autor, Fundacja Forum Inicjatyw Spotecznych: Logo programu Code for Green.

Szacujesie, ze wzwigzku zrozwojem technologiizwtaszczaw zakresie ICT, nieznamy obecnie 40% zawod éw
przysztosci. Wiemy tez, ze zmiany srodowiskowe wywotane przez cztowieka kolejno w ciggu 11 (do 2030),
a nastepnie 20 lat (2050) stanowi¢ bedga jeden z kluczowych elementéw dalszego rozwoju ludzkosci.
Gros zawodow, a zwiaszcza praktycznych umiejetnosci bedzie powigzanych wiec z innowacyjnymi
technologiami oraz w zaleznosci od obecnego zaangazowania w ochrone S$rodowiska, albo ze
zrbwnowazonym srodowiskowo rozwojem, albo z dziataniami, ktére zmusza ludzkos¢ do adaptacji do
zmian Srodowiskowych, nad ktérymi nie bedziemy w stanie mie¢ kontroli. Edukacja w zakresie technologii
i programowania nie odpowiada na wspodfczesne potrzeby i nadchodzace wyzwania. Do tej pory nie
wprowadzono systemowych rozwigzan, ktére nauczatyby, jak integrowac obszary, ktére stanowi¢ beda
wyzwania przysztosci — srodowiskowe, spoteczne i technologiczne. Dlatego powstat CODE FOR GREEN -
program, ktory przygotowuje mtodych dotego, by dziekizdobytym umiejetnosciomorazcheciichdalszego
rozwijania w przysztosci mogli rozwigzywac problemy srodowiskowe z wykorzystaniem technologii
i programowania. To program rozwoju zawodowego, ale réwniez program, ktéry ma poméc wzbudzi¢
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oraz ugruntowac w mtodych ludziach poczucia odpowiedzialnosci za wtasne dziatania wobec srodowiska
i przysztych pokolen. CODE FOR GREEN jest autorskim programem Fundacji Forum Inicjatyw Spotecznych.
Finansowany jest ze $rodkéw fundacji terre des hommes oraz Volkswagen Belegschaftsstiftung.

CODE FOR GREEN taczy rozwoj kompetencji XXI wieku, w tym kompetencji cyfrowych z tematem
ochrony klimatu i zrbwnowazonego rozwoju. Program umozliwi zdobycie przez mtodziez w wieku
13-17 lat umiejetnosci XXI wieku, w tym umiejetnosci cyfrowych, ktére powalaja na realizacje celéw
zrbwnowazonego rozwoju oraz przeciwdziatania zmianom klimatu. Ponadto Code for Green rozwija
umiejetnosci miekkie: inicjatywnos¢, kreatywnos$¢, wspoétodpowiedzialnos¢, empatie, wspodtprace
niezbedne w przysztych zawodach. Zwieksza zainteresowanie miodziezy, w tym min. 40%
dziewczat, kierunkami ksztatcenia w obszarze STEAM. Projekt adresuje wyzwania Agendy 2030 i Cele
Zréwnowazonego Rozwoju - Sustainable Development Goals.

W lokalizacjach programu powstajg przy zaangazowanych szkotach innowacyjne pracownie CODE FOR
GREEN, w ktérych mtodziez prowadzi badania naukowe, rozwija wiedze i umiejetnosci zwigzane z ochrong
$rodowiska i klimatu, ochrona przyrody, zrownowazonym srodowiskowo rolnictwem i turystyka,
mysleniem i dziataniem projektowym (m.in. w oparciu o metody design thinking) wykorzystujac do tego
technologie, a zwfaszcza programowanie (monitoring i przetwarzanie danych, aplikacje edukacyjne,
game development).

CODE FOR GREEN wystartowat w 2018 roku. Przez dwa lata w programie uczestniczyto 140 uczniéw
prowadzonych przez szkolnych koordynatoréw przedmiotowych i wspieranych przez ekspertéw
z Politechniki Poznanskiej oraz Uniwersytetu Adama Mickiewicza. Pilotaz programu realizowany
jest byt we Wrzesni w Samorzadowej Szkole Podstawowej nr 6 i w Zespole Szkdt Politechnicznych,
w Kaczanowie w Samorzadowej Szkole Podstawowej, w Poznaniu w Szkole Podstawowej nr 77 oraz
Liccum Ogdlnoksztatcacym nr 8, w Polkowicach w Szkole Podstawowej nr 3 oraz w Zespole Szkét im.
Narodéw Zjednoczonych Europy.

W grudniu tego roku ruszyta druga edycja innowacyjnego programu rozwoju kompetencji
uczniéw i nauczycieli. Dzieki udziatowi w programie dwie polkowickie placéwki edukacyjne zyskaty
nowoczesne, przystosowane do organizowania zaje¢ badawczych pracownie.

Zrédto wiasne: Uczniowie SP3 podczas zaje¢ w pracowni.

CODE FOR GREEN to nie sg zwykte zajecia, uczniowie mimo pandemii pracuja metoda projektowa Design
Thinking, w zespotfach opracowujg prototypy rozwigzan, programujg i monitoruja przyrode lub klimat.
O przysztosci i klimacie mtodziez projektu moze dyskutowac podczas interesujgcych webinariow. Kolejne
dwa lata zapowiadajg sie réwnie interesujgco.

Bibliografia:

1. https://www.facebook.com/Code-for-Green-w-SP3-w-Polkowicach-972697782935534/photos/pcb.14577680777
61833/1457767987761842

2. https://www.facebook.com/FundacjaForumlnicjatywSpolecznych

Opracowata:
Adriana Ciupka, doradca metodyczny
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Pracownia plastyczna to miejsce cudéw

Pracownia plastyczna w szkole. Miejsce, w ktérym kazdy uczen moze realizowac sie tworczo. Jakie to
szczescie, ze skonczyty sie czasy, kiedy na zajeciach plastyki uczniowie mieli do dyspozycji tylko kredki,
farby i bloki. Oczywiscie nie umniejszam tym srodkom wypowiedzi artystycznej, ale ciekawiej jest, kiedy
takie spotkania s3 urozmaicone. Mozna odkrywac techniki hobbystyczne, czy rzemieslnicze. Mozna tez
odkrywac swoje mozliwosci. Ale przede wszystkim dobrze sie bawi¢.

W jednej szkole pracownia malarstwa, pracownia papieroplastyki, pracownia wikliniarska, pracownia
batiku, pracownia witrazu, pracownia ceramiki? Czy to w ogdle jest mozliwe? | to nie w szkole plastycznej?
Tak, mozliwe. Te wszystkie pracownie dziatajg w Szkole Podstawowej nr 4 w Polkowicach, w sali 216.
Uczniowie poznaja tajniki technik artystycznych bardzo trudnych, czasochtonnych i ciekawych.

Szkota, w ktérej pracuje istnieje 16 lat i nie od razu moja pracownia byta tak dobrze wyposazona.

Od czego zaczetam? Od wyposazenia. Wyposazenie pracowni oczywiscie wigze sie z naktadami
finansowymi. Ale nie sa to przeszkody nie do pokonania. Ja mam to szczescie, ze spotkatam sie z duza
przychylnoscig Pani dyrektor. Szkofa nasza uczestniczyta w projekcie unijnym, dzieki ktéremu mogtam
zaprojektowac pracownie ceramiczng i pracownie grafiki a scislej linorytu (prasa, dtuta watki itp.).

Kolejng rzecza byto przystapienie do tworzenia whasnych programéw. Przyznam, ze poczatkowo nie
byto fatwo. Szukatam materiatéw, ktére mogtyby mi pomoc. | tu niestety niewiele byto pomocnych
wydawnictw. A w zasadzie to tylko jedna mata ksigzeczka jaka znalaztam. Nie pamietam doktadnie
tytutu, wydawnictwa ani osoby ktérej pozyczytam mdj poradnik (a szkoda). Internet wéwczas niewiele
oferowat w tym zakresie. Obecnie nieco modyfikuje swoje programy. Musze przyznac, ze nie wyobrazam
sobie pracy na programach, ktére stworzyt ktos inny. | to wcale nie dlatego, ze sa zte. Sq bardzo dobre.
Ale na moim przedmiocie realizuje to, co sama czuje najlepiej a podstawa programowa daje mi ogromne
mozliwosci indywidualizacji pracy.
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Moi uczniowie bardzo lubig poznawa¢ kazda nowa technike i w zaleznosci od tego co aktualnie robimy,
w takiej pracowni jestesmy, chociaz sala jest ta sama. A co lubig najbardziej? R6znie. W duzej mierze
zalezy to od specyfiki grupy, wieku uczniéw, ich predyspozycji, zapatu. Znaczenie ma réwniez rodzaj
zajec. Lekcje, zajecia kreatywne, arteterapia, to oferta dla naszych uczniéw.

Podczas zajec czesto tworzymy prace uzywajac materiatow recyklingowych.

Moi uczniowie biorg udziat w prestizowych miedzynarodowych, ogodlnopolskich, wojewddzkich
i lokalnych konkursach plastycznych zostajagc w nich laureatami. Jest to dla moich podopiecznych wazne,
gdyz pozwala im to ubiegac sie o stypendia artystyczne burmistrza gminy.

Prace, ktére powstajg w mojej pracowni sg cudowne. | nie tylko uzdolnieni plastycznie uczniowie potrafia

zrobic te arcydzietka. Techniki plastyczne uwalniaja ogromne poktady kreatywnosci.

| tu przytocze stowa piosenki:

~Kazdy ma jakis talent wiec zacznij cos robic¢

Po jakims czasie zacznie ci wychodzi¢

Wtedy przyjdzie satysfakcja, nikt Ci jej nie odbierze

Ale musisz uwierzy¢ w siebie, uwierzyc szczerze” (Natural Dread Killaz)

Pracownie moja odwiedza wielu gosci. Pozostajg pod wrazeniem oferty jaka kieruje do moich mtodych

artystéw. Przyznam, ze sama nie moge sie nacieszy¢ tym moim dorobkiem. Ja po prostu sie nie nudze

w mojej pracowni cudéw, a moi uczniowie razem ze mng podazaja w Swiat wyobrazni i kreatywnosci.
Krystyna Bajon - nauczyciel plastyki

doradca metodyczny

35



36

PROPOZYCJE NA CZASIE

MEMowy zawroét glowy
2019/2020

MEM to gatunek wypowiedzi internetowej. Cieszy sie on ogromng popularnoscig nie tylko wsrod
dorostych, ale i dzieci. Zapewne dlatego, ze w zabawny sposéb taczy obraz z krétkim tekstem,
a doskonale wiemy, ze co krotkie i zabawne, fatwiej zapada w pamiec. Takze i my siegnety$my po te
forme wypowiedzi. Uczniowie naszych klas, 6 a i 6 d, tworzyli memy nawiazujace do lektury J. R. R.
Tolkiena Hobbit, czyli tam i z powrotem, a 6 e — wykazali sie umiejetnoscig uktadania réznego typu zdan
ztozonych podrzednie i rysowania do nich wykreséw. Podczas lekcji korzystali z generatora memow:
www.generator.memy.pl. Mniej biegli w technologii informacyjnej lub majacy problemy z internetem
wklejali obrazy do dokumentu w Wordzie i wpisywali tekst w polu tekstowym. Robili zrzut ekranu
i przesytali prace jako zdjecie.

TAKIE SA SKUTKI

WIESZ CO ROBIC,
KIEDY NIE CHCESZ ISE DO SZKOLY

SPEDZANTA ZBYT.DUZD g ASU PRZY KOMPUTERZE
¥ . s ~ _—

JAK\MAM SIE PRZESPAC Z PROBLEMEM
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SKORO PROBLEM TO BEZSENNOS

Mateusz B.

Jakub S.
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TAKA JEST PAPUGA?

Marcel Ku. Julia D.
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NIE MASZ DEYMNIE KARMY

Jak przydatny moze by¢ mem w nauce literatury i gramatyki, ocencie sami :).

Katarzyna Marciniak, Iwona tuzna
Szkota Podstawowa nr 3 w Polkowicach

Popracujmy zdalnie w... grupach

2020/2021

Na Teams'ie na kanale ogélnym klasy mozemy stworzy¢ kanaty dla grup, co umozliwia prace na lekg;ji
w mniejszych zespofach. Poszczegdlni cztonkowie grup spotykaja sie na swoim kanale i rozpoczynaja
spotkanie video. Na czat grupy wysytam link do dokumentu (Word, PowerPoint lub OneNote — dostepne
w Office 365), ktéry zawiera zadania do wykonania i jest widoczny dla cztonkéw tego zespotu. Linki na
czacie grup mozna umiesci¢ wieczorem, by nie traci¢ na nie czasu ani glowy podczas lekcji ©. Ciekawe
jest to, jak dzieciaki pracujg w zespole, jakie maja relacje miedzy soba, jak do siebie moéwia (jako
nauczyciel moge dotaczy¢ do spotkania video kazdej grupy) i jak radza sobie z wykonywaniem zadan
(,przechadzam sie” miedzy dokumentami grup, widze, co jest zrobione, przy ktérym zadaniu uczniowie
obecnie pracuja, zapisuje im krotkie uwagi, ktére od razu widza, wchodze na spotkanie, by udzieli¢
dodatkowych instrukgcji). Ta forma pracy jest bardzo efektywna. Podczas pracy w klasie nie zdgzytabym
w ciagu lekcji dotrze¢ do wszystkich uczniéw z tyloma informacjami zwrotnymi.

Oto prébka wykonanych zadan podczas powtérzenia o czesciach mowy w klasie 6 b.

CZESCI MOWY SAME WSKOCZA DO GLOWY,
JESLT CHOC TROCHE IM POMOGE :)

1. Przyporzadkujcie ponizsze wyrazy do poszczegolnych kolumn w obu tabelach.

wspaniatomy<iny, niezwykle, dwudziesty, biegad, bardzo, braz, spanie, myslec,
grzecznosé, robié, sto trzydziesci, blekit, byé, mieé, sposréd, péttora, uprzejmosé,
niespodziewanie, groszek, lezenie, Atlantyk, kilkanascie, odnaleziono, najdoskonalszy,

marudzenie, zbito, Sahara, legniczanin, cicho, lepszy, oémioro, rzadziej, najwyzej

Pofaczcie sie na kanale, zebym mogta wejs¢ na wasze spotkanie :)

CZESCI MOWY ODMIENNE

robié, by¢, mieé,
odnaleziono, zbito

niespodziewanie,
groszek, lezenie,

lepszy,

czasownik rzeczownik przymiotnik liczebnik
biegac. braz. spanie, grzecznosé. |wspanialomyslny, dwudziesty.
myslec, blekit, uprzejmose, najdoskonalszy, sto trzydziescl,

poltora, kilkanascie,
osmioro,
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5. Co nazywa ten rzeczownik? Ceche podkresicie jedna kreska, czynnos¢ — kursywa.

gadanie, madros¢, biel, szerokosé, gotowanie, bieg, liczenie, chciwosé, zdolnosdé

6. W ponizszych rzeczownikach oddzielcie temat od koncéwki. Zapiszcie obocznosci
(wymiana gtosek w temacie rzeczownika). Pamietajcie o pomocniczych przypadkach: M. D.

obocznosci obocznosci
wér - -wor-a - wor- 0iQ Kur-a - kur-y - kurz- |42
em e
Blach-a -blach-y -blasz- |chiz kot - kot-a -koc- -
e

ie -

Wzér dét-(zm.) dot-u dol-e |k
z.m. oznacza zero morfologiczne

Oddzielcie koncowki @ jak we wzorze.

W rubryce nr nicch ka2dy WPISZC SWO) numer 2 azieamika.

umiajetnots

I0ZpOZEY)e pomane czescl mowy: czasowik,
rzeczowndk, przyvmiotnik, przyaldwek, liczebnik.

wskazuje odmicnne 1 picodmienas czeéol mowy.

rozpoznaje formy ozabowe | nicasobowe czasovmika
(bezokoliczor, pg _to)

. okyeslan forme ganatycony czasowaka (aspekt, stons,

tevb, czas, rodzy), liczbe, osoba)

okreslam forme gramarvezna rzeczovmika, przvmiarnika,

lsezebnika (liczba, rodza;, provpadek)

addzielam temat od koncowk: rzeczovmika wikanyesz
obocznost

poprawe stopriuje preyotniki  przystdwki,

. 1ozpoznyje slupie 1 sposth stoparowunis przyniotuks

przystowks

9

uywam poprawnyveh form pommanych czesct mowy

Zainteresowani kartg pracy moge obejrzec ja po zeskanowaniu ponizszego kodu:

Katarzyna Marciniak
Szkota Podstawowa nr 3 w Polkowicach

Zdalne podsumowanie pracy ucznia

2020/2021

Pandemia wymusita na nas nowe metody pracy zdalnej. Gdyby ktos rok temu powiedziat, ze bedziemy
prowadzi¢ lekcje na odlegto$¢ - trudno bytoby w to uwierzyé. A dzis? Doskonalimy sie w nowych
technologiach i metodach pracy. W naszej szkole pracujemy na platformie Teams. Korzystam réwniez
z aplikacji juz wczedniej stosowanych na lekcjach, jak Quizizz, LearningApps czy Wordwall. Mimo tak
rozwinietej technologii i réznych narzedzi sprawdzanie wiedzy na odlegtos¢ nie jest ani tatwe, ani
wymierne. Zauwazytam jednak, ze jesli uczen ma do wykonania na dany temat kilka zadan o réznym
stopniu trudnosci i moze zdecydowad, co chce zrobi¢, to jego praca jest efektywniejsza, a jej ocena —
wiarygodniejsza.

Moi uczniowie na podsumowanie znajomosci ,Trenéw” Kochanowskiego mieli do wykonania kilka
zadan. Pierwsze to test na Quizziz z opcja, ze moga wykonac go tyle razy, az beda zadowoleni z wyniku,
nie mniejszego jednak niz — 50 %. Niektérzy wykonywali go dwu- i trzykrotnie, innych zadowalat wynik
pierwszy.

Drugim zadaniem byto uzupetnienie tabelkiz wpisanymi nazwami srodkow stylistycznych. Na pierwszym
poziomie tatwosci zadania trzeba byto dopisa¢ tylko przyktady srodkéw stylistycznych z ,Trenu VIII",
na drugim - okresli¢ ich funkcje w utworze. Podobng prace kilka lekcji wczesniej wykonywalismy
w grupach. | znéw niektdérzy poprawnie wykonali oba zadania, a niektérzy tylko wpisali cytaty. Wielu
korzystato z pomocy ,wujka Google”, ale zauwazytam, ze swiadomiej selekcjonowali informacje.

Ostatnia praca miata charakter tworczy — nalezato wykona¢, dowolna technika, ilustracje do wybranego
trenu J. Kochanowskiego i ja opisa¢ w kilku rozbudowanych zdaniach. Prace plastyczne i ich opisy byty
zréznicowane, a co najwazniejsze — samodzielne i pomystowe. Czesto powtarzam moim uczniom, ze
~polski to nie plastyka”, ale rysunki i schematy pomagaja w zapamietywaniu polonistycznych tresci.

Wszystkie zadania uczniowie wykonali podczas dwéch lekgji. Za staranne wykonanie wszystkich zadan
wg wskazoéwek byty najwyzsze oceny, za wykonanie samego testu — ocena dopuszczajaca. Kazdy
pracowat w swoim tempie i na miare swoich mozliwosci, niektére prace byty naprawde ciekawe.

g7 | o Yoo _-Cccib.m~i.g.
< ubv;ta_ sl
: “Treaa Wi, & Covym
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* llustracja przedstawia dom po smierci
Urszulki. Wszxstko jest smutne, szare... W

domu nie stychac juz Smiechow 7 $émiechow i nie inie

wida¢ wszedzie jej wesolej twarzyczki.
Wokot zapanowata pustka. Ojciec czuje sie

agubiony w bezmiarze okrutnego
Swiata. Juz nikt ich nie goueszx ani nie

poprawi humoru i humoru. Nic nie sprawia mu

przyjemnosci. ostaly mu tylko
jego treny, w ktorych wyraza glgboka
zalobe w zwigzku z jej $miercia.
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cii widac Qrszulke
ed matka, pemyst ten

Jest wziigty z fragm:entu
"Upada przed n: tki

ulubionej”. W 1]

jest drzewo oliwk

wspomnianego drzewka.

Maj rysunek przedstawia dom w
Czarnolesie, gdzie

mieszkata rodzina Kochanowskiego:
mama, tata i dzieci, byta tam tez
Urszulka, ktora zmarta. Ten rysunek
ma przedstawiac stare, dobre czasy,
kiedy jeszcze zyta dziewczynka.
Praca jest wykonania w Paint 3D z
roznych przyrzadow.

Iwona tuzna
Szkota Podstawowa nr 3 w Polkowicach

Scenariusz lekcji WOS
Temat: Polska w NATO

l. Cele lekgji:

1. Wiadomosci:

Uczen:

wie, czym jest sojusz NATO,

zna uwarunkowania towarzyszace powstaniu sojuszu oraz jego gtéwne cele i zadania,
zna nazwy krajéw Europy wschodzacych w skfad sojuszu,

zna przyczyny dla ktorych Polska przytaczyta sie do sojuszu NATO,

zna czynniki warunkujace atrakcyjnosc sojuszu NATO dla panstw Europy zachodniej
i Srodkowe;j.

2. Umiejetnosci:

Uczen:

potrafi wskaza¢ przyczyny dla ktérych panstwa europejskie przytaczyty sie do sojuszu NATO,

potrafi wskazac¢ na mapie kraje Europy cztonkéw sojuszu,

potrafi okresli¢ uwarunkowania geopolityczne warunkujace cztonkowstwo w NATO panstw
europejskich,

potrafi wskazac przyczyny dla ktérych Polska przytaczyta sie do sojuszu NATO,

potrafi wymienic korzysci jakie odniosta Polski z cztonkowstwa z sojuszu.

Il. Metoda pracy

Mapa skojarzen, wyktad, dyskusja, praca z mapa, praca z tekstem zréodtowym, praca z ikonografika.

lll. Srodki dydaktyczne

Prezentacja Power Point, tekst Zrodtowy, podrecznik.

IV. Przebieg lekg;ji

1. Faza przygotowawcza

a) Sprawy organizacyjno - porzadkowe:

» powitanie ucznidw,

» sprawdzenie obecnosci,

b) Przypomnienie realizowanych tresci podczas lekcji poprzedzajacych wprowadzany temat.

c) Okreslenie celu i formy pracy na lekgiji.

d) Podanie tematu lekgji.

2. Fazarealizacyjna

a) Nauczyciel wyjasnia uczniom znaczenie nazwy sojuszu i jego symboli (flagi oraz logo) -

prezentujgc odpowiednie slajdy.
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b) Podczas wyjasnien nauczyciel pyta uczniéw: Czy znane im jest znaczenie skrétu nazwy sojuszu
i jego symboli graficznych.

¢) Uczniowie odpowiadaja, a nauczyciel uzupetnia ich odpowiedzi korygujac ich ewentualne btedy
jednocze$nie pomagajac im zbudowac spéjna i poprawng odpowiedz.

d) Uczniowie odnotowuja w zeszytach sformutowane definicje.

e) Nauczyciel pyta ucznidow: Czy znane im sa okolicznosci ktore przyczynity sie do powstania
sojuszu NATO i przyczyny dla ktorych kraje Europy zachodniej i srodkowej staty sie jego
cztonkami? (korelacja z historig).

f) Uczniowie odpowiadaja. Nauczyciel koryguje ich ewentualne btedy i pomaga sformutowac
uczniom poprawne odpowiedzi.

g) Uczniowie notuja w zeszytach przyczyny powstania sojuszu NATO i przystapienia do niego
krajéw Europy zachodniej i srodkowej.

h) Nauczyciel prezentuje mape Swiata z zaznaczonymi na niej krajami Europy cztonkéw sojuszy.

i) Nauczyciel pyta uczniéw: Czy potrafia wymieni¢ nazwy panstw NATO w tym nazwy panstw
nalezacych do sojuszu z Europy?

j) Nauczyciel koryguje ewentualne btedy uczniéw i pomaga im zbudowac spojng i poprawna
odpowiedz.
k) Uczniowie wynotowuja w zeszytach nazwy gtéwnych krajéw cztonkéw sojuszu.

[) Nauczyciel w oparciu o slajdy z prezentacji omawia gtéwne zadania sojuszu oraz charakteryzuje
funkcje i zadania sekretarz generalnego NATO; w tej czesci lekcji wykorzystuje fragment tekstu
zrédtowego odnoszacego sie do zapiséw artykutu nr 5 tzw. traktatu waszyngtonskiego.

m) Wskazany przez nauczyciela uczen odczytuje na gtos fragment wskazanego tekstu zrédtowego
i nastepnie stara sie zinterpretowac jego zapisy.

n) Nauczyciel koryguje ewentualne btedy i pomaga uczniowi w sformutowaniu poprawnej
odpowiedzi.
0) Uczniowie odnotowuja w zeszytach omawiane zagadnienia.

p) Nauczyciel prosi aby uczniowie na podstawie podrecznikéw lub stron www ustalili okolicznosci
przystapienia Polski do NATO (na wykonanie zadania daje im 3 min. czasu - korelacja z historig).

g) Nauczyciel po uptywie wyznaczonego czasu pyta ucznidow o okolicznosci i date przystapienia
Polski do sojuszu NATO.

r) Uczniowie odpowiadaja. Nauczyciel koryguje ich ewentualne btedy i pomagajacim
w sformutowaniu poprawnej odpowiedzi.

3. Faza podsumowujaca
a) Nauczyciel podsumowuje krétko lekcje, podkreslajac znaczenie jej najwazniejsze tresci.

V. Zadanie domowe

Wymien miejsca, daty i przyczyny najwazniejszych misji NATO, w ktérych uczestniczyty pododdziaty
Wojska Polskiego.

Nauczyciel zegna sie z uczniami i dziekuje im za udziat w zajeciach.

Opracowat:
Grzegorz Kochman, doradca metodyczny
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NASZA KADRA

RENATA CZAPCZYNSKA

dyrektor Powiatowego Osrodka Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego

i Doradztwa Metodycznego w Polkowicach

KATARZYNA WALECKA-MA)J
specjalista ds. ksztatcenia ustawicznego nauczycieli

DORADCY METODYCZNI:
Matgorzata Majewska-Gren
jezyk polski, wiedza o kulturze

Dorota Szmidt
jezyk polski, biblioteka szkolna

Beata Mazurek
edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna, logopedia

Wiestaw Ksenycz
jezyki obce

Grzegorz Kochman
historia, wiedza o spoteczenstwie

Adriana Ciupka

informatyka, nowe technologie w edukacji

Krystyna Bajon
plastyka
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