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AKREDYTACJA DOLNOSLASKIEGO KURATORA OSWIATY

zewnetrznym potwierdzeniem jakosci naszej placéwki doskonalenia nauczycieli

Szanowni Paristwo, z przyjemnosciq informujemy, ze Decyzjq Nr 29/2016 Dolnoslgskiego
Kuratora Oswiaty z dnia 5 lipca 2016 r. zostata przyznana akredytacja placowce
doskonalenia nauczycieli o nazwie: Powiatowy Osrodek Doradztwa Metodycznego
w Polkowicach wchodzqcej w sktad zespotu placéwek pod nazwq Powiatowy Osrodek
Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego i Doradztwa Metodycznego w Polkowicach z siedzibq
w Polkowicach, ul. Targowa 1.

Dziekujemy za wspdlne tworzenie systemu doskonalenia nauczycieli w powiecie polkowickim
i zapraszamy do dalszej wspdtpracy.

Renata Czapczynska
Dyrektor
oraz zespot pracownikéw



OD REDAKRCJI

Szanowni Panstwo

Oddajemy juz osiemnasty numer naszego biuletynu. Teksty w nim publikowane kierujemy do wszystkich,
dla ktérych wazna jest edukacja oraz nauczanie i ksztatcenie z pasjg. Nasze zamierzenie to nie tylko
informowanie o dziataniach PODM w Polkowicach, ale réwniez o dokonaniach nauczycieli wraz z ich
uczniami, a takze dzielenie sie sprawdzonymi pomystami na praktyczne rozwigzania w codziennej
pracy pedagogicznej czy propagowanie innowacji. Na tamach biuletynu zagoscity publikacje, ktérych
Autorzy chetnie opisujg przedsiewziecia i prezentujg wtasne opracowania metodyczne. W kolejnych
numerach mozna tez wyrazi¢ opinie o aktualnosciach w oswiacie, literaturze, kulturze. Liczymy na
owocng wspotprace z Panstwem i zachecamy do publikowania. Redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za
zawartos¢ merytoryczng publikacji. Nie zwraca materiatdéw niezamoéwionych i zastrzega sobie prawo do
skracania artykutéw i korespondencji oraz opatrywanie ich wtasnymi tytutami.

Z wyrazami szacunku

Redakcja




WIZJE — KONCEPCJE — DOSWIADCZENIA

NASZEJ PLACOWKI

XIV Gala Laureatéw konkurséw powiatowych

Dnia 30 maja 2017 r. w Auli Forum Zespotu Szkét w Polkowicach odbyta sie uroczystos¢ wreczenia
nagrod laureatom Konkurséw Powiatowych organizowanych przez Powiatowy Osrodek Doradztwa
Metodycznego w Polkowicach.

W roku szkolnym 2016/2017 osrodek zorganizowat 18 konkursow, w ktérych udziat wzieto 2886
uczniow w etapie szkolnym i 808 w etapie powiatowym. Podczas gali nagrody otrzymato 114 laureatow
i 14 wyréznionych uczniow.

Od lat tworzymy wspdlnie w naszym lokalnym srodowisku warunki do rozwoju pasji, zainteresowan
oraz uzdolnien. Dbamy, aby nasza oferta byla ciekawa i dostosowana do potrzeb i wymagan dzisiejszej
rzeczywistosci. Mamy réznorodnych wiekowo odbiorcdw naszych propozycji, dajemy szanse kazdemu
uczniowi. Wspieramy zdolnosci dzieci i mtodziezy, poprzez prezentowane wystepy artystyczne w trakcie Gali.
Dla nas wazne s3 pojecia: zdolnosci, talenty, pasje, rozwdj, inteligencja, umiejetnos¢, dar, predyspozycje,
wybitne uzdolnienia. Kazde z poje¢ ma swoje znaczenie!

~Pamietajmy, ze nawet z pozoru najdziwaczniejsza, najskromniejsza pasja jest czyms bardzo, ale to bardzo
cennym”

Przed edukacja stoi zadanie, by nie uroni¢ zadnego talentu.

Najwazniejszym, ostatecznym beneficjentem dziatari podejmowanych przez przedszkola, szkoty, osrodek
jest DZIECKO - UCZEN postrzegany jako osoba aktywnie realizujagca swoje potrzeby, wazny uczestnik zycia
przedszkola, szkoty i cztonek grupy réwiesniczej, jednostka rozwijajaca swoje zainteresowania.

To my - dorosli, rodzice i nauczyciele odgrywamy znaczaca role w zapewnieniu swoim pociechom,
wychowankom petnej samorealizacji. Pomagajac dziecku wzbogacamy nie tylko swiat dziecka, ale takze swoj
wiasny.

Tytut , Partnera Roku” za pomoc przy wybudzaniu ze $pigczki drzemiagcych talentéw uczniéw oraz za
dotychczasowa wspotprace i zaangazowanie otrzymata Szkota Podstawowa w Chocianowie.

Statuetke,,Gaudium in litteris est” za tworzenie klimatu sprzyjajagcego rozwojowi talentu mtodego cztowieka
zdobyta Szkota Podstawowa nr 1 im. Jana Wyzykowskiego w Polkowicach.

»Puchar Przechodni Matej Olimpiady Informatycznej” kolejny raz trafit do Szkoty Podstawowej nr 1im. Jana
Wyzykowskiego w Polkowicach.

Uroczystos¢ uswietnity swoimi wystepami:

Przedszkole Miejskie nr5 OddziatwTarnéwku, prezentujac taniecnowoczesny, Adrianna KowalskazGimnazjum
w Chocianowie, Karolina Sadowska z Gimnazjum nr 2 w Polkowicach oraz Aleksandra Szmigielska z Zespotu
Szkét w Polkowicach- laureatki | miejsca w VI Festiwalu Piosenki Obcojezycznej ,Spiewac¢ kazdy moze...,
Grupa Flexible z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Radwanicach, Vanessa Szanter oraz duet Vanessa Szanter
i Anna Zidtek- uczennice Szkoty Podstawowej w Rzeczycy.




»+W edukacji zmiany - sukces uczniow murowany!”
czyli o efektach pracy lokalnej sieci wspétpracy i samoksztalcenia nauczycieli

Sie¢ wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli to jedno z podjetych dziatan w ramach projektu ,W edukacji
zmiany - sukces uczniéw murowany’, realizowanego przez Powiatowy Osrodek Poradnictwa Psychologiczno-
Pedagogicznego i Doradztwa Metodycznego w Polkowicach. Projekt jest realizowany w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Dolnoslaskiego 2014-2020 i wspétfinansowany ze Srodkéw Unii
Europejskiej, Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz Budzetu Panstwa.

Do udziatu w sieci zostali zakwalifikowani nauczyciele réznych specjalnosci, zatrudnieni w Zespole Szkét
w Polkowicach oraz w Zespole Szkét w Chocianowie. Temat przewodni sieci przyjety do realizacji w roku
szkolnym 2016/2017 brzmiat: ROZWOJ KOMPETENCJI W OBSZARZE NEURODYDAKTYKI W PROCESIE
NAUCZANIA | UCZENIA SIE. Wspotpraca nauczycielii realizacja dziatan zostata poprzedzona diagnozga potrzeb
uczestnikow, pozyskaniem informacji i dyskusjg wokét tematu sieci na pierwszym spotkaniu roboczym.

W kolejnych miesigcach praca lokalnej sieci nauczycieli
skupiata sie wokét realizacji dziatan zaplanowanych
w Rocznym Planie Pracy w celu samoksztatcenia oraz
wymiany doswiadczen. Nauczyciele poszukiwali
w Internecie wiedzy z zakresu neurodydaktyki
i wspdlnie tworzyli netografie czyli zbiér linkéw do
zasobdw internetowych zwigzanych z tematem sieci.
Wiele z wyszukanych materiatéw byto przez réznych
uczestnikobw omawianych i rekomendowanych
innym nauczycielom. Efektem pracy nauczycieli jest
bogata netografia, ktéra obejmuje dokumenty ale
rowniez materialy filmowe. Warto wymienic¢ takie
wyszukane opracowania, jak: ,Neurodydaktyka, czyli
nauczanie przyjazne moézgowi” Marzeny Zylinskiej,
+Jak wspomagac pasje poznawcze dzieci i nauczycieli
- neurodydaktyka w praktyce” Renaty Jagodzinskiej czy ,Neurodydaktyka - w poszukiwaniu nowej kultury
uczenia sie” Marioli Rybinskiej. Uczestnicy sieci analizowali réwniez filmy opublikowane na kanale Youtube
przez Marka Kaczmarzyka.

20grudnia 2016 .

Przetlomowym etapem w ksztatceniu nauczycieli w obszarze neurodydaktyki okazato sie szkolenie
wyjazdowe. Zgodnie z Rocznym Planem Pracy, szkolenie to odbyto sie na poczatku kwietnia w Hotelu




Chojnik w Podgoérzynie, malowniczo potozonym w sercu Karkonoszy. Tematem tych szesnastogodzinnych
warsztatow byta: ,Neurodydaktyka w nauczaniu i uczeniu sie”. Nauczyciele byli pod wielkim wrazeniem
wiedzy, doswiadczenia oraz przekazu prowadzacego eksperta dr Marka Kaczmarzyka. To rewelacyjne, jak
orzekli uczestnicy, szkolenie przyniosto nastepujace efekty:

poznanie gtéwnych etapdw rozwoju centralnego uktadu nerwowego cztowieka
zrozumienie znaczenia uwagi oraz motywacji ucznia i mechanizméw ich dziatania
nabycie umiejetnosciinterpretowania szkolnych sytuacji w kontekscie uwarunkowan neurobiologicznych

poznanie dziatania ,mechanizméw lustrzanych” oraz nabycie umiejetnosci ich wykorzystania
w doswiadczeniu nauczyciela — wychowawcy

wzbogacenie wtasnego warsztatu pracy o metody nauczania przyjazne mézgowi

wzmocnienie wiasnej efektywnosci dydaktycznej

Szczegotowe tresciwarsztatow poruszane przezdr Marka Kaczmarzyka przedstawiaja sie nastepujaco:

mozg nastolatka — okres krytyczny

czego NIE POTRAFI nastolatek, neurobiologia poszukiwania

mozg dorostego - rozwigzywanie problemoéw na podstawie utrwalonych wzoréw

neurobiologiczna skuteczno$¢ metod dydaktycznych

mechanizmy lustrzane, odpowiedzialnos¢ ,lustrzana” opiekuna

rodzaje pamieci a czas i intensywnos$¢ odswiezania, ,gérka” zapamietywania

rézne modele pamieci roboczej i ich uzytecznosc

pamiec robocza jako nasze okno na sSwiat, pojemnos¢ pamieci roboczej i testy pamieci, dlaczego
definicje nie moga by¢ zbyt dtugie

filtry pamieciowe

specyfika oceny szkolnej, szczegdlny charakter subsrodowiska szkolnegoiznaczacych w nim kompetencji



Opinie uczestnikdw na temat jakosci tego szkolenia, kompetencji eksperta oraz organizacji wyjazdu i pobytu
w Hotelu Chojnik byty entuzjastyczne i bez watpienia szkolenie wniosto nowa jako$¢ do pracy dydaktycznej,
wychowawczej oraz opiekunczej nauczycieli.

W efekcie zdobytej wiedzy i umiejetnosci, nauczyciele przystapili w kolejnych miesigcach do poszukiwania
i wdrazania rozwigzan neurodydaktycznych do swojej codziennej pracy. W tym okresie ponownie dzielili sie
wzajemnie pomystami oraz wyszukanymi opracowaniami. W rezultacie Pani Jowita Gren - Janas przygotowata
prezentacje oraz scenariusz lekcji otwartej,,Neurodydaktyka w nauczaniu mechaniki. Od silnika do két".
Ostatnim elementem pracy lokalnej sieci wspotpracy i samoksztatcenia nauczycieli w roku szkolnym
2016/2017 byto spotkanie podsumowujace, na ktéorym Pani Dyrektor Powiatowego Osrodka Poradnictwa
Psychologiczno-Pedagogicznego i Doradztwa Metodycznego Renata Czapczynska uroczyscie wreczyta
wszystkim uczestnikom sieci certyfikaty potwierdzajgce udziat w sieci. Mitym dla wszystkich zaskoczeniem
byt prezent ksigzkowy:,Szkota neuronéw” autorstwa znanego osobiscie nauczycielom dr Marka Kaczmarzyka.

Zebrat i opracowat Wiestaw Ksenycz
Zatacznik do opracowania: Koordynator sieci
1.Netografia
2.Scenariusz lekcji i prezentacja

6 czerwea 20171,
»Siec to statek na ktérym nie ma pasazerow,
wszyscy jestesmy jego zatogq”
Marshall McLuhan

Podziekowanie
za tworzenie przestrzeni dla uczenia sie zespotowego, z innymi
i od innych, uczenia sie dziatajac i dziatajac uczac w mysl
obowiazujacej zasady ,,jesli chcesz cos otrzymac w sieci,
musisz co do tej sieci dac od siebie”.

Z powazaniem

Renata Czapczynska
Dyrektor
Powiatowego Osrodka Poradnictwa Psychologiczno-
Pedagogicznego i Doradztwa Metodycznego w Polkowicach

Polkowice, dnia 6 czerwca 2017r.

Tres¢ podziekowania dla nauczycieli



Zatgceznik 1

Netografia : spis opracowan dotyczacych tematu neurodydaktyki, wyszukanych w Internecie
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i rekomendowanych przez uczestnikow sieci wspoétpracy i samoksztatcenia w ramach
projektu ,W edukacji zmiany - sukces uczniéw murowany!”

Marzena Zylinska :,Neurodydaktyka, czyli nauczanie przyjazne mézgowi” (zataczony plik PDF)

Stanistaw Juszczyk:,Neuronauki w edukacji : nowe mozliwosci w procesie nauczania-uczenia sie”
(zataczony plik PDF)

Jerzy W. Mozrzymas: ,Neurodydaktyka, neurofakty i neuromity” (zataczony plik PDF)
Magdalena Donderowicz:,,Skuteczna nauka jezykédw obcych” (zataczony plik PDF)

Renata Jagodzinska:,Jak wspomagac¢ pasje poznawcze dzieci i nauczycieli — neurodydaktyka
w praktyce” (zatagczony plik PDF)

Mariola Rybinska:,Neurodydaktyka - w poszukiwaniu nowej kultury uczenia sie” (zatgczony plik PDF)
Prezentacja:,Neurodydaktyka - cele i zatozenia” (zatgczony plik PDF)

Prezentacja:,Dokad zmierza edukacja XXI wieku?” (zataczony plik PDF)

Renata Botwina, Marta Saniewska:,Updating the school” (zataczony plik PDF)

. Lubomira Moravcova:, Neurodidactics and its utilization in the field of language teaching” (zatagczony

plik PDF)
Artykuty, blogi, filmy oraz bibliografie:

Aleksandra Szyto:,Dzieci uczg sie, kiedy co$ je zainteresuje”
http://www.wysokieobcasy.pl/wysokie-obcasy/1,96856,16881978,Dzieci_ucza_sie__kiedy_cos_je_
zainteresuje__Nie_da.html?utm_source=facebook.com&utm_medium=SM&utm_campaign=FB_
wysokieobcasy&disableRedirects=true

Aniela Tekiela: ,Neurodydaktyka w nauczaniu jezykéw obcych
http://english-tea-time.com/002-neurodydaktyka-nauczaniu-jezykow-obcych-opowiada-aniela-tekiela/
+NeuroTeaching”:

http://neuroteaching.blogspot.com/

“Neurodydaktyka w szkole. Czy jesteSmy gotowi na zmiany w domu?”
http://pelnipasji.pl/neurodydaktyka-w-szkole-czy-jestesmy-gotowi-na-zmiany-w-domu/

Marek Kaczmarzyk: ,Nauczanie przyjazne mézgowi”
https://www.youtube.com/watch?v=AXLp-OkhdbQ

Marek Kaczmarzyk: ,Nauczyciel przyjazny mézgowi”
https://www.youtube.com/watch?v=0RoLL2Cyxuk

Angelika M. Talaga:,Co szkota robi z mdzgami dzieci?”
https://www.youtube.com/watch?v=XnPaz5e-uD8

Angelika M. Gasior:,Dzieci — zaprogramowane vs. programujgce”
https://www.youtube.com/watch?v=SnBMXtebTJM

Marzena Zylinska, Marek Kaczmarzyk:,Neurodydaktyka”
https://www.youtube.com/watch?v=bbnRpGPXZzo

Marek Kaczmarzyk: ,Neurodydaktyka — wybrane aspekty praktyczne”
https://www.youtube.com/watch?v=yGLnXh_5VZg

Inspiracje. https://www.youtube.com/watch?v=aviLLJkyY4c

Ebook. Wiestaw Sikorski:,Neuroedukacja”
https://woblink.com/e-book literatura-popularnonaukowa-dobra-literatura-neuroedukacja-ak-
wykorzystac-potencjal-mozgu-w-procesie-uczenia-sie-wieslaw-sikorski, 22496

Katarzyna Czarnocka-pastor. Bibliografia (zatagczony plik Word)
Renata Koztowska. Bibliografia (zataczony plik Word)

A



Zatgcznik 2
Scenariusz lekgji

Neurodydaktyka w nauczaniu mechaniki , Od silnika do két”

Temat lekgji: Od silnika do kot
Miejsce: sala lekcyjna
Czas trwania zaje¢: 45 min.

CELE DYDAKTYCZNE:
Cel gtéwny

zapoznanie z podstawami przenoszenia napedu

Cele szczegodtowe

uczen wie co to mechanizm réznicowy (dyferencjat) oraz sprzegto

uczen wie w jaki sposéb naped przekazywany jest z watu korbowego do kot
uczen potrafi prawidtowo zbudowac¢ konstrukgje z instrukgji,

uczen rozumie potrzebe zastosowania mechanizmu réznicowego

Wymagany sprzet do przeprowadzenia lekgji:

komputer i rzutnik
wydrukowana instrukcja montazu elementéw
zestaw klockéw Lego zgodny z instrukcjg

Formy / metody pracy:

praca grupowa (wykonanie konstrukgcji z klockéw Lego),
indywidualna — odpowiedzi na pytania nauczyciela,

zbiorowa (cata klasa) — dyskusja na temat mozliwosci przenoszenia napedu w osi prostopadtej wzgledem
osi obrotow watu korbowego.

Przebieg lekgji:

1.

Nauczyciel, postugujac sie prezentacja ,od silnika do koét” przedstawia slajd dotyczacy skrzyni biegow.
Pokrotce przedstawia konieczno$¢ jej zastosowania i zacheca uczniéw do dyskusji na temat zasady jej
dziatania.

Wykorzystanie technologii informatycznych - bliskich mtodziezy.

Postugujac sie slajdem dotyczacym sprzegta Cardana, nauczyciel rozpoczyna temat metod potaczenia
watu z watem. Pytanie do uczniéw ,po co uzywamy sprzegta?” rozpoczyna dyskusje na temat powoddéw
oraz sposobodw jego dziatania.

Odwotanie do doswiadczen, wiedzy zdobytej wczesniej.

Przejscie do kolejnego slajdu. Pokaz pliku GIF ttumaczacego podstawy dziatania dyferencjatu. Nauczyciel
opisuje zasade dziatania oraz potrzebe zastosowania mechanizmu réznicowego.
Ruchomy gif przykuwa uwage, powodujac zaciekawienie - fatwiejsze przyswajanie wiedzy.

Kolejny slajd stuzy jako przejscie z etapu wyktadowo - dyskusyjnego do etapu konstruowania w grupach
3 osobowych. Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy trzyosobowe i wrecza kazdej z nich zestaw klockéw
wraz z instrukcja montazu. Przechodzac do kolejnego slajdu pokazuje co konkretnie jest do zbudowania.
Uczniowie buduja zadany mechanizm.

Uczniowie w sposéb czynny - budujac mechanizm - przyswajaja wiedze kinestetycznie. Klocki Lego
powoduja uczucie rozluznienia i uwalnianie dopaminy, co réwniez wptywa pozytywnie na nauke.

Nauczyciel zwraca uczniom uwage, aby sprébowali unieruchomi¢ jedno z két. Prosi, aby zwrécili uwage
na sposéb zadziatania mechanizmu.

Podsumowanie zwracajgce uwage na konieczno$¢ stosowania mechanizmu w dzisiejszych samochodach.

Opracowata: mgr inz. Jowita Gren - Janas
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»Nic nie jest tak trudne do rozpoczecia, niebezpieczne do przeprowadzenia
i nie gwarantujqce powodzenia jak wprowadzanie nowego porzqdku rzeczy”

Machiarelli

Na podstawie art.35 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie os$wiaty (aktualny publikator — tekst
jednolity Dz.U. z 2016r., poz. 1943 z p6zn. zm.) Minister Edukacji Narodowej ustalit nastepujace podstawowe
kierunki realizacji polityki oSwiatowej paristwa w roku szkolnym 2016/2017, ktére po zmianie otrzymaty
brzmienie:

1. Upowszechnianie czytelnictwa, rozwijanie kompetencji czytelniczych wsréd dzieci i mtodziezy.
2. Rozwijanie kompetencji informatycznych dzieci i mtodziezy w szkotach i placéwkach.

3. Ksztattowanie postaw. Wychowanie do wartosci.
4

. Podniesienie jakosci ksztatcenia zawodowego w szkotach ponadgimnazjalnych poprzez angazowanie
pracodawcow w proces dostosowania ksztatcenia zawodowego do potrzeb rynku pracy.

5. Przygotowanie do wdrozenia od roku szkolnego 2017/2018 nowej podstawy programowej.

Na podstawie § 17 ust. 1 pkt 1 i 3 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 wrzesnia 2016 r.
w sprawie placdwek doskonalenia nauczycieli (Dz. U. poz.1591)

Rola i zadania placéwek doskonalenia nauczycieli.

Obowigzek organizowania i prowadzenia doskonalenia zawodowego nauczycieli m.in. w zakresie:
+ wynikajacym z kierunkéw polityki oswiatowej panstwa oraz wprowadzanych zmian w systemie o$wiaty,
+ realizacji podstaw programowych, w tym opracowywania programow nauczania.

Powiatowy Os$rodek Doradztwa Metodycznego w Polkowicach zaplanowat formy doskonalenia
zawodowego przygotowujace do wdrozenia nowej podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
w szkotach podstawowych.

Forma byly spotkania informacyjne dla nauczycieli przygotowujagce do wdrozenia od roku szkolnego
2017/2018 nowej podstawy programowe;j.

Cel spotkan: zapoznanie nauczycieli z materiatami dotyczacymi wdrazania podstawy programowe;j
ksztatcenia ogdlnego w szkotach podstawowych.

Odbiorcy spotkan: nauczyciele szkét podstawowych i gimnazjéow z powiatu polkowickiego i lubinskiego.
W miesigcach od kwietnia do lipca 2017r. zrealizowano facznie 33 spotkania w ktérych uczestniczyto 349
nauczycieli co stanowi 51,86 % ogdtu nauczycieli z bazy danych SIO.

Zrealizowano spotkania w obszarach: jezyk polski, matematyka, informatyka, geografia, biologia, historia,
wychowanie przedszkolne, edukacja wczesnoszkolna, jezyk obcy.

W ramach sieci wspétpracy i samoksztatcenia dyrektoréw szkét, przedszkoli oraz pedagogéw i psychologow
szkolnych zorganizowane zostaly spotkania nt. Ksztatcenie specjalnego i pomoc psychologiczno-

pedagogiczna w $wietle zmian oswiatowych”; ,Podstawa programowa dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualna lub znaczng”

Renata Czapczyriska
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Kazdy moze sie rozgniewac - to bardzo tatwe.

Ale rzadkq umiejetnosciq jest ztoszczenie sie na wtasciwg osobe,
we wlasciwym stopniu i wtasciwym momencie,

we wiasciwym celu i we wlasciwy sposob.

To bardzo trudne.”

Arystoteles

Ksztaltowanie inteligencji emocjonalnej u dzieci

Jak wychowa¢ dziecko, ktére w zyciu dorostym bedzie szczesliwe i bedzie odnosito sukcesy? — To pytanie
zadaje sobie wielu rodzicéw. Ksztattowanie umiejetnosci emocjonalnych dzieci zaczyna sie wihasciwie juz
w kotysce. Niemowleta, ktére otrzymujg od rodzicéw wiele mitosci, aprobaty i zachety, jako dzieci, a pdzniej
jako dorosli przejawiaja pewnos¢, ze uda im sie stawiac czoto réznym wyzwaniom zyciowym.

Co sie kryje za okresleniem inteligencja emocjonalna? Jest to zdolno$¢ rozpoznawania, wyrazania
i kontrolowania wiasnych oraz cudzych emocji, a takze wykorzystywania wiedzy emocjonalnej w procesie
myslenia i dziatania.

Oto kilka przydatnych wskazowek, jak wspierac dzieci w rozwijaniu inteligencji emocjonalnej:

1.

2.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Czesto rozmawiaj o uczuciach, o radosciach dziecka i jego problemach.

Zadawaj pytania: Co czujesz? Jak myslisz, co czuje druga osoba? Miodszemu dziecku mozesz
zaproponowac narysowanie swoich uczud.

Ucz, ze niewypowiedziane emocje sg zrodtem nieporozumien.

Uswiadom dziecku, ze czasami trudno jest odgadna¢ czyje$ uczucia i mozna sie pomyli¢. Pokazuj, ze
nagromadzona ztos¢ moze doprowadzi¢ do wybuchu emocji lub agresywnych zachowan.

Ucz zwrotéw okreslajacych stany emocjonalne, méwiac jak najczesciej o swoich uczuciach (np. jestem
zeztoszczona, wesota, zawstydzona itp.).

Ptaczac przy dziecku, nigdy nie zaprzeczaj, bojac sie przyznac do tez, gdy dziecko pyta, czy cos sie stato.
Lepiej powiedz: tak, jestem smutna, jest mi przykro, zamiast: nic sie nie stato.

Odréznij radzenie sobie z uczuciami od ich wypierania. Zachecaj dziecko do ich ujawniania.

Konstruktywne radzenie sobie polega narozpoznawaniu uczuc¢iich odpowiednim wyrazaniu.Wypieranie
to jeden z mechanizméw obronnych pojawiajacy sie w trudnej sytuacji i jest nieprawidtowoscia.

Pamietaj: emocjom nigdy nie nalezy zaprzeczac.

Stuchaj bardzo uwaznie, akceptuj uczucia stowami: ,Mmm, rozumiem, chyba jestes smutny, to musiato
by¢ przykre. Widze, ze jestes zty” Nigdy, nawet w najlepszej wierze, nie méw:,Brzydko wygladasz jak sie
ztoscisz. Nie badz smutny, to gtupstwo. Chtopcy nie ptaczg.”

Nie utrwalaj i nie nagradzaj zachowan niedojrzatych.

Nie reaguj na obrazanie sig, napady ztosci, wymuszanie. Nie kupuj dziecku czego$ wbrew sobie, tylko
dlatego, ze wstydzisz sie w sklepie jego reakcji na twojg odmowe. Jesli dziecko skarzy sie na inne dziecko
w szkole, nie pochwalaj tego, ale pomysicie wspdlnie, co mozna zrobi¢, by zmienié te sytuacje.

Ucz, jak radzi¢ sobie z porazka.

Pomoz przeanalizowac niepowodzenie: pomyslcie razem, co mozna zrobié nastepnym razem, by unikng¢
porazki, kto moze w tym pomdc, jakie wnioski na przysztos¢ mozna wyciggnac z popetnionych btedow.

Daj dziecku(i sobie) prawo do popetniania btedéw.



16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Ucz stuchania.

Od najmtodszych lat pokazuj dziecku, co to znaczy aktywne stuchanie, ze dobra rozmowa wymaga
petnego zaangazowania, okazywania rozmoéwcy akceptacji, szacunku, serdecznosci, a takze skupienia,
dopytywania i czasu.

Pokazuj r6zne punkty widzenia — patrzenie na swiat oczami innych jest jedna z cech wysokiej inteligencji
emocjonalnej.

Dobrym ¢wiczeniem jest pytanie — co by$ czut i myslat, gdybys byt na miejscu drugiej osoby (szczegdlnie
w sytuacji konfliktu). Ogladajac filmy i bajki, czytajac basnie, zadawaj pytania: co czuli bohaterowie, skad
dziecko to wie, co ono by czuto, dlaczego.

Opisujac zachowanie i jego skutki, oddzielaj sprawce od czynu.
Okfamates$ mnie, trudno bedzie mi teraz ci zaufa¢. Zamiast zdania — jeste$ klamca. Zle postapite$. Zamiast
— jestes$ gtupi. Zachowates sie nieodpowiedzialnie. Zamiast - jeste$ nieodpowiedzialny.

Pokazuj i wyciggaj konsekwencje wynikajace z dobrego i ztego postepowania dziecka, unikaj natomiast
stosowania kar.

Kiedy dziecko widzi konsekwencje swojego zachowania, tatwiej mu zrozumie¢, ze to ono kieruje swoim
zyciem. Jesli zas spotyka sie tylko z kara, uczy sieg, ze to dorosli kontroluja sytuacje i podejmuja decyzje.

Chwal jak najczesciej.

d d

Srednio dziecko styszy okoto 50 negatywnych uwag dziennie: ,Zle zrobite$’, ,nie wolno’, ,zostaw”, itp.,
a tylko 5 uwag pozytywnych. Chwalenie ma magiczna moc, poniewaz jest dla dziecka komunikatem,
co zrobito dobrze (a wiec co warto powtarzac). Opisz, za co konkretnie dziecko zastuzyto na pochwate
(ocena typu: jestes zdolny — ma mniejszg site sprawcza).

Okazuj dziecku bezwarunkowg mito$¢, poniewaz jest niezbedna do zdrowego rozwoju i zaspokaja wiele
innych potrzeb. Mito$¢ bezwarunkowa oznacza, ze jest okazywana nie za jakie$ osiggniecia, pozadane
cechy lub zachowania, ale dlatego, ze dziecko jest i ze tej mitosci potrzebuje.

Dbaj o dobra atmosfere w rodzinie (wiez miedzy cztonkami, zgode, klimat pozytywnych emocji,
akceptacji, zaufania, wsparcia).Zyczliwa i ciepta atmosfera sprzyja rbwnowadze emocjonalnej, stuzy
zaspokajaniu potrzeby bezpieczenstwa, poczucia wtasnej wartosci i uznania.

Okazujdziecku pozytywnga uwage poprzez wspdlnie spedzany czas, rozmowy. Gdy dziecko nie otrzymuje
pozytywnej uwagi, zaczyna sie zachowywac niewtfasciwie, co czesto pocigga za soba negatywna uwage
rodzica (krzyk, kare).

Dostrzegaj mocne strony dziecka, cechy charakteru, umiejetnosci, talenty. Buduje to wiare we witasne
mozliwosci i poczucie wtasnej wartosci.

Okazuj wiare w swoje dziecko.

Powtarzaj dziecku, ze je kochasz zawsze i bez wzgledu na okolicznosci, przytulaj i obdarzaj pieszczotami
tak czesto, jak to mozliwe.

Pozwdl dziecku na samodzielne dokonywanie wyboréw w granicach wyznaczonych przez Ciebie.
Rozwija to swiadomos¢ swoich potrzeb, poczucie odpowiedzialnosci za wtasne decyzje, buduje wiare
w siebie na przysztos¢, rozwija samodzielnos¢.

Nie zostawiaj pytan dziecka bez odpowiedzi. Jesli w danym momencie nie mozesz rozmawiac, obiecaj,
ze wrécisz do tematu w dogodnym czasie i dotrzymaj stowa.

Zanim skrytykujesz zastanéw sie trzy razy. Jesli decydujesz sie na krytyke, to niech bedzie to
konstruktywna krytyka, czyli:

dotyczaca konkretnych zachowan, a nie osoby dziecka,
przekazywana osobiscie,
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+ bezposrednio po zaistniatej sytuacji,

- dotyczaca tych wtasciwosci dziecka, ktére moga byc¢ przez niego zmienione,
« dotyczaca konkretéw, a nie uogélnien,

+ bedaca osobistg opinia (moim zdaniem, uwazam),

« zawierajaca informacje o oczekiwaniach wobec zachowania dziecka, moze takze zawiera¢ informacje
o uczuciach rodzica, uwzgledniajgca zaréwno negatywne, jak i pozytywne aspekty zachowania.

Jedli dziecko nie zostanie wysmiane i negatywnie ocenione, lecz spotka sie z pomoca i ze zrozumieniem, na
taka krytyke prawdopodobnie zareaguje zwiekszong ambicjg i checig dalszej pracy.

Aby uczy¢ dzieci radzenia sobie zemocjami, samemu trzeba posiadac te umiejetnosci. Warto wiec doskonalic¢
je poprzez udziat w treningach, warsztatach, czytanie dostepnej literatury i ¢wiczenia.

Zamiast podsumowania:

Dzieci ucza sie tego, czego doswiadczaja

Dziecko krytykowane

- uczy sie potepiac.

Dziecko otoczone wrogoscia

- uczy sie agresji.

Dziecko zyjace w strachu

- uczy sie lekliwosci.

Dziecko doswiadczajace litosci

- uczy sie rozczula¢ nad soba.
Dziecko wysmiewane

- uczy sie niesmiatosci.

Dziecko otoczone zazdrosciag

- uczy sie zawisci.

Dziecko zawstydzane

- uczy sie poczucia winy.

Dziecko zachecane

- uczy sie wiary w siebie.

Dziecko otoczone wyrozumiatoscia
- uczy sie cierpliwosci.

Dziecko chwalone

- uczy sie wdziecznosci.

Dziecko akceptowane

- uczy sie kochac.

Dziecko traktowane uczciwie

- uczy sie prawdy i sprawiedliwosci.
Dziecko zyjace w poczuciu bezpieczenstwa
- uczy sie ufnosci.

Dziecko otoczone przyjaznia

- uczy sie radosci zycia.

Czego doswiadcza Twoje dziecko?

Barbara Malinowska
psycholog Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Polkowicach




~Wiedza o tym, jak sie uczyd, jest najwazniejszq umiejetnosciq w zyciu.”

Tony Buzan

Wskazowki zwiekszajace efektywnos¢ nauki

Zadbaj o swoja motywacje do nauki:

zmien nastawienie z,musze” na,chce’,

ustal cel zwigzany z nauka,

przypomnij sobie swoje sukcesy edukacyjne.

Zadbaj o swoje ciato:
pamietaj o piciu wody, takze podczas nauki:
» wyprzedzaj pragnienie — czyli pij zanim zachce Ci sie pi¢,
» ilos¢ wody potrzebnej organizmowi na dobe mozna oszacowac¢ wedtug wzoru: 30 ml x masa ciata,

» wypicie szklanki wody na 30 minut przed nauka poprawia sprawnos¢ umystowg (udowodnione
naukowo — woda jest bardzo dobrym przewodnikiem dla impulséw nerwowych),

przed przystapieniem do nauki musisz by¢ syty, ale nie przejedzony,

» jedz wartosciowe positki, do menu wtaczaj orzechy (zawierajg kwasy omega-3) oraz warzywa i owoce
(zawieraja duzo witamin i mikroelementoéw),

wysypiaj sie (podczas snu mdézg porzadkuje wszystkie zdobyte w ciggu dnia informacje, integruje je
wczesniej zgromadzonymi informacjami),

zachowuj wiasciwa postawe ciata:
» wyprostowane plecy przylegaja do oparcia,
» przedramiona lezg na biurku tworzac kat prosty z ramionami,
» stopy oparte na podtodze lub niewysokim podnézku (nie moga zwisac),
» uda tworza kat prosty z tutowiem oraz podudziami.

Wiasciwa postawa ciata zapewnia prawidtowe krazenie krwi w organizmie, ponadto rézne pozycje ciata
wywotuja odmienne stany emocjonalne np. zniechecenie, sennos¢, relaks, mobilizacja do dziatania,
motywacja.

wietrz pomieszczenie (aby dotleni¢ mozg),
dbaj o swoja kondycje fizyczng - regularnie ¢wicz (wybierz takg aktywnos¢ ruchowa, ktéra sprawia Ci
przyjemnosc).

Uwzglednij odpoczynek po zajeciach lekcyjnych w szkole, czas przeznacz na aktywnos¢ ruchowg, co Cie
zrelaksuje i dotleni moézg.

Lekcje odrabiaj o statej godzinie (o ile to mozliwe najlepiej miedzy 1500 - 1900). Przestrzegaj ustalonej
godziny rozpoczecia nauki (pomoze to wyrobi¢ nawyk samodyscypliny).

Zadbaj o miejsce pracy:

wygodne i praktyczne,

state,

kojarzace sie z nauka,

uporzadkowane.

Ustaw na biurku zegarek (najlepiej wskazéwkowy), co pomoze Ci kontrolowac czas, nauczy Cie organizagji
oraz zmobilizuje, aby wytrwac do przerwy.

Przygotuj wczesniej niezbedne przedmioty i narzedzia pracy (na biurku powinny leze¢ wszystkie
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

przedmioty, ktére sg potrzebne i wytacznie te przedmioty).

Stosuj nastepujaca kolejnos¢ zadan:

rozgrzewka (powinna trwac ok. 15 minut i by¢ przeznaczona na zadania tatwe, np. przejrzyj jakis tekst,
powtérz cos, dokoncz),

zadania najtrudniejsze i najwazniejsze (mdzg jest ,rozgrzany” i jednoczesnie wypoczety),

zadania coraz tatwiejsze.

Przeplataj kontrastujace przedmioty oraz zadania ustne (nauka na pamie¢, czytanie lektur) z pisemnymi.
Zapobiegnie to zmeczeniu, znudzeniu i rutynie.

Skup uwage na przedmiocie pracy, Swiadomie skoncentruj sie, nie powtarzaj bezmyslnie materiatu
(koncentracja bowiem jest kluczem do pamieci). W miare mozliwosci wyeliminuj czynniki zaktécajace
koncentracje. W momencie problemoéw z koncentracja swiadomie nakierowuj uwage na przedmiot
nauki.

Stosuj przerwy - najlepiej przeznaczone na aktywnos¢ fizyczng (np. skakanka, trampolina pokojowa,
taniec) lub ¢wiczenia oddechowe. Zaplanuj przerwy w regularnych odstepach czasu: co 30 — 45 minut
zréb 10-minutowa przerwe. Funkcje przerwy:

odpoczynek,
asymilacja wiedzy (w tym czasie umyst podswiadomy uktada wiedze w pamieci),

maksymalne wykorzystanie efektu poczatku i korica (mdzg najwiecej zapamietuje z poczatkowego i
koncowego odcinka czasu, w ktérym sie uczysz).

Wzmacniaj synchronizacje pétkul mézgowych poprzez nastepujace ¢wiczenia:

color game (zatacznik nr 1),

alfabet game (zatacznik nr 2),

Kinezjologia Edukacyjna Dennisona (np. rysowanie oburacz, leniwa 6semka, ruchy naprzemienne),
wykonywanie codziennych czynnosci reka niedominujgca (np. szczotkowanie zebdw).

Synchronizacje p6tkul mézgowych wzmacnia takze stuchanie muzyki (np. Hemi Synci Brain Sync, muzyka
barokowa: Fryderyk Haendel, Arcangelo Corelli, Antonio Vivaldi, Jan Sebastian Bach, Francois Couperin).

Badz systematyczny - przyswajanie wiedzy stopniowo i matymi partiami zajmuje stosunkowo niewiele
czasu i nie wymaga zbyt duzego wysitku, a zatem nie dziata zniechecajaco. Traktuj nauke jak ¢wiczenia
dla mézgu (miesien ¢wiczony staje sie sprawniejszy).

Stosuj aktywne powtorki.

Najbardziej efektywna powtérka to taka, podczas ktérej sami prébujemy przypomniec sobie informacje.
Powtérki polegajgce na otwarciu zeszytu i biernym przegladaniu notatek sg tatwe i nie wymagajg duzego
wysitku, ale nie dajg najlepszych efektéw. Skuteczniej jest odtworzy¢ sobie jak najwiecej informacji z
wiasnej pamieci — zdac sobie sprawe z tego, co pamietamy, a czego jeszcze nie i dopiero wtedy otworzy¢
notatki lub ksigzke i wyszuka¢ to, czego nie mozemy sobie przypomniec.

Harmonogram powtérek:

1 powtérka — godzine po zakonczeniu nauki,

2 powtorka — po 24 godzinach,

3 powtérka — po 7 dniach,

4 powtérka — po 30 dniach od nauki. Utrwala informacje na zawsze!
Za kazdym razem powtarzanie bedzie zajmowato Ci mniej czasu.

W trakcie uczenia sie korzystaj ze wszystkich zmystow:

stosuj wizualizacje (w wyobrazni twérz obrazy, stuchaj dzwiekdw, dotykaj, smakuj, wachaj) — kojarz nowe
informacje z jak najwieksza liczba zmystéw(dzieki temu, tatwiej wydobedziesz informacje, gdy bedziesz




ich potrzebowat),
+ uzywaj koloréw i podkreslen,
« rysuj rysunki, tabele, wykresy, plakaty,
- komentuj zagadnienia, ktére przyswajasz, rozmawiaj ze sobg,
+ opowiedz mamie/koledze, czego dzis sie nauczytes.

Uczenie to nic innego, jak powtarzanie w réznych formach - poprzez stuchanie, czytanie, przegladanie
i pisanie.

Zatgcznik 1

Polecenie: nazwij kolory, jakimi napisane s stowa.

czerwony oranziowy zielony
rOZowWY niebleski czarny
flolziowy  zielony Dlaty
granatowy  czarny 201ty
niebieski bialy pomaranczowy
zielony 2oity czerwony
czarnmy pomaranczowy rozowy
biaty rozowy  fioletowy
201ty czerwony granatowy
pomaranczowy zislony niebleski
czerwony granatowy “i=iony

A\ 4 !



Zatgcznik 2

Polecenie: czytaj na gtos kolejne litery alfabetu, unoszac do géry reke badz rece zgodnie z powigzanymi
z literami poleceniami (p-prawa, I-lewa, o0-obie). Tempo wykonywania ¢wiczenia dostosuj tak, abys czut, ze
pracujesz z maksymalng wydajnoscia.

Barbara Malinowska
psycholog Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Polkowicach




~Umyst nie jest naczyniem, ktore nalezy napetniac,
lecz ogniem, ktory trzeba roznieci¢”

Plutarch

Jak motywowac dziecko do nauki?
- wskazowki dla rodzicow -

Wzbudzaj w dziecku zainteresowania wieloma dziedzinami Zycia, stwarzaj warunki do poszerzenia
wiedzy i doswiadczen np. poprzez:

« zachecanie do aktywnosci poznawczej, aktywne planowanie czasu wolnego, wspodlne zabawy
z wykorzystaniem gier edukacyjnych, planszowych, zabaw logicznych, rozwigzywanie krzyzéwek,
zagadek, tamigtowek itp.,

. czytanie bajek, basni, wierszy, wizyty w ksiegarni, bibliotece (niech dziecko samo wybierze sobie
ksigzeczke czy czasopismo, ktdre chetnie przeczyta),

+ ogladanie z dzieckiem ciekawych programéw (np. popularnonaukowych) i dyskutowanie o nich,

« zwiedzanie muzeum, wystaw, udziatw przedstawieniach teatralnych, ogladanie zdzieckiem ciekawych
programoéw telewizyjnych i rozmawianie o nich,

+ zachecanie dziecka do rozméw, do myslenia, do wyrazania wtasnych opinii na ré6zne tematy,

« wykorzystywanie codziennych czynnosci i zdarzen do ¢éwiczenia réznych umiejetnosci np. liczenia,
logicznego myslenia, pisania, czytania itd.,

+ dbatos¢ o rozwdj potrzeby osiagniec takze w zakresie aktywnosci pozaszkolnych (np. zainteresowania,
talenty dziecka), zachecanie do: udziatu w dodatkowych zajeciach pozaszkolnych, kétkach
zainteresowan, uczenia sie nowych umiejetnosci (np. jazda na rolkach, nartach, konno, gry na
instrumencie itd.).

Dawaj przyktad wtasnym zachowaniem (niech dziecko obserwuje Ciebie spedzajgcego wolny czas na
czytaniu prasy, ksigzek, ogladaniu programoéw popularnonaukowych itp.),

Dawaj dziecku do zrozumienia, Ze nauka jest wazna — nie méw, ze to strata czasu, nie zwalniaj z udziatu
w lekcjach z btahych powodoéw (np. zakupy). Nie podwazaj autorytetu nauczyciela i szkoty.

Podkreslaj znaczenie nauki w zyciu cztowieka, pokazuj korzysci, jakie dziecko moze odnie$¢ z posiadanej

wiedzy czy umiejetnosci, wskazuj w jaki sposéb moze jg powigzad z codzienng rzeczywistoscig

i wykorzysta¢ w praktyce.

Wykazuj zainteresowanie karierg szkolna dziecka i wspieraj je w niej:

« interesuj sie tym, co wydarzylto sie w szkole, rozmawiaj o tym, czego dziecko sie nauczyto,

+ wspieraj w zmienianiu nastawienia do nauki z,musze” na ,chce’,

« pomoz ustali¢ cel zwigzany z nauka, powody, dla ktérych dziecko bedzie sie uczyto,

« akcentuj znacznie zdobywanej wiedzy i umiejetnosci a nie ocen,

 wdrazaj dziecko do systematycznosci (przyswajanie wiedzy stopniowo i mniejszymi partiami zajmuje
stosunkowo niewiele czasu i nie wymaga zbyt duzego wysitku, nie dziata zatem zniechecajaco),

+ naucz dobrej organizacji pracy (odrabianie lekcji o tej samej porze, ale nie bezposrednio przed lub po
szkole),

- zadbaj o odpowiednie miejsce do nauki (staty kacik do pracy, odpowiedniej wysokosci stét i krzesto,
dobre oswietlenie, zapewnienie ciszy i spokoju niezbednego do prawidtowej koncentracji uwagi),
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pomagaj dziecku w odrabianiu lekgji i pokonywaniu trudnosci, nie wyreczaj go jednak, poméz mu
zrozumie¢ polecenie, zaplanowa¢ poszczegdlne etapy niezbedne do wykonania zadania, w razie
potrzeby udziel wskazéwek naprowadzajacych dziecko i daj mu szanse samodzielnego rozwiagzania
zadania, a tym samym doswiadczenia sukcesu (to buduje wiare we wtasne mozliwosci i rozwija
motywacje do pracy),

unikaj atmosfery napiecia, nie okazuj ciggtego niezadowolenia, lecz szukaj mocnych stron swojego
dziecka i udzielaj mu wsparcia,

zauwazaj nawet niewielkie osiagniecia dziecka i chwal je nawet za drobne postepy (duzy wptyw na
motywacje ma pozytywna ocena rezultatdw wiasnej pracy), chwal za konkretna rzecz, nie ogdlnie,
np. jesli dziecko szybko wykona zadanie, pochwal, ze zrobito je szybko i dobrze; jesli trwato to dtuzej
- pochwal za wytrwatos¢.

Jesli rodzice i nauczyciele skupiaja swojg uwage jedynie na niepowodzeniach dziecka, woéwczas
szybko traci ono che¢ do nauki.

- doceniaj i zauwazaj nie tylko koncowy efekt pracy (np. w postaci ocen), ale rowniez sam fakt

przystapienia do niej, wysitek wktadany w proces uczenia sie,

nie poréwnuj dziecka z rodzeristwem, kolegami, lecz do poprzedniego jego poziomu i umiejetnosci
(uswiadamiasz mu w ten sposob jego postepy i motywujesz do dalszej pracy),

+ wzmacniaj wiare dziecka we wiasne mozliwosci poprzez: koncentracje na jego mocnych stronach

(umiejetnosciach, talentach, cechach charakteru), chwalenie, pokazywanie i uswiadamianie mu jego
dotychczasowych sukceséw edukacyjnych i innych, okazywanie swojej wiary w to, ze sobie poradzi,
w przypadku zniechecenia dziecka lub doswiadczenia przez nie porazki:
» unikaj krytykowania, uswiadom, ze mozna uczy¢ sie na swoich btedach, pomé6z w wycigganiu
konstruktywnych wnioskéw,
» nie zaprzeczaj jego uczuciom mdéwiac, ze nic sie nie stato, lecz nazwij je (np. widze, ze: jest ci bardzo
smutno z tego powodu, ze jestes$ rozczarowany, ze zadanie to sprawia ci trudnosg),
» zache¢ je do wymyslenia, jak mozna rozwigza¢ dany problem, zaproponuj wtasne pomysty
i wspolnie zdecydujcie, ktére pomysty wydaja sie mozliwe do zrealizowania,
pomagaj w rozwijaniu umiejetnosci potrzebnych w nauce (czytanie, zapamietywanie, notowanie,
koncentracja uwagi i inne), podpowiadaj efektywne sposoby uczenia sie (bazujgce na korzystaniu
z wyobrazni i skojarzen; zacheca¢ do uzywania kolorowych flamastréow i zakre$laczy, stosowania
wykreséw, zabawnych rysunkéw, podkreslen itp.),
nagrody stosuj jako informacje zwrotne, a nie cel nauki, nagradzaj nieregularnie i niespodziewanie
doceniajac osiggane wyniki a takze wkiadany wysitek.

Dbaj o zaspokajanie podstawowych potrzeb emocjonalnych: bezpieczenstwa, akceptacji, uznania,
mitosci, bycia waznym.

Pamietaj! Brak motywacji do nauki wynika najczesciej z niewyksztatcenia u dziecka nawykéw do uczenia sie,
badz tez jest skutkiem doznanych przez dziecko niepowodzen.

Dziecko potrzebuje Twojego zrozumienia, wsparcia i wiary, ze sobie poradzi!

Warto przeczytac: Adele Faber i Elaine Mazlish ,Jak méwi¢, zeby dzieci sie uczyty - w domu i w szkole”.

Barbara Malinowska
psycholog Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Polkowicach



Stosowanie w procesie edukacyjnym metod pracy wymagajacych
wykorzystania nowoczesnych technologii informatycznych

Wspotczesna polska szkota ma za zadanie przygotowac mtodziez do zycia w spoteczenistwie informacyjnym,
czyli takim w ktérym informacja jest ciggle przekazywana, przetwarzana, przesytana i przechowywana.

Osoba, ktdra ma zrealizowac to zadanie, jest nauczyciel.

Wykonanie powyzszego zadania ufatwi¢ ma powszechny dostep w szkotach do sal wyposazonych
w komputery, rzutniki oraz tablice interaktywne. Wg. danych ministerialnych z 2015r. okoto 71% szkét
miato dostep do pracowni komputerowych (89% gimnazjéw i ponad 90% szkét srednich). Jednak w ocenie
dyrektoréow jedynie 26,5% nauczycieli jest przygotowanych do stosowania w swojej codziennej pracy
z uczniem zaréwno metod jak i technik komputerowych. Dodatkowym problem jest fakt, ze do stosowania
nowoczesnych technologii informatycznych w pracy z uczniem, przyznaje sie jedynie 11,6% nauczycieli
(z przebadanych w tym zakresie 434 466 nauczycieli w naszym kraju).

Nauczyciele powinni stwarza¢ uczniom jak najlepsze warunki do poszukiwanie wiedzy i porzadkowania
zdobytych informacji, do wykorzystywania réznorodnych zrédet wiedzy oraz zdobycia umiejetnosci
efektywnego postugiwania sie technologia informacyjna i komunikacyjna.

Jednak przy braku odpowiedniej wiedzy z zakresu wykorzystania nowoczesnych technologii, nauczyciel
tylko bedzie dublowat przekaz internetowy (ktéry wczeéniej czy pdzniej nieuchronnie sie pojawi, a uczniowie
dotrg do niego, nawet wbrew sugestiom szkoty). Taki niewtasciwie wyksztatcony nauczyciel, zawsze bedzie
przegrywat w konkurencji z bardziej atrakcyjna technologig dostepna na co dzier dla uczniéw. Nasi uczniowie
sg Swiadomi mozliwosci dokonywania wyboru pomiedzy dobra i atrakcyjng ofertg edukacyjng udostepniang
W sieci, a czesto niezadowalajaca oferta przekazywang mu przez nauczyciela w lokalnej szkole.

W zakresie podniesienia efektywnosci pracy z uczniem niezbedne jest wiec stosowanie przez nauczycieli
nowoczesnych pomocy edukacyjnych.
Nowoczesne pomoce edukacyjne to:

+ e-podreczniki,

« aplikacje na urzadzenia mobilne,

+ testy online,

+ internetowa platforma z ¢wiczeniami,
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Wiasnie w zakresie ich codziennego wykorzystywania, wspotczesny nauczyciel powinien podnosi¢ swoje
kwalifikacje oraz doskonali¢ swoje umiejetnosci by skuteczniej nauczaé. Doswiadczenia potwierdzaja teze,
ze najlepsze efekty w nauczaniu, przynosi taczenie i stosowanie najnowszych technologii z tradycyjnymi
metodami edukacyjnymi.

We wspomaganiu nauki bardzo istotng role odgrywajg obecnie takze portale spotecznosciowe. Opcje
wirtualnego organizowania sie i stowarzyszania, pozwalajg tak uczniom jak i nauczycielom m.in. na tworzenie
grup naukowych, bedacych rozwinieciem szkolnych két naukowych. Jest tutaj miejsce na dyskusje, wymiane
informacji i spostrzezen oraz zamieszczanie materiatéw edukacyjnych.

Prowadzenie zaje¢ podczas ktérych wykorzystywane sg nowe technologie, skutecznie podnosi efektywnos¢
nauki, poniewaz w réwnym stopniu aktywizuje obie po6tkule mézgowe: lewg, ktéra przyswaja to, co werbalne
i odpowiada za myslenie analityczne oraz liczenie a takze prawa, ktéra odbiera emocje, obrazy, odpowiada za
kreatywnos¢, wyobraznie przestrzenng oraz za myslenie abstrakcyjne. Stymulowanie obu tych stref mézgu,
przektada sie bezposrednio na podniesienie efektywnosci zapamietywania informacji przez ucznia.

W Swietle przedstawionych powyzej faktéw, stosowanie nowoczesnych technologii nie jest wiec przejawem
chwilowej mody, ale ma konkretne uzasadnienie dydaktyczne, poniewaz skutecznie stymuluje u ucznia,
procesy zapamietywania.

Grzegorz Kochman
Doradca metodyczny

Ir6dto: Iwona Liszewska, , Technologie informacyjne i komunikacyjne w nauczaniu przedmiotowym”




1O SIE WYDARZYtO

Bal karnawatowy w oddziale przedszkolnym
w Szkole Podstawowej nr 1

W dniu 09.02.2017 r. odbyt sie bal przebierancéw, na ktérym wspaniale bawita sie grupa 3- i 4-latkéw. Wsrod
znanych postaci z bajek - Myszka Miki, ksiezniczka Zosia, Elza - nie zabrakto i ksiezniczek r6znej masci, jak
rowniez oryginalnych strojéw. Zatem na balu pojawit sie pan policjant, dzielny rycerz, wesoty elfik, krél Artur
oraz Popi z nowej ulubionej bajki dla dzieci ,Trole"

Bal otworzyt pokaz mody karnawatowej, podczas ktérego dzieci miaty okazje indywidualnie zaprezentowac
swoje stroje, co zostato nagrodzone gromkimi brawami i stodkim poczestunkiem od pan dyrektorek, ktore
byty pod wrazeniem kolorowych, matych, ale bardzo odwaznie prezentujacych swoje kreacje, przebierancéw.
Nastepnie odbyta sie sesja fotograficzna, a nasze przedszkolaki pozowaly niczym prawdziwe gwiazdy,
Swiecac jasniej od fleszu aparatu. Odbyto sie mndstwo wesotych zabaw i konkurséw przy akompaniamencie
skocznych rytmoéw. Nie mogto zabrakna¢ tradycyjnych taricow znanych dobrze wszystkim dzieciom, takich
jak,Kaczuchy’, ,Labado” ,Jedzie pocigg z daleka” i wiele innych.
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WSZYSTKO DLA DZIECI
Nowe przedszkole w Chocianowie

Dnia 31 marca 2017 roku odbyto sie uroczyste otwarcie Przedszkola Integracyjnego w Chocianowie.
Jest to jedna z najnowoczesniejszych placéwek w powiecie polkowickim i pierwsza w gminie Chocianéw
w petni przygotowana na przyjecie dzieci niepetnosprawnych. Przedszkole dziata réwniez z mysla
rodzicach, poszukujacych dla swojego dziecka mozliwosci wszechstronnego rozwoju i miejsca, w ktérym
moze czuc sie bezpiecznie. Do dyspozycji dzieci jest 6 duzych, przestronnych sal dydaktycznych z petnym
weztem sanitarnym, estetycznie urzadzonych i wyposazonych w nowoczesne pomoce dydaktyczne,
sale gimnastyczna sprzyjajaca spontanicznej i zorganizowanej aktywnosci ruchowej dziecka, sala do
zaje¢ multimedialnych, nowoczesna kuchnie, plac zabaw, oraz ogréd. Kadre pedagogiczng stanowia
wykwalifikowani i wyspecjalizowani nauczyciele

Przedszkole z wartosciami

Dnia 25 kwietnia 2017 r w Przedszkolu Integracyjnym w Chocianowie odbyt sie pod patronatem Instytutu
Pamieci Narodowej we Wroctawiu | Miedzyprzedszkolny Konkurs Patriotyczny. W konkursie wziety udziat
druzyny reprezentujace: Przedszkole Miejskie w Chocianowie, Oddziat Przedszkolny w Trzebnicach i Zabicach,
Przedszkole Publiczne nr 1 i Przedszkole Publiczne nr 2 w Przemkowie oraz Przedszkole Integracyjne.

Gtéwnym celem konkursu byto zaprezentowanie wiedzy dotyczacej historii powstania panstwa polskiego
oraz symboli narodowych. Dzieci ze wszystkich przedszkoli przygotowaty plakaty o tematyce patriotycznej,
wykazaty sie duza wiedza o swojej ojczyznie Polsce, a takze uczestniczyty w musztrze wojskowej, prowadzonej
przez zotnierza Wojska Polskiego Pana putkownika Andrzeja Janowiaka. Doskonale poradzity sobie
z quizem dotyczacym symboli polskich, przeprowadzonym przez panig Monike Mikuczewskg - pracownika
Instytutu Pamieci Narodowej we Wroctawiu. Na koniec konkursu wszystkie grupy otrzymaty statuetki,
a dzieci i opiekunowie drobne upominki. Konkurs ten, ukazuje, jak wazne jest zaszczepienie w matych
dzieciach postawy patriotycznej i uswiadomienie im wartosci narodowych. Konkurs byt nie tylko doniostym
wydarzeniem, ale réwniez poczatkiem integracji nowo powstatego przedszkola z innymi placéwkami
i dowiddt, ze prawdziwe i najwazniejsze wartosci nalezy ukazywac i pielegnowac juz od przedszkola. Nad
catoscig konkursu czuwali koordynatorzy Magdalena Chrzanowska i Malwina Kazmierska.




Magdalena Chrzanowska

Spotkanie przedszkolakéw z ksiazka
w Gminnej Bibliotece Publicznej w Radwanicach

Nikt sie nie rodzi czytelnikiem, czytelnika trzeba wychowa¢ codziennie, czytajac dziecku dla przyjemnosci’.
Pod takim hastem Publiczne Przedszkole w Radwanicach wiaczyto sie do akcji ,Cata Polska Czyta Dzieciom’,
zainicjowanej przez Fundacje ,ABCXXI".

W ramach akcji 15 maja 2017 r. grupa najmiodszych dzieci z przedszkola ,Stoneczek” z panig Iwong Derkacz

odwiedzita Gminng Biblioteke Publiczng w Radwanicach. Liczne regaty z ksigzkami zrobity duze wrazenie na
wielu pociechach. Poznaty one kodeks czytelnika —,Dbaj o mnie i czytaj mnie”.
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3-latki zaczety od ogladania ksigzeczek. Potem braty udziat w zajeciach, bardzo uwaznie ogladajac ,Ksigzke
z dziurg” H. Tullet, przedstawiona przez panig Katarzyne Burzynska. Okazata sie ona smieszng przygoda,
w ktoérej dzieci byty bohaterami. Kto nie chciatby by¢ krélewna, smokiem, kwiatkiem, wpas¢ do dziury,
ktéra moze stac sie szktem powiekszajacym. Do dziurki przyktadaty swoje twarze, pokazujac ciekawe minki.
Petna $miesznych rysunkéw ksigzka stata sie inspiracjag do pracy plastycznej maluszkéw — ilustratoréw.
Misiom mogty dorysowac buzki smutne albo wesote. Pani Kasia zadbata tez o odpoczynek. Byt czas na
relaks — zabawy klockami, lalkami, puzzlami. Przedszkolaki czekaja cierpliwie na to, aby przyjs¢ z rodzicami
wypozyczyc ksigzke do domu.

Jesli chcemy zy¢ w kraju madrych, uczciwych i kulturalnych ludzi, zadbajmy o to, by codzienne gtosne
czytanie 20 minut dziennie stato sie priorytetem w naszym domu oraz w przedszkolu i w szkole
naszego dziecka.

Codzienne czytanie dziecku dla przyjemnosci jest najskuteczniejsza metoda wychowania czytelnika -
cztowieka samodzielnie myslacego, posiadajacego wiedze i umiejetnos¢ jej poszerzania, kulturalnego,
etycznego, z wyobraznig, ktéry umie radzi¢ sobie w zyciu przy pomocy rozumu.

Iwona Derkacz



Uczniowie, przedszkolaki i nauczyciele Zespotu Szkolno -
Przedszkolnego na XIV Gali Laureatow Konkursow Powiatowych
w Polkowicach

30 maja 2017 r. w Auli Forum Zespotu Szkét w Polkowicach wérédd gosci XIV Gali Laureatow byta Pani
Dyrektor Bogustawa Niemasz, uczniowie ZSP w Radwanicach oraz nauczyciele. To efekty trudu ich zmagan
intelektualnych i artystycznych w biezagcym roku szkolnym. Gale prowadzita Pani Dyrektor Powiatowego
Osrodka Poradnictwa Psychologiczno — Pedagogicznego i Doradztwa Metodycznego w Polkowicach, Renata
Czapczynska. Na uroczystosci obecni byli przedstawiciele samorzadu lokalnego, pani naczelnik oswiaty
oraz pan wéjt gminy Radwanice — Pawet Piwko, dyrektorzy i nauczyciele szkoét i przedszkoli z powiatu
polkowickiego. Bohaterami wydarzenia byli oczywiscie uczniowie, ktérzy dowiedli, ze talent, predyspozycje,
pracowito$¢, uzdolnienia, marzenia moga sprawi¢, ze szczescie i sukces jest tak blisko i warto rozwija¢ pasje.
Kazdy talent, nawet ten najmniejszy, nauczyciel powinien wspierac i rozwija¢, aby dziecku wskaza¢ wiasciwg
droge w edukacji. Podziekowanie na rece Pani Dyrektor Bogustawy Niemasz ztozyta Pani Dyrektor Renata
Czapczynska.

Zespot Flexible pod kierunkiem pani Ewy Krawczyk, laureatéw nagrody ubiegtorocznej, wykonat podczas
Gali Laureatéw piosenki,Kronika” M. Grechuty i, White Winter Hymnal Pentatonix’, ktory zrobit duze wrazenie
na publicznosci.

Najmtodsi z grupy 3-latkow, ,Stoneczka’, otrzymali | miejsce w Powiatowym Konkursie ,Moja ulubiona bajka’,
ktdéra to nagrode odebrata pani lwona Derkacz. Podziekowanie otrzymata réwniez pani Bozena Toporowska,
ktéra przygotowata Marcina Waligére do udzialu w Konkursie Powiatowym ,Maty Ekolog’, zdobywce
[l miejsca.

Wyroéznienie w Powiatowym Konkursie Plastyczno - Jezykowym | love Poland” otrzymat Konrad Urbanczyk
oraz podziekowanie pani Alicja Dosiak. Pani Dorota Kaleta - Tymowicz zostata zaproszona ze swoimi uczniami
- Hanna Katuzka - laureatka | miejsca, Antonim Dominiakiem - Ill miejsca i Mikofajem Katuzka - Il miejsca w
Powiatowym Konkursie Grafiki Komputerowej. Mikofaj Katuzka otrzymat réwniez lll miejsce w Powiatowym
Konkursie Recytatorskim Poezji i Prozy Obcojezycznej. W Powiatowym Konkursie Literacko — Fotograficznym
+Nasze legendy” Laura Tarkowska zdobyfa Ill miejsce, a Zofia Suchodolska wyréznienie. Podziekowanie za
organizacje tego konkursu otrzymat pan Pawet Zyta. Specjalng nagrode Nauczyciela z Pasjg otrzymata pani
Renata Bogusz - Fedro, wspotpracujaca z organizatorem Gali w przeprowadzaniu konkurséw na szczeblu
powiatowym.

Gratulujemy dzieciom, nauczycielom i zyczymy im dalszych sukcesow.

Iwona Derkacz
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INTERESUJACE PRZEDSIEWZIECIA
N 4

Z mysla o dzieciach i rodzicach

Przedszkole Integracyjne w Chocianowie to placéwka, ktéra od samego poczatku stawia na wszechstronny
rozwéj dziecka we wszystkich jego obszarach a takze wspiera rodzicéw w dziataniach wychowawczych.
Chcemy, aby dzieci czuty sie u nas szczesliwe i bezpieczne, a rodzice odczuli nasze wsparcie wychowawcze
i poczuli sie waznymi czlonkami naszej spotecznosci. Realizujemy programy, ktérych zadaniem jest
wszechstronne wsparcie i edukacja zaréwno dzieci, jak i rodzicéw, a mianowicie,Przyjaciele Zippiego”i,Szkofa
dla Rodzicow i Wychowawcow”.

Wszyscy wiemy, ze dziecko w wieku przedszkolnym kieruje sie emocjami, a ich nieumiejetnie okazywanie,
badz ttumienie przynosi negatywne skutki, ktére skutkujg na cate zycie juz dorostego cztowieka. Jak wiec
nauczy¢ tak mate dzieci radzenia sobie
z emocjami? Z pomoca przychodzi nam
program socjoterapeutyczny ,Przyjaciele
Zippiego”.

To miedzynarodowy program promogji
zdrowia  psychicznego dla  dzieci
w wieku 5-8 lat, ktéry ksztattuje i rozwija
umiejetnosci psychospoteczne u matych
dzieci. Uczy réznych sposobdéw radzenia
sobie z trudnosciami i wykorzystywania
nabytych umiejetnosci w codziennym
zyciu, doskonali relacje dzieci z innymi
ludZzmi. Program  jest  uniwersalny,
poniewaz nie koncentruje sie on na
dzieciach z konkretnymi problemami
czy trudnosciami, ale promuje zdrowie
emocjonalne wszystkich matych dzieci. Podczas zaje¢ dzieci poznajg wiele sposobéw rozwigzywania
konfliktéw, problemdw, ucza sie szacunku wobec innych osoéb iich uczu¢, wiedza jak i do kogo nalezy zwréci¢
sie 0 pomoc w sytuacjach kryzysowych i jak poradzi¢ sobie w sytuacji straty przyjaciela, lub najblizszej osoby.
Poprzez realizacje tego programu dzieci umiejetnie poznaja, nazywaja i okazujag swoje uczucia.

HIN =
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Kolejnym programem cieszacym sie duzym zainteresowaniem jest Szkota dla Rodzicéow i Wychowawcow.
Jest to program cotygodniowych spotkan dla kazdego, kto szuka sposobu na nawigzanie gtebszych
i cieplejszych relacji z dzie¢mi lub wychowankami. Gtéwnym celem programu jest wspieranie rodzicéw
i wychowawcédw w radzeniu sobie w codziennych kontaktach z dzie¢mi i mtodzieza. Nauka umiejetnosci
lepszego porozumiewania sie, refleksja nad wiasnag postawag wychowawczg, oraz wymiana doswiadczen.
To takze nauka dialogu i ksztattowanie wiezi opartych na wzajemnym szacunku. Gtéwne motto Szkoty dla
Rodzicéw i Wychowawcdédw brzmi: , Wychowywac to kochac¢ i wymagac”

Zajecia w Przedszkolu Integracyjnym w nauczycielka, trener terapeuta z zakresu socjoterapii, psychoedukacji
i psychoterapii rodzin, Magdalena Chrzanowska.

Magdalena Chrzanowska
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Ogolnopolska Olimpiada Kreatywnosci

W dniach 16 - 19 marca 2017, na terenie zabytkowego kompleksu Hali Stulecia, odbyta sie XIl Ogélnopolska
Olimpiada Kreatywnosci Destination Imagination potagczona z International Invitational 2017.

Wydarzenie to zgromadzito:
+ 2000 dzieci i mtodziezy z druzyn DI,
« ponad 300 Treneréw,
« 70 Ekspertéw,
- oraz 180 Wolontariuszy.

W sumie w Olimpiadzie uczestniczyto 21 druzyn zagranicznych (z Albanii, Arabii Saudyjskiej, Chin, Turcji, USA
i Wegier) i 237 druzyn z catej Polski, wéréd ktérych bylismy i my - Gimnazjum nr 2 im. Marii Sktodowskiej Curie
w Polkowicach.

Podczas olimpiady szkote reprezentowaty dwie druzyny -
Druzyna nr 1 LAMOROZCE
Trenerzy: Barbara i Artur Adamowicz

Julia Gabka
Patrycja Gérecka
Aleksandra Isztwan
Konrad Piotrowski
Julia Wilk

Oliwia Dudzik
Patrycja Piastowicz

NowunhscwhN =

29



30

Druzyna nr 2 JOKERKI
Trenerzy: Katarzyna Robutka, Kazimiera Bilaus

Monika Fietkiewicz
Marta Swierniak
Julia Orkisz
Joanna Serafin
Natalia Swider
Anna Charysz

ok wnN =

Destination Imagination (DI) jest najwiekszym na $wiecie programem dla dzieci i mtodziezy zorientowanym
na kreatywne rozwigzywanie problemoéw. Bazuje na koncepcji myslenia dywergencyjnego (rozbieznego),
zaktadajacego, ze istnieje wiecej niz jedna droga do rozwigzania problemu. Program zacheca dzieci,
miodziez i studentéw do podejmowania procesu tworzenia w oparciu o wtasne mocne strony. Pozwala
odkrywac réznorodne uzdolnienia, przetamywac bariery, ksztattowa¢ motywacje wewnetrzng i zwieksza¢
poczucie wtasnej wartosci. Ma na celu przede wszystkim nauke kreatywnego rozwigzywania problemoéw,
tworzenia innowacji, pracy zespotowej podczas rozwigzywania ekscytujagcych wyzwan, zarzadzania
czasem, zasobami ludzkimi, materiatami, finansami i pomystami. Pozwala takze na rozwijanie umiejetnosci
skutecznej komunikacji i prezentacji wytworéw pracy wiasnej i zespotu. W ciggu roku szkolnego druzyny
pracujg nad dwoma rodzajami zadan: Wyzwaniami Druzynowymi oraz Wyzwaniami Na Juz, wykorzystujac
przy tym nowatorskie metody i techniki myslenia tworczego. Zdobyta wiedze i umiejetnosci sprawdzaja
w nauce szkolnej, a stworzone przez siebie rozwigzania prezentujg podczas Ogdlnopolskiej Olimpiady
Kreatywnosci. Zwycieskie druzyny reprezentuja Polske podczas Swiatowej Olimpiady Kreatywnosci
w Stanach Zjednoczonych.

Katarzyna Robutka




Projekt edukacyjny wspomagajacy rozwoj manualny
dzieci w wieku przedszkolnym

Prawie wszystko, co trzeba wiedzie¢ o pracach plastycznych dzieci w wieku przedszkolnym.

Projekt powstat wiele lat temu, aby usprawni¢ prace nauczycielom przedszkola. Zawiera rézne rozdziaty
zgodnie z tytutem projektu. Chciatabym podzieli¢ sie jednym z tych tematéw. O ile kto$ bedzie zainteresowany
kolejnymi, chetnie sie podziele. Wspomne tylko, ze w projekcie znajdujg sie jeszcze takie tematy jak:

SPOSOBY USPRAWNIANIA GRAFOMOTORYKI

NIETYPOWE ZAJECIA PLASTYCZNE DLA DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM | DZIECI O SPECJALNYCH
POTRZEBACH EDUKACYJNYCH

TECHNIKI PLASTYCZNE W WIEKU PRZEDSZKOLNYM
ORGANIZACJA KACIKA PLASTYCZNEGO W PRZEDSZKOLU

CWICZENIA GRAFICZNE DLA KAZDEJ GRUPY WIEKOWEJ Z PODZIALEM NA MIESIACE ICH
WPROWADZANIA.

ETAPY DZIALAN PLASTYCZNO - TECHNICZNYCH PRZEWIDZIANE NA POSZCZEGOLE MIESIACE:

PAZDZIERNIK

1.

Malowanie farbami na temat ,Barwy jesieni’- uzywanie cieptych barw - tgczenie koloréw, tworzenie
koloréw pochodnych. Nazywanie tych kolorow

2. Wydzieranka z kolorowego papieru na temat ,Jesienne liscie”- wypetnianie konturéw lisci matymi
kawatkami papieru. Zwracanie uwagi na estetyke wykonywania prac.

3. Wykonywanieztworzywa przyrodniczegoréznych postaci:ludzikdw, zwierzatek, ptaszkdw. (wykorzystanie
kasztanéw, zotedzi, patyczkow, piorek plasteliny i jarzebiny).

LISTOPAD

1. Lepienie z masy solnej réznych ksztattéw. Nazywanie wytwordw swojej pracy. Malowanie po wyschnieciu,
wybieranie odpowiedniego koloru farb.
Malowanie patykiem oraz czarnym tuszem na biatym tle na temat,Szaruga jesienna”.
Wydzieranie z gazet czarnobiatych na temat,Jesienne drzewa”- inspirowane stuchaniem wiersza.
» Las jesienig”- prace wykonane dowolng technika (rysowanie, malowanie, wydzieranie, faczenie ré6znych
technik).

GRUDZIEN

1. ,Mikotajkowe prezenty”- malowanie farbami plakatowymi. Wyrazanie za pomoca ekspresji plastycznej
swoich marzen, pragnien.
Lepienie z gliny na temat dowolny, nazywanie wytwordw swojej pracy.
Wykonywanie ze stomy, bibutek, papieru kolorowego réznych ozdéb choinkowych wzorowanych na
sztuce ludowej. Strojenie sali wykonanymi ozdobami.

4. Wykonywanie w/g wiasnego pomystu choinki z kolorowego papieru, bibutki, ozdabianie jej ré6znymi
ozdobami- praca przestrzenna.

STYCZEN

1. Malowanie pastg do zebéw na kolorowym tle na temat ,Zimowy krajobraz” - inspirowane stuchaniem
piosenki pt. ,Zima, zima, zima".

2. Stemplowanie wiasnorecznie wykonanymi stempelkami z ziemniakéw na duzych arkuszach szarego
papieru.

3. Malowanie weglem drzewnym na temat dowolny. Operowanie r6zng gruboscia linii. Proby robienia tta,

cieni itp.
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4. Kalkowanie za pomoca kalki otéwkowej ulubionych postaci z bajek. Kolorowanie ich w/g wiasnego
pomystu.

LUTY

1. Tworzenie kompozycji rytmicznych — stemplowanie, doklejanie gotowych elementéw, dorysowywanie
przez siebie wymyslonych ksztattéw.

2. Konstruowanie pot przestrzennych i przestrzennych form z papieru przez zgniatanie, sklejanie, taczenie z
materiatem przyrodniczym. Nazywanie swoich prac.

3. Lepienie ze $niegu roéznych stworkéw: batwankéw, zwierzatek. Przyozdabianie ich materiatem
przyrodniczym: kamykami, patyczkami, piérkami.

MARZEC

1. ,Wiosna”-wyrazanie za pomocaréznych technik plastycznych, zaobserwowanych zjawisk atmosferycznych
wraz z nastaniem wiosny.
Wycinanie z kolorowego papieru na temat,Wiosenne kwiaty"
JTulipan, zabka”- proby wykonywania z kolorowego papieru sztukg origami kwiatka lub zwierzatka.

4. Projektowanie i wykonywanie z pomoca nauczycielki dekoracji w sali na temat,Wiosna”.

KWIECIEN

1. Préby wykonywania z wydmuszek (malowanie, naklejanie samoprzylepnych naklejek farbowanie w
tupinkach od cebuli).
Ogladanie albuméw ze sztuka ludowa - podziwianie piekna wykonanych prac przez twércéw ludowych.
Lepienie z plasteliny na temat ,Wiejska zagroda” — praca grupowa - wspdlne tworzenie podwédrka
wiejskiego z réznymi zwierzetami domowymi.

4. Malowanie farbami - ozdabianie talerzykéw tekturowych w/g wiasnego pomystu, wzorowane na sztuce
ludowej oraz ogladanych oryginalnych talerzykach.

MAJ

1. ,Niebo i obtoki”- tworzenie waloru barwy przez dodawanie bieli. Tworzenie pracy z wykorzystaniem tylko
jednej barwy w kilku odcieniach.

2. Wycinanka z kolorowych szmatek na temat ,Moja mama”- wykonczenie pracy kolorowymi wstazkami,
wetng, guziczkami itp.

3. ,Kolorowe fantazje” - wykonywanie prac plastycznych z wykorzystaniem kredek swiecowych, kalki
technicznej oraz goracego zelazka.

4. Ogladanie reprodukgji dziet plastycznych znanych twércéw — analiza ich tresci, wykorzystana technika,
rozplanowanie na powierzchni.

CZERWIEC

1. ,Wesote minki”- wykonywanie z kolorowego papieru, wstazek, szmatek, wetny prac plastycznych w/g
wiasnego pomystu. Ogladanie sie w lustrze i wzorowanie sie na wtasnym wygladzie.

2. Rysowanie na betonie kolorowa kreda na temat ,Nasze przedszkole”- praca zespotowa. Wspdlne
planowanie, rozmieszczanie, podziat pracy. Zgodne wspotdziatanie w zespole.

3. ,Statek, samolot” - sktadanie papieru w/g wzoru. Doktadne wykonywanie przez dzieci polecei- instrukcji
nauczycielki. Kolorowanie wykonanych prac w/g wtasnego pomystu.

4. ,Malarski plener” - malowanie otoczenia przyrodniczego wraz z rodzicami. Wypetnianie ankiet dla

rodzicow oraz wywiadu z dzie¢mi na temat organizowanych zajec plastycznych.

Jolanta Matuszyk — Grabska



ZDROWO, WITAMINOWO | NA SPORTOWO
W PUBLICZNYM PRZEDSZKOLU W RADWANICACH

Publiczne Przedszkole w Radwanicach jest placéwka, w ktérej waznym priorytetem jest ksztattowanie u dzieci
przedszkolnych nawykéw zdrowotnych zaréwno w zakresie zdrowego zywienia jak i aktywnosci ruchowej. Juz
od najmtodszych lat wazne jest, aby dzieci nabieraty przekonan do wtasciwego odzywiania poprzez dziatanie,
przezywanie, odkrywanie i przyswajanie tresci prozdrowotnych w formie ekspresji ruchowej, plastycznej,
teatralnej. Realizowana byta Innowacja pedagogiczna,Promocja zdrowia w przedszkolu’, zatwierdzona przez
MEN, ogodlnopolskie programy prozdrowotne:
Akademia Aquafresh, Akademia Zdrowego
Przedszkolaka, ekologiczne,Kubusiowi Przyjaciele
Natury” oraz projekt ,Zdrowo jem, wiecej wiem”
fundacji BOS.

Promocja zdrowia juz od 3-latka do 6-latka cieszy
sie wielkg popularnoscia i uznaniem dzieci,
nauczycieli i rodzicbw. Wazne, aby wartosci
o zdrowiu przekaza¢ w zabawny i przystepny
sposob.

Tydzien zdrowia jest takim podsumowaniem
wiedzy zdobytejw czasie roku oraz przypomnieniem sobie umiejetnosci zwigzanych ztg tematyka. W ubiegtym
roku byto to hasto ,Witamy w Zdrowej Krainie w Zdrowolandii - ,Zdrowo sie odzywiamy i o higiene dbamy”.
Wsréd realizowanych przedsiewzie¢ w zakresie tematyki zdrowotnej odbyt sie w br. juz tradycyjnie czwarty
Tydzien Zdrowia w dniach od 1 czerwca do 9 czerwca 2017 r. z ideg ,Zdrowo, witaminowo i na sportowo!”

I DZIEN ZDROWIA - DZIEN DZIECKA W PRZEDSZKOLU - ZDROWO, BO NA SPORTOWO!

1 czerwca 2017 r. hasto, ktére nam przewodniczy, to ,Zdrowo, witaminowo i na sportowo’, w ramach,
ktérego odbyly imprezy, zajecia dydaktyczne, teatrzyki i uroczystosci i konkursy, przygotowane przez grupy
przedszkolne i ich wychowawcéw, koordynowane przez panig lwone Derkacz.

Juz od lat wczesnego dziecinstwa kazdy dorosty pamieta date 1 czerwca, kiedy podarowane stodycze,
niewielkie prezenty sprawiaty radosc. Kiedy patrzymy na twarze naszych milusifiskich, to tza sie kreci w oku.
W radwanickim przedszkolu byt to dzien niezapomniany, bo otwierat tradycyjnie od 4 lat Tydzien Zdrowia
,Zdrowo, witaminowo i na sportowo!”.

Juz stoneczko wszystkich rano witato i zapraszato do zawoddw sportowych, ktére poprowadzita pani lwona.
Najmtodsi przedszkolacy z grupy Stoneczek, starsi z grupy Gwiazdeczek i Motylkbw mogli zmagac sie
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w konkurencjach sportowych — biegiem z maskotka, z wskoczeniem do katuzy — obreczy. Zgodnie z zasada
W zdrowym ciele zdrowy duch” biegali w dobrym humorze, wymieniajac sie usmiechem z rywalami.

Przyspieszyty tempo potem starsze dzieci z grupy Zabek, Muchomorkéw i Smerfikdw.

Tym razem byty to trudniejsze zadania - toczenie pitki, rozrzucanie gumowych stopek i zbieranie ich,
przechodzenie przez szarfe. Kibicowanie maluchéw na kocach pomagato im nabrac wiary i pewnosci siebie.

Panie pomagajace nauczycielom zadbaty o poczestunek — owoce, napoje i cos stodkiego.

Przyszedt czas na wybor bohatera bajkowego lub zwierzatka, ktére namalowaty panie pomoce Basia i pani
Ania na buzkach przedszkolakéw, inicjatorki, ktére juz wielokrotnie wykonywaty to w naszym przedszkolu

amatorsko. Cierpliwie czekaty dzieci w dtugiej kolejce na taka plastyczna frajde.

Pan Pawet zadbat o klimat muzyczny, ktéry podczas zabaw w piaskownicy, na sprezynowych zwierzakach
zachecat dzieci do tanca, aerobiku przy piosenkach ,Chocolate choco, choco’,,Agadoo”. Piknikowa atmosfera,
zabawy w ogrodzie przedszkolnym z pitkami, malowanie kreda na chodniku, nagrody — balony tworzone
w pomystowe zwierzatka przez panig Agnieszke, Ewe i lizaki sprawity, ze 1 czerwca zapamietany bedzie przez
maluchéw na dtugo.

Zyczeniami dla kazdego dziecka niech beda stowa piosenki:

»Dzieciom daj mocny sen,
ciepty i spokojny.

Dla nich tez przybierz sie

w usmiech mniej dostojny.
Dzieci przytul mocno!

I niech radosnie rosng nam.
Dzieciom daj z bajki kwiat,
i wspaniaty Swiat”.

Il DZIEN - WITAMINKOWE SZASZLYKI ORAZ SALATKA OWOCOWA

Zdrowa zywnos¢ to podstawa racjonalnego odzywiania przedszkolaka. W mysl zasady,Co dziecko przyrzadzi
samo, to zje ze smakiem” przedszkolaki zabawity sie w kuchcikéw.

Najmtodsze 3 latki,Stoneczka” w kolorowych fartuszkach zapoznaty sie z warzywami i owocami na obrazkach
i poréwnywaty ich kolor i ksztatt z tymi, co przyniosty na satatke. Potem energicznie zaczety swoja prace mycia
owocdw, krojenia i mieszania satatki owocowej, w ktérej znalazty sie owoce egzotyczne i krajowe.




Grupa,Motylki”z wielkim entuzjazmem nazywata owoce, ktére przyniosta. Chetnie potem nabijata pokrojone
owoce na wykataczki. Oczywiscie nie byto marudzenia, bo wszystkie dzieci zjadly kolorowe witaminki -
pomarancze, kiwi, mandarynki, winogrona, banany, jabtuszka, gruszki, a nawet truskawki i sliwki z szasztykéw.

Przedszkolaki w,Gwiazdeczkach”réwniez z ochotg przyrzadzity deser owocowo — warzywny, myjac i obierajac
warzywa i owoce na szasztyki. Witaminkowa frajda to naktadanie czesci na patyczek. Na koniec ze smakiem
wszystko zjadty z talerzykow.

Grupa,Smerfiki” w kolorowych fartuszkach zaczeta przygotowania od higieny rak, nastepnie mycie owocow.
Przy stolikach kroita obrane owoce do satatki.

Wiele ,serca” przedszkolakéw wiozonego w prace sprawito, ze nie byto niejadkéw. Kolorowe warzywne oraz
owocowe niespodzianki deserowe petne witamin trafity do brzuszkéw. Niektorzy koniecznie przygotowali
je réwniez dla mamy i taty. Rodzicow namawiamy do takich doswiadczen wspolnych z dzie¢mi w kuchni. Na
pewno nie bedzie problemoéw z jedzeniem.

Ill DZIEN ,,ZDROWO, WITAMINOWO | NA SPORTOWO” W WIERSZACH | PIOSENKACH”

5 czerwca 2017 r. byt dniem prezentacji artystycznych przedszkolakéw. Na poczatku zaprezentowata sie grupa
+Motylki” — 4 latki z panig Dorotka. Najmtodsze 3 latki ,Stoneczka” z pania Iwong recytowaty wiersz ,Wpadta
gruszka do fartuszka” W kolorowych owocowych opaskach dzieci $piewaty piosenke ,Jarzynowa piosenka”
3-4 latki,Gwiazdeczki” z panig Agnieszka za$piewaty piosenke ,Owoce s3 zdrowe”. Grupa Zabki 5 latki z panig
Natalig przedstawita piosenke ,Wielkie sprzatanie” oraz,Owoce”, grupa 6 latki,Smerfiki” zaspiewata piosenke
+Witaminki”, a grupa 6 latki,Muchomorki” zaprezentowata piosenke ,Zdrowy swiat”".

IV DZIEN ZDROWIA - QUIZ,,POBAWMY SIE O ZDROWIU”

6 czerwca 2017 r. byt dniem zabaw o zdrowiu w zespotach. Przedszkolaki powitaty sie piosenkga ,Witaminki’,
a dzieki Quizowi o zdrowiu mogty utrwali¢ swoja wiedze dotyczacg znajomosci nazw warzyw, owocéw
i srodkéw higieny w zagadkach. W swoich grupach uktadaty puzzle o zdrowiu o réznej tematyce i stopniu
trudnosci. Na sportowo gimnastykowaty sie w piosence ,Glowa, ramiona”. Potem przedstawiciele z kazdej
grupy losowali przedmiot o zdrowiu i odgadywali jego nazwe. lle radosci przyniosty dzieciom zabawy
w zespole, bardzo zaangazowane w rozwigzywanie zadan diugo zapamietaja te nazwy.

V DZIEN - PRZYGOTOWUJEMY PLAKATY NA KONKURS PLASTYCZNY ,,RUCH TO ZDROWIE”

Wszystkie grupy przedszkolne przygotowaty plakaty w zespotach na konkurs ,Ruch to zdrowie”. Nauczyciele
przygotowali r6zne materiaty i pod okiem tak dobrych wychowawcéw stworzyty bardzo ciekawe, petne tresci
zdrowotnych spedzania wolnego czasu na sportowo, wykonane r6znymi technikami: wycinanki, wyklejania
plasteling, bibufg, kredka pastelowy, farba plakatowa.
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VI DZIEN - BAL WITAMINEK U KSIEZNICZKI
ANABELKI

Pani Iwona przedstawita teatrzyk o zdrowiu ,Bal
witaminek u krélewny Anabelki” wymyslony dla
potrzeb imprezy. Kukietki krola, krélewny Anabelki,
dziewczynki, pani Witaminki, warzyw, owocow
zachecaty dzieci do spozywania witamin. Poznaty
smutng krélewne Anabelke, ale smutek jej zniknat,
JJjesli wesota chcesz zawsze by¢, owoce i warzywa
powinnas jes¢, o czym mowity warzywa i owce.
Dekoracje, piosenki o tematyce zdrowotnej
Witaminki”, ,\Wyprawa do lasu’}, ,Mata smutna
krélewna” i wiele innych, rekwizyty, zabawy
ruchowe w czasie inscenizacji promowaty postawe
prozdrowotng wsréd wszystkich grup. Gimnastyka
zapraszata do ¢wiczen codziennych, a bohaterka
Anabelka nauczyfa nas, ze witaminki, gdy zjemy to
humor poprawimy, a i zdrowie mie¢ bedziemy.

VIl DZIEN - PASOWANIE NA CZLONKOW KLUBU
WIEWIORKA PRZEZ PANIA DYREKTOR

Nasztydzienjuzsie konczy.9 czerwca2017r.wszystkie

dzieci po zmaganiach wczesniejszych udowodnity, ze

Klubu Wiewiérka. Gtéwnym celem programu klubu ,Wiewidrka” jest tworzenie warunkéw umozliwiajgcych
dzieciom nabywanie zachowan prozdrowotnych (mycie zebéw, kontrola zagbkéw u dentysty, dbanie o higiene
ciafa), poszanowanie zdrowia i bezpieczenstwa wtasnego oraz rowiesnikéw. Wszystkich powitaty wierszami
dzieci z grupy ,Stoneczka” - Pola, Maja, , Gabrysia, Natalka, Ola, Iza, Natalia, z grupy ,Muchomorki” - Btazej,
Zosia, Piotrus$ oraz z grupy Smerfikéw - Ula i Natalia, Dzisiaj wielki Swieto mamy, przedszkolne koto PCK i Klub
Wiewidrka otwieramy”. Pani Agnieszka przecieta wstege otwierajaca Klub Wiewiorka.




Przedszkolaki z kazdej grupy pasowata pani Dyrektor Zespotu Szkolno - Przedszkolnego Bogustawa Niemasz,
dotykajac prawego ramienia wielkg szczoteczka, a one przyrzekaty: ,bede szczotkowat zeby codziennie, bede
chodzit do dentysty, bede jadt owoce i warzywa oraz dbat o higiene ciafa..”. Otrzymaty odznaki cztonkéw klubu.

Rados$¢ byta jeszcze wieksza, kiedy za zaangazowanie sie w Tydzien Zdrowia i przygotowanie plakatéw
grup w konkursie ,Ruch to zdrowie” kazde dziecko otrzymato niespodzianki dzieki Radzie Rodzicéw, ktére
zasponsorowata, a wychowawcy otrzymali regulamin i dyplom Przyjaciela Klubu Wiewidrka.

Promocja zdrowia w naszym przedszkolu jest hastem przewodnim realizacji naszych dziatan. Rodzice
i nauczyciele razem podnoszac swiadomos¢ dziecka w dziedzinie higieny i zdrowego odzywiania moga
wiecej osiagna¢. Ta rados¢ dziecieca jest najlepszym dowodem, na to, Ze rozwijanie postawy prozdrowotnej
jest naturalne wsréd matych odbiorcéw, bo czym skorupka za mtodu nasigknie, tym na staros¢ traci, niech
te przyzwyczajenia do zdrowego stylu zycia beda ich obowigzkiem. Zachecamy do wspodtpracy rodzicéw
w propagowaniu tresci prozdrowotnych.

Iwona Derkacz
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Techniki szybkiego liczenia.

Bardzo waznag umiejetnoscia jest rachunek pamieciowy. Kazdy z nas ma ,jakis swoéj sposéb”. Czasami
pomagaja palce, czasami wyobraznia, a kiedy indziej kartka papieru. Podczas warsztatéw metodycznych dla
nauczycieli powiatu polkowickiego zaprezentowanych zostato 15 r6znych technik. Inspiracja byta pozycja
Mari Szczesniak i Dariusza Szczesniak ,Kalkulator w gtowie”. A oto dwie z nich. Pierwsza to mnozenie kazdej
liczby dwucyfrowej przez 11, a druga to tabliczka mnozenie od 11 do 19.

1. Mnozenie liczb dwucyfrowych przez 11.
W mnozonej liczbie dwucyfrowej rozsuwamy cyfry. Pomiedzy wpisujemy sume cyfr mnozone;j liczby. Gdy
suma przekracza rég dziesigtkowy przekazujemy dziesigtke ,do przodu”.

12x11=132
75x11 =825
2. Tabliczka mnozenia od 11 do 19.

« Do pierwszego czynnika dodajemy jednos$¢ z drugiego czynnika.
+ Otrzymang sume mnozymy przez 10.
« Do otrzymanej liczby dodajemy iloczyn jednosci.

12x18=200+2K8=216
12+8=20

20x 10=200
200+2x8=216

16x17=230+6x7=230+42=272
16 +7=23

23x10=230

230+6x7=272

Opracowata: Ewa Kulesza, Beata Mazurek — doradcy metodyczni




v

NASZA KADRA

RENATA CZAPCZYNSKA
dyrektor Powiatowego Osrodka Poradnictwa
Psychologiczno-Pedagogicznego i Doradztwa Metodycznego
w Polkowicach

KATARZYNA WALECKA-MAJ
specjalista ds. ksztatcenia ustawicznego nauczycieli

KONSULTANCI:

Bozena Solecka
informatyka w szkole, nowe technologie w edukacji,
awans zawodowy

Wiestaw Ksenycz
jezyki obce

DORADCY METODYCZNI:

Matgorzata Majewska-Gren
jezyk polski w szkole ponadgimnazjalnej, awans zawodowy,
zarzadzanie w oswiacie

Dorota Szmidt
jezyk polski w szkole, biblioteka szkolna

Beata Mazurek
edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna, logopedia

Ewa Kulesza
matematyka w szkole

Grzegorz Kochman
historia i wiedza o spoteczenstwie w szkole,
edukacja dla bezpieczenstwa
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