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VIII Powiatowy Konkurs Czytelniczy

Szanowni Panstwo

»Czekanie na to, co ofiaruje im krzesto, przypominato otwieranie urodzinowych prezentow.

M ; L B . T .
IS CLis S5l = %5 GAESPen) = e ez e T Zawsze mogla by¢ cudowna niespodzianka albo wielkie rozczarowanie.”

publikowane kierujemy do wszystkich, dla ktérych wazna jest edukacja. Nasze zamierzenie to nie (A. Maleszka , Magiczne drzewo. Czerwone krzesto”)

tylko informowanie o dziataniach PODM w Polkowicach, ale rowniez o dokonaniach nauczycieli

wraz z ich uczniami, a takze dzielenie si¢ sprawdzonymi pomystami na praktyczne rozwigzania Dnia 27.04.2016r. w Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Radwanicach odbyt sie VIII Powiatowy
w codziennej pracy pedagogicznej czy propagowanie innowacji. Na tamach biuletynu zagoscity Konkurs Czytelniczy. Organizatorami juz po raz piaty byly Zespo6t Szkolno - Przedszkolny i Gminna
publikacje, ktérych Autorzy chetnie opisujg przedsiewziecia i prezentujg wlasne opracowania Biblioteka Publiczna w Radwanicach. Patronat nad konkursem sprawowal Powiatowy Osrodek
metodyczne. W kolejnych numerach mozna tez wyrazi¢ opinie o aktualnosciach w oswiacie, Poradnic'twa PSYC_hOIOgiCZHO -

Pedagogicznego i Doradztwa

literaturze, kulturze. Liczymy na owocng wspotprace z Paristwem i zachecamy do publikowania. e o

W tym roku zmagania uczestnikow

Redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za zawarto$¢ merytoryczng publikacji. Nie zwraca
J P ytoryczng p J poswiecone byly ksiazce Andrzeja

materiatow niezamowionych i zastrzega sobie prawo do skracania artykulow i korespondencji

. _ _ Maleszki »Magiczne drzewo.
oraz opatrywanie ich wltasnymi tytutami. S et e e adhnne
filmowe;j.

W szranki stanelo 9 druzyn

z powiatu polkowickiego. Rywalizacja
stala sie bardzo zacigta, uczestnicy
Redakcja wykazali sie doskonaly znajomoscia
zaréwno ksigzki jak i filmu. Zadania

byly bardzo réinorodne - od

testu z lektury poprzez konfrontacje scen filmowych z ksiazka i krzyzéwke, do szczegétowych pytan

Z wyrazami szacunku

dotyczacych wybranych fragmentéw powiesci. Najbardziej zaciekta okazata si¢ walka o pierwsze miejsce.
Po dwoéch dogrywkach I miejsce zajela druzyna ze Szkoly Podstawowej w Buczynie reprezentowana
przez Ule Piwko i Mikotaja Sychowicza. II miejsce przypadlo Szkole Podstawowej nr 1 w Polkowicach:
Mitoszowi Kucharczykowi i Dominice Habas, a III - Zespotowi Szkolno
- Przedszkolnemu w Radwanicach: Blance Waliszewskiej i Weronice
M Wozniak. Sponsorem nagréd i upominkéw dla uczestnikéw byt Wojt
Gminy Radwanice, Pan Pawet Piwko oraz Gminna Biblioteka Publiczna.
mﬂ;m Firg s y

Celem naszych konkursow jest popularyzacja czytelnictwa
i wartosciowej literatury dla dzieci i mlodziezy. Pamigtajmy, Ze czytanie
ze zrozumieniem jest kluczowa umiejetnoscig potrzebng we wszystkich
dziedzinach zycia i kazdy sposéb, aby ja ksztalci¢ jest dobry, a wiec za rok
zapraszamy do Radwanic na IX Powiatowy Konkurs Czytelniczy. Na pewno
tematem przewodnim bedzie znowu bardzo ciekawa ksigzka, ktéra warto
poznaé. Tegorocznym uczestnikom dzigkujemy za przybycie, zwyciezcom

jeszcze raz gratulujemy

Renata Bogusz-Fedro




Rodzice blisko szkoty

Zadne, nawet najwspanialsze, najbardziej kreatywne zabawki, nie zastapig, wedlug mnie, czasu
spedzonego z dzieckiem. Wspolczesni rodzice to zapracowani rodzice, bez przerwy gonigcy za swoimi
obowigzkami, zobowigzaniami czy potrzebami. Starajg si¢ by¢ dobrymi rodzicami, i nimi w wiekszosci
przypadkéw sg, bo przeciez dbaja, by ich dzieci mialy zrobione $niadanie, kupione przybory czy
odrobione lekcje. Placg za wycieczki i kolonie. To jednak nie wszystko, czgsto brakuje takiego zwyklego
czasu, spedzonego wspolnie, i nie chodzi mi tutaj o to, ze jako rodzice powinni$my tego czasu spedzac
z dzieckiem bardzo duzo. Mam na mysli jako$¢ tego czasu. Czasem wystarczy nawet poét godziny, ale
wspolne, przynoszace obu stronom radosc¢ i zadowolenie.

Dlatego w swojej trzyletniej pracy wychowawczej zalozylam sobie, ze doloz¢ wszelkich staran, aby
pokazac rodzicom moich uczniéw, jak wazna jest ta ich wspélna aktywnos¢, jak wielka rado$¢ przynosi,
odpreza i czgsto jest sposobem, by pokaza¢ jak bardzo kochamy nasze dziecko.

Takich aktywnosci jest bardzo wiele, oto kilka z nich:

« gry, np. gry planszowe - jest ich naprawde obecnie duzo, niesamowicie ciekawych i czesto
edukacyjnych,

« zabawy plastyczne, np. lepienie z gliny czy plasteliny albo zabawa masg solna,
» zabawy w terenie — wycieczki rowerowe, podchody, gra w pitke,

« czytanie ksigzek, wspdlne pisanie opowiadan,

« wspdlne gotowanie,

o wspdlne rysowanie.

Juz w pierwszej klasie rodzice spotkali si¢ wraz z dzie¢mi na wspdlnym czytaniu bajek. Dzieci byly

niesamowicie szczesliwe, stuchajac wlasnych rodzicdw czytajacych dla nich przygotowane teksty. Jedna
z mam zaskoczyla nas mile, przynoszac stary wyswietlacz do bajek i prezentujac wybrana.

ﬁ

Z okazji zblizajacych si¢ swigt Bozego Narodzenia spotkaliémy si¢ réwniez, by tworzy¢ ozdoby

Swiateczne z wszelkich przygotowanych materialéw: styropianu, $wiecidelek, wycinanek itp. Dzieci
pracowaly wspdlnie ze swoimi rodzicami. To byt niezapomniany czas, atmosfera udzielifa si¢ wszystkim
zebranym, nie zabraklo poczestunku i wspélnie $§piewanych koled.

Wiosna spedzilismy wspdlnie bardzo ciekawe popotudnie, tworzac, wedtug wlasnych pomystow,
zabawki z wszelkich surowcéw wtérnych. Nie zabraklo nawet tatusiéw, ktérzy swietnie bawili sie,
przypominajac sobie dawne czasy.

Jedno z zimowych popotudni w drugiej klasie spedzilisSmy na aktywnosci, ktéra na jaki$ czas
zniknela z zycia wiekszosci dzieci wyparta przez gry komputerowe, teraz, na szczescie, wrocita. Mam
na mysli, oczywiscie, gry planszowe, ktore przeciez nie tylko wspieraja rozwdj dzieci, ale s3 wspanialtym
sposobem na wspdlne spedzenie czasu, zwlaszcza gdy pogoda za oknem nie dopisuje. Rodzice i dzieci
naprawde $wietnie sie bawili.

Punktem kulminacyjnym byt jednak wspélny wyjazd na weekend do Domu Wczaséw Dzieciecych
w Przemkowie. Rodzice oderwali si¢ od obowigzkéw domowych po to, by spedzi¢ ten czas tylko ze swoim
dzieckiem i z innymi rodzicami. Mysle, ze takie wyjazdy sa niezbedne, by przezy¢ ciekawa przygode
i wymieni¢ sie doswiadczeniami. Wspdlnie braliSmy udzial w warsztatach piernikowych pani Wandy
Kuzyszyn, warsztatach przyrodniczych, zabawach integracyjnych i wycieczkach.
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GUZIK TU GUZIK TAM,

W III klasie niezapomniane wrazenia przezylismy, uczestniczac wspolnie w przygotowanych przeze TY GO NIE M ASZ, A I A MAM
mnie warsztatach tworzenia mydelek. Kazdy mogl, wedtug wlasnego pomystu, zrobi¢ male, pachnace

mydetko. Moze to by¢ mily upominek dla kogos bliskiego.

Projekt edukacyjny: nagroda - u$miech - motywacja

MAMO, TATO - DZIELNE SMOKI PRZESTRZEGAJA ZASAD

CZAS REALIZAC]JI: rok szkolny 2015/2016

Projekt jest realizowany w grupie dzieci 3 letnich
w czasie roku szkolnego od lutego 2016 r. do czerwca 2016 r.

MIEJSCE REALIZAC)T:
grupa CHOCHLIKI z Przedszkola Miejskiego nr 4 im. Misia Uszatka w Polkowicach

CELE:

« wdrazanie do przestrzegania zasad,
To najciekawsze zajecia, ktére odbyly sie w mojej klasie. Zdjecia pokazuja, ze naprawde dobrze « wdrazanie do wyrazania pozytywnych emocji,
sie bawilismy. W przygotowaniu jeszcze mam zabawy z masg solng. Polecam organizacje podobnych

aktywno$ci wszystkim wychowawcom. Pomagaja integrowac zespdt klasowy, ulatwiaja, tak wazna, 0 eI SN e e Zerie Sol oo 2 sl o)

wspolprace z rodzicami i stanowig niezmiernie istotny element w zyciu kazdego dziecka. « umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnymi sytuacjami.
Ewa Matuszczak-Pytlak
Szkota Podstawowa nr 2 w Polkowicach OCZEKIWANE EFEKTY:

 dzieci stang si¢ bardziej obowiazkowe
» beda przestrzegaly zawartych umow
« nauczg sie¢ panowac nad zlymi emocjami

» beda cieszy¢ sie ze swoich sukceséw i innych

SPOSOB REALIZACJI PROJEKTU:

Nie jest odkryciem stwierdzenie, ze dzieciaki lubig by¢ oceniane i to dobrze oceniane, czyli po
prostu chwalone. Nie zawsze stowna pochwala czy tez rzetelna ocena opisowa lub ta tradycyjna, nawet
jeslijest ,,sz0stka”, zadowala dzieci i nie o kazdej mozna powiedzie¢, ze motywuje do wigkszych wysitkow.

Naklejki to prosta i skuteczna metoda zachecania dzieci do pracy w czasie zajg¢, do przestrzegania
zawartych umoéw w przedszkolu oraz w domu. To narzedzie do zmotywowania dzieciakéw do dalszych
wysitkow na trudnej drodze rozwoju. Naklejki to pochwata za wykonang prace, za juz uzyskane efekty.

Naklejki mozna wykorzysta¢ na kilka sposobéw, mozna przyklei¢ wszedzie. Chochliki wiedza, ze
naklejek si¢ nie zjada ... :) cieszg si¢ gdy moga je naklei¢ w odpowiednim miejscu. My zbieramy je na
»magiczne dyplomy”.
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Ale nie tylko naklejki sg ciekawe. A moze zamie¢ naklejki na guziki? Male, duze, okragte, wypukle,
wkleste, z dziurami dwiema, czterema ... Swiat guzikow i matematyki staje przed nami otworem. Bo
przeciez mozna te guziki segregowac na wiele sposobow. Tylko, gdzie je zbiera¢? Do skarbonki! Skarbonki
tez sg rozne, ale to musi by¢ ta wyjatkowa skarbonka, ktéra dziecko tatwo rozpozna.

Kiedys to byta tylko skarpetka, a teraz to jest skarbonka na guziki. Przy pomocy rodzicéw, mamy,
babci ze skarpetki powstata skarbonka na guziki. Skarpetka to takiinny dyplom. Kiedy dyplom-skarpetka
bedzie pelny, to z guzikow mozna wyczarowac guzikowy obrazek. Na pewno w tym czarowaniu pomoze
Chochlikom - Anatol i jego ciekawe pomysty plastyczne na cztery pory roku.

Przed przystapieniem do realizacji projektu, w czasie zebrania rodzice zostali zapoznani ze sposobem
jego realizacji, zaloZzeniami oraz oczekiwanymi efektami. Jest to wazny element tego procesu, aby dzieci
nie wymuszaly nagrody na rodzicach jesli niespodzianka odwleka si¢ czasie, z réznych powodéw. Czasami
jest to dluga nieobecnos¢ dziecka w przedszkolu, a czasami op6r przed przestrzeganiem zawartych umow
i respektowaniem zasad.

Réwniez dzieci bardzo dokladnie poznaly zasady przyznawania naklejek i guzikéw.

Mysle, ze systematyczne i konsekwentne realizowanie projektu: nagroda — usémiech - motywacja
przyniesie oczekiwane efekty. Licze na to :)

OPRACOWALA: Iwona Herbut

—

Powspominajmy...
— ferie w Szkole Podstawowej nr 2 w Polkowicach

Ferie w naszej szkole byly w tym roku wyjatkowe. Uczniowie mogli uczestniczy¢ w warsztatach
plastycznych, muzycznych, jezykowych i komputerowych. Nauka przeplatana zabawami w sali
gimnastycznej, tancem i choreografia
sprawiala dzieciom duzg frajde. Wyjscia
na lodowisko, do kina, $wietlicy
srodowiskowej, na place zabaw urozmaicaty
tydzien pelen wrazen.

Kazdy zesp6t wykonywat totemy oraz
swoje emblematy. Moja grupa nazywala sie
»Swiatowcy” i zozona byta z wyjatkowych
uczniow, prace z nimi mozna uznac za
zaszczyt i nagrode w jednym.

Ze wzgledu na angielski charakter
zespolu mieliSmy tez amerykanskie

$niadanie, czyli kanapki z mastem orzechowym i dodatkami, uczniowie mogli poczu¢ atmosfere Super
Bowl podczas gry w rugby, a do Stanéw Zjednoczonych przeniesli sie, dekorujac i malujac modele Bialego
Domu, Kongresu czy Statuy Wolnosci, ktére wspélnie przymocowalismy do godta naszej grupy.

Pragne przekazac serdeczne podzickowania Gminie Polkowice i Dyrekeji Szkoty Podstawowej nr 2
za zaangazowanie, a uczniom i rodzicom - za wspanialg atmosfer¢ podczas zajec.

Daniel Chrzanowski
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O Rosji ... w jezyku angielskim

W czwartek 18 lutego odwiedzila nas wolontariuszka organizacji AIESEC obecnej w ponad stu
krajach $wiata. To najwicksza organizacja pozarzagdowa prowadzona przez studentow, zrzesza 50 tysiecy
czlonkéw. Zajmuje sie rozwojem pigciu podstawowych kompetencji wéréd miodych ludzi i dzieci:
odpowiedzialnosci spotecznej, przedsiebiorczego podejscia do zycia, aktywnego uczenia si¢, umiejetnosci
aktywnego uczenia si¢ oraz inteligencji emocjonalne;j.

Tym razem odwiedzita nas Elena z Rosji. Opowiedziala o sobie, kim jest, czym si¢ interesuje, skad
pochodzi i czym si¢ zajmuje. Potem zaprezentowala Rosje — multimedialnie, réwniez z pomocg map,
plakatow i rekwizytéw z ojczyzny Puszkina. Nastepnie Elena zadawala pytania uczniom i prosita ich
o pokazanie Moskwy, Rosji, Polski na mapie, pytata, co oznaczaja symbole flagi rosyjskiej i czym rézni
sie godlo Polski i Rosji. Oczywiscie, cale spotkanie odbywalo si¢ w jezyku angielskim. Na koniec Elena
nauczyla dzieci, a nam dorostym przypomniata, kilka podstawowych stéwek rosyjskich. Prze¢wiczylismy
ponadto i zaspiewaliémy piosenke ,,Pust wsiegda budiet sonce”. Wszyscy $wietnie si¢ bawili, jedynie ja
czufem si¢ nieco zawiedziony — nie musialem niczego tlumaczy¢ na jezyk polski :-)

Daniel Chrzanowski
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Easter games and traditions...
w Szkole Podstawowej nr 2 w Polkowicach

23 marca kolejny raz w tym
roku szkolnym odbyly sie cykliczne
warsztaty wielkanocne z go$¢mi ze
Stanéw Zjednoczonych. Amerykanie
spedzili w naszej szkole kilka godzin,
opowiadajgc uczniom o zwyczajach
i tradycjach wielkanocnych panujacych
w USA.

Poczatkiem  warsztatow  byla
multimedialna prezentacja z polskimi
napisami, nastepnie goscie opowiadali
w swoim ojczystym jezyku o tym,
czym jest Wielkanoc w krajach
angielskojezycznych, szczegdlnie
w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie

. Nastepnym etapem bylo uzupelnianie scenek wielkanocnych

postaciami. Goscie czytali histori¢, zadaniem stuchaczy bylo reagowanie, podchodzenie do mini

teatrzyku i przyczepianie postaci.

Potem przyszed! czas na prace plastyczne i konwersacje. Byla to unikalna szansa kontaktu z zywym

jezykiem i mozliwo$¢ realnej komuni
mlodszych byla to zabawa i ostuchanie,

kacji z native speakerami. Warto podkredli¢, ze o ile dla klas
to klasy szdste radzily sobie bardzo przyzwoicie, o czym $§wiadczy

fakt, ze podczas zajec z klasg VI c i VI a nie musialem niczego ttumaczy¢.

Daniel Chrzanowski
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Z jezykiem i tradycjami angielskimi za pan brat :-)

Pancake Day
The Bear Theatre
Dzien nale$nika albo jak kto woli Postny Wtorek to odpowiednik naszego Ttustego Czwartku.
Nauka nie musi by¢ nudna, dlaczego nie poznawac krajow angielskojezycznych i ich tradycji wszystkimi
W $rode 24 lutego Szkole Podstawowg nr 2 w Polkowicach odwiedzil miedzynarodowy teatr ,, The zmystami?

Bear” z Republiki Czeskiej. Specjalizuje si¢ on w uczeniu jezyka angielskiego poprzez interaktywne
przedstawienia teatralne oraz innowacyjne techniki.
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Dlatego po zapisaniu i powtdrzeniu stéwek oraz opowiesciach o tym, czym jest Pancake Day,
przyszta pora na degustacje nalesnikéw przyniesionych przez uczniéw. Zapach przyciagnal dzieci
z innych klas - dla wszystkich znalazl si¢ nale$nik z Nutella, serem, dzemem, marmolada lub chrust
smazony o $wicie ;)

Daniel Chrzanowski
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Kolejny raz Szkote Podstawowa nr 2 w Polkowicach odwiedzita grupa Native-speakeréw ze Stanow
Zjednoczonych, ktérzy opowiedzieli tym razem o Swiecie Dziekczynienia. Spotkanie miato forme

interaktywnej prezentacji, po ktorej uczniowie mogli zadawac pytania. NA STYKU ZE SZKOL}Q. ot

zadania poradni psychologiczno-pedagogicznej

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie szczegétowych
zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w tym publicznych poradni
specjalistycznych (Dz. U. z 2013 r., poz. 199)

Zmiany porzadkujace:

o dookreslenie zadania poradni psychologiczno-pedagogicznych polegajacego na
organizowaniu i prowadzeniu wspomagania przedszkoli, szko6! i placowek w zakresie realizacji
zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych

o od 1 stycznia 2016r. do zadan poradni bedzie nalezalo organizowanie i prowadzenie
ww. wspomagania przedszkoli, szkol i placowek wylacznie w zakresie wynikajagcym ze
specyfiki pracy poradni

Zadania poradni:

» diagnozowanie dzieci i mlodziezy;

 udzielanie dzieciom i mlodziezy oraz rodzicom bezposredniej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej;

 realizowanie zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawczg i edukacyjng funkcje
przedszkola, szkoty i placéwki,

» W tym wspieranie nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych;

o organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkol i placowek w zakresie
realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych

Zalozenia:

Na styku ze szkola - zadanie 1

Potem Amerykanie sprawdzili, co nasi uczniowie zapamietali, organizujac multimedialny teleturniej. PORADNIA

SZKOtA
Na koniec kazda klasa zostala podzielona na cztery grupy, w ktérych odbyly si¢ 10-minutowe konwersacje. veiapnotonnie e widicaeciatistycons
W spotkaniu udzial braty wszystkie klasy szdste. i mlodziezy ocena funkcjonowania
srozpoInanie potrzeb,

Daniel Chrzanowski moHiwodci i uzdolnien

/r

-




ﬁ ﬁ

Na styku ze szkola - zadanie 2 Na styku ze szkola - zadanie 4

NI
PORADNIA | SZKOLA PORADNIA SR
sudzielanie dzieciom *udzielanie uczniom, ANiZOWANIE

imiodziety oraz rodzicom rodzicom ucznidw IR srealizacja zadan edukacyjnych,

bezposredniej pomacy i nauczycielom pomocy "’"’:"::";_"“' mpomagama | wychowawczych,

psychologiczno- psvcholo:i;:no- r;'):;cosw&l‘;vszlak resie reabizaci profilaktycznych

pedagogicane) pedagogicane zadan dydaktycznych, i opickudczych 1

\ 4 / wychowawczych ‘ /'

iopsckunczych /
W kierunku dobrej szkoly.

Czego potrzebujemy, aby stworzy¢ szkoty XXI wieku? Co dziata? Co ma duzy wpltyw?
Na styku ze szkolg - zadanie 3
Kluczowe elementy:
o silni dyrektorzy, ktérzy tworza warunki do uczenia sig

« nauczyciele, ktorzy sg pewni wlasnej skutecznosci, gotowi do innowacji

PORADNIA SZKOtA Czynniki wplywajace na wyniki:
ereali ad ereall kolaych 8 g c
et e o O . Zapewnienie oceny ksztahujace 090
wipherajacych wychowawczy profilaktyki .
i edukacying funkcie sekoly .;ou;mwim o » Informacja zwrotna 0,73
> opaacousnie reaincia ET » Pozytywne relacje nauczyciel-uczen 0,72
srealizacia pomocy p-p |
\o= =/ 4 » Doskonalenie nauczycieli 0,62
o Cele bedace wyzwaniem 0,56
o  Wplyw réowiesnikow 0,53
» Zaangazowanie rodzicow 0,51
Zadanie 3 jest realizowane w formie: »  Uczenie si¢ w matych grupach 0,49
1. porad i konsultacji * Motywacja ucznia 0,28
2. udzialu w spotkaniach odpowiednio nauczycieli, wychowawcéw, specjalistow
3. udzial w zebraniach rad pedagogicznych Kompleksowe wspomaganie przedszkoli, szkdl, placowek
4. warsztatow 1 stycznia 2016r. — sposoby realizacji:
5. grup wsparcia
A e el Konferencje, seminaria, wyklady, warsztaty i szkolenia, konsultacje i upowszechnianie
7. prowadzenia mediacji dobrych praktyk
8. interwencjikryzysowej Organizowanie i prowadzenie wspomagania przedszkoli, szkét i placowek:
9. dzialalnosci informacyjno-szkoleniowej . pomoc w zdiagnozowaniu potrzeb placéwki
10. organizowania sieci wspolpracy i samoksztalcenia dla nauczycieli, wychowawcéw grup

 ustalenie sposobdw dziatania prowadzacych do zaspokojenia potrzeb placéwki
wychowawczych i specjalistow, ktorzy w zorganizowany sposob wspolpracuja ze soba w celu

. - N . i .  zaplanowanie form wspomagania i ich realizacje¢
doskonalenia swojej pracy, w szczegdlnosci poprzez wymiane doswiadczen.

» wspolna ocena efektéw i opracowanie wnioskow z realizacji zaplanowanych form
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Organizowanie i prowadzenie sieci wspotpracy i samoksztalcenia dla nauczycieli oraz dyrektorow Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Polkowicach
przedszkoli, szkdt, placowek, ktérzy w zorganizowany sposdb wspdtpracuja ze sobg w celu doskonalenia dysponuje specjalistycznym urzadzeniem MediBalance Pro
swojej pracy, w szczegolnosci poprzez wymiane doswiadczen. do diagnostyki i treningéw, ktére pozwala analizowaé poczucie

ulozenia ciala w przestrzeni oraz trenowaé réwnowage, czas
reakcji na bodzce, a takze zachowanie i stabilno$¢ u dziecka
w réznych sytuacjach.

»Siec to statek, na ktérym nie ma pasazerow, wszyscy jestesmy jego zaloga” Marshall McLuhan

e WSZysCy uczestnicy s3 zaangazowani w proces uczenia si¢

0 e S uapeion® - a1 e fuiyd Na podstawie przeprowadzonej diagnostyki

«  podstawg uczenia si¢ sg problemy wynikajace z praktyki MediBalance Pro umozliwia  tworzenie (
e ucza sie dzialajac i dziata¢ uczac sie indywidualnego planu treningu. Uzyskane wyniki
« miarg efektywnosci uczenia si¢ s3 postepy uczniow moznaodnies¢donormwiekowychuwzgledniajgcych
wzrost i wage dziecka. Za pomoca gier treningowych
Jedna z zasad obowigzujacych uczestnikéw sieci: jesli chcesz cos otrzymac w sieci musisz co$ do tej mamy mozliwo$¢ usprawniania balansu, réwnowagi,
sieci dac od siebie. .. spostrzegania ciala i opanowania jego ruchdéw, jak
ssisrariasy 6 ey r(’m'miei réznych innych u.mi.eje;tnos',ci mo‘.[orycleych,
zwigzanych z koordynacja i koncentracjg. Dziecko
Renata Czapczyriska

kontroluje ruchy na ekranie, przesuwajac swdj ciezar k
do przodu lub do tylu i w prawo lub w lewo, uzywajac
calego spektrum ruchéw i koordynacji. Ta atrakcyjna
forma pracy powoduje, ze dziecko nie dostrzega, ze jest w trakcie treningu i w sposéb bezpieczny ¢wiczy
i wzmacnia poprawng postawe ciala.

Producent sprzetu podaje, ze tak prowadzony trening balansu ciata oraz funkcji ruchowych jest

MediBalance Pro skuteczny w przypadku:
Diagnoza i trening funkcji sensomotorycznych »  trudnosci z utrzymaniem réwnowagi
y/ interfejsem do ¢wiczen z feedbackiem o problemoéw z koordynacjg ruchowa

« nieprawidlowego napigcia mie$niowego

Integracja sensoryczna, w popularnym skrécie okre$lana jako SI jest procesem przetwarzania »  ostabionej stabilizacji

w moézgu informacji odbieranych przez zmysty naszego ciala w celu wykorzystania ich w codziennym « niewtasciwej regulacji pracy migsni

zyciu. Informacje sensoryczne sa odbierane przez poszczegdlne uklady zmystéw, a nastepnie

organizowane przez oSrodkowy uklad nerwowy tak, aby wytworzy¢ odpowiednie i adekwatne reakcje . .
ruchowe (motoryczne). Zazwyczaj procesy te zachodza w sposob nieswiadomy, zapewniajgc wystapienie Zap raszamy do Skorzy stania z naszej Of erty.
przystosowanych zachowan. Rozwdj integracji sensorycznej jest szczegdlnie intensywny w okresie od

urodzenia do konca wieku przedszkolnego. )
Zuzanna Gorska

Nieprawidlowosci tego procesu objawiaja si¢ wystepowaniem specyficznych probleméw i nazywane
sa zaburzeniami integracji sensorycznej. Dysfunkcje te moga by¢ rozpoznawane u dzieci w normie
intelektualnej, z trudnosciami w uczeniu sig, z niepelnosprawnoscig intelektualng, ruchowa, autyzmem,
nadpobudliwoscig psychoruchowa, mézgowym porazeniem. Ich nasilenie jest rézne, od lekkiego do
znacznego. W sposob istotny moga wplywac na uczenie si¢, zachowanie i rozwoj spoteczno-emocjonalny
dziecka.

Zaburzeniamotorycznemogabyc¢jedngzpierwszychoznak probleméwzintegracja sensomotoryczna.
Szacuje si¢, ze okolo 12-30% dzieci cierpi na deficyty w tym obszarze. W takich przypadkach przydatne
jest dodatkowe stymulowanie odruchowych mechanizméw kontroli psychoruchowe;.
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METODA ,,World Cafe”

Metoda ,,World Cafe” powstala na bazie kilku prostych idei wynikajacych m.in.: z obserwacji
zachowan spotecznych. Tworczyni metody: Juanita Brown, zauwaza ze nie ma lepszego miejsca na
filozoficzne przemyslenia i rozmowy oraz wymiane doswiadczen jak kawiarnia. Stad w nazwie metody
pojawia sie: ,,Cafe” — czyli miejsce formowania si¢ glebokich mysli i podejmowania najwazniejszych
decyzji.

7 etapow wdrazania metody ,,World Cafe”:

1. Ustal temat gléwny - zwro¢ uwage na powody, dla ktoérych ludzie majg si¢ spotkac i co
chcesz przez to osiggna¢. Pamigtajac o celu spotkania, wybierz najwazniejsze elementy, ktére
ukierunkujg dziatania na osiagnigcie celow np.: kto bedzie brat udzial w dyskusji, jaki temat jest
najbardziej istotny, jakiego rodzaju zagadnienia beda poruszane itp.

2. Zaaranzuj komfortowa przestrzen do pracy - gospodarze wszystkich kawiarni dbaja o to, aby
goscie czuli si¢ u nich komfortowo, bo tylko w takim stanie sg odprezy¢ si¢ i mysle¢ tworczo.
Zwroé uwage, aby zaprojektowana przestrzen dawala swobode przemieszczania si¢ i zapewniata
przyjazng atmosfere.

3. Wyeksponuj najwazniejsze pytania — ,wydobycie” wiedzy wymaga zadawania wlasciwych
pytan. Znajdz pytania, ktére s3 najistotniejsze dla rozwigzania problemu. Takie pytania
potrafig przyciaga¢ ,zbiorowa energie” i skutecznie przyczynic si¢ do rozwigzania problemu.
W zaleznosci od tego ile czasu chcesz poswieci¢ na rozwigzanie problemu, mozesz zadawaé
pojedyncze pytania lub podzieli¢ uczestnikéw na kilka grup. Kazda z nich moze siedzie¢ przy
oddzielnym stoliku i dyskutowa¢ na wybrany/wskazany problem, bedacy czescig omawianego
zagadnienia.

4. Angazuj wszystkich do przeprowadzania zmian - wigkszo§¢ z nas nie pragnie tylko
uczestniczy¢ w rozmowie, ale chcemy aktywnie przyczyniac sie do wprowadzania zmian. Wazne
jest aby zacheca¢ kazdego do wzigcia udziatu w dyskusji, aktywnego stuchania i wypowiadania
wiasnych opinii.

5. Pokaz problem z réznych perspektyw — mozliwo$¢ poruszania si¢ pomiedzy stotami, sprawia,
ze zaczynamy aktywnie myslec i taczy¢ przekazywane informacje w calos¢. Zataczamy coraz
szersze kregi, poszerzamy wlasne postrzeganie, pobudzajac si¢ jeszcze bardziej do dzialania -
generowania nowych rozwigzan i pomystow.

6. Stuchaj aktywnie - stuchanie jest jedna z wazniejszych umiejetnosci, jaka posiadamy. Jakos¢
naszego stuchania jest prawdopodobnie najwazniejszym czynnikiem determinujagcym sukces
spotkania w ,World Cafe”. Umiejetno$¢ postrzegania, analizowania i laczenia informacji
w calo$¢ stanowi najwazniejszg czes¢ pracy w kawiarni.

7. »Zniwa”- rozmowy w mniejszych grupach maja na celu zebranie informacji kluczowych
dla procesu, ale dopiero ich zestawienie w calo$¢ daje nam podglad na cale zagadnienie.
Ostatnia faza ,,World Cafe”, okreslana jako ,,zniwa” polega na publicznej prezentacji wnioskow
wypracowanych przez kazda z grup. Proces ten mozna wspiera¢ narzedziami graficznymi.

ﬁ

W praktyce...

Materiat wypracowany przez pedagogow i psychologow szkolnych w ramach
Sieci Wspodlpracyi Samoksztalcenia dnia 21.01.2016r.
Praca Metoda ,,World Cafe”

ZAGADNIENIE: Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy
CELE:

wypracowanie systemu wsparcia dzieci i mlodziezy w kontekscie ochrony zdrowia psychicznego

wymiana doswiadczen i upowszechnianie dobrych praktyk

NAJWAZNIEJSZE PYTANIA:

Co rozumiemy przez system wsparcia?

Po co nam kolejna procedura?

Jakiego ucznia mamy na mysli?

Czynniki ryzyka?

Czynniki chronigce?

Co mozemy zrobi¢ z punktu przepiséw prawa?

Co dziata? Co zawodzi?

PRACA W GRUPACH:

Jak mozemy stworzy¢ bezpieczne i wspierajace Srodowisko, w ktérym wszyscy uczniowie bedg uzyskiwali
maksimum swoich osiggniec?

W jaki sposdb mozemy odpowiadac na potrzeby dzieci i mtodziezy?

Jak mozemy pomagac uczniom rozwija¢ ich zdolnos¢ do radzenia sobie z r6znymi wyzwaniami i stresem?

JAKIEGO WSPARCIA ,,MY” OCZEKUJEMY?
MATERIAL WYPRACOWANY Metodg ,World Cafe™:
System wsparcia:

miejsce, do ktérego mozna odesta¢ rodzica po pomoc (diagnoza, pozniej terapia itp.),
rejestr osob, instytucji, placowek pomocowych,

dziecko i jego otoczenie (rodzina, szkota, réwiesnicy),

rozpoznanie potrzeb w placowce,

formy pomocy specjalistycznej z zakresu psychiatrii,

kompleksowos$¢ oddziatywan, zespotowe wsparcie,

podniesienie kompetencji rodzicow, wychowawcow i nauczycieli,

profilaktyka w srodowisku réwiesniczym
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PROCEDURA
Cel: skutecznos$¢ kompleksowych oddzialywan

System wsparcia:

Diagnoza §rodowiska szkolnego (czynniki ryzyka, czynniki chroniace).

Zaplanowanie oddzialywan terapeutycznych, edukacyjnych, profilaktycznych, wychowawczych.
Realizacja dzialan.

Ewaluacja w celu modyfikacji i oceny skutecznosci oddziatywan.

»Promocja” - upowszechnianie wiedzy na temat oséb, instytucji, placéwek, strony internetowe,
opracowania.

Formy wsparcia:

Wzrost kompetencji nauczycieli - wsparcie pedagoga i psychologa szkolnego.
Spotkania z nauczycielami.

Planowanie doskonalenia nauczycieli wg potrzeb.

Spotkania ze specjalistami — praktykami.

ZABURZENIA LEKOWE I DEPRESYJNE U DZIECI I MLODZIEZY
W KONTEKSCIE RZECZYWISTOSCI SZKOLNE]J

Rozumienie zaburzen psychiatrii

o Grupa objawdéw

o Czas trwania objawow

Fobie - cechy wspdlne(lgk przed konkretna sytuacja)
o lek jest wywolany przez konkretny czynnik

« unikanie sytuacji lekotwdrczych

o wystepuja objawy somatyczne

Czy fobia spoteczna to jest nieSmialosc¢?
TAK NIE!
Fobia spoteczna - kiedy unika sytuacji spotecznych.

W klasyfikacji nie ma fobii szkolnej, jest jako fobia spofeczna.

ﬁ

13- latek (histeria, nie chce i$¢ do szkoty, béle brzucha, niepokoj)
« konkretna sytuacja (wyjscie do szkoty)

» objawy somatyczne

o unikanie

Jak mu pomoc?

Czy dobrze matka zrobila, ze nie puscita dziecka do szkoty?
Przyzwolenie na unikanie?

Leczenie farmakoterapia i psychoterapia

Indywidualne nauczanie rozsadnie na krétki okres (rozpoczecie leczenia i terapii)

WAZNE!
Wymaga¢ od rodzicéw dzialan (leczenie i terapia), by¢ konsekwentnym !!!
Inaczej uczymy unikania problemu.

ZABURZENIA LEKOWE UOGOLNIONE

 stala tendencja do zamartwiania si¢ dotyczacych réznych sfer zycia

objawy wegetatywne leku — niepokéj, uczucie bycia na krawedzi, drazliwo$¢, uczucie zmeczenia,
problem koncentracji uwagi

o duze trudnosci szkolne, podazanie za tempem lekcji
» zaburzenia obsesyjno- kompulsywne
 natretna mysl (nie mozna si¢ z nig upora¢, mysl jako wlasna)

« natretna czynnosc (obsesje czynno$ciowe)

DEPRESJA
Analiza przypadku:

14-latek od 3 tygodni skarzy si¢ na bole glowy w szkole, bierze tabletki, w domu siedzi, nie

kontaktuje si¢ z réwiesnikami, nie moze spa¢, dochodzi do wniosku, zenie ma po co zy¢, rezygnuje z
tego co sprawialo mu przyjemnosc.

Objawy nie ustepujg - leki?

Czas trwania objawdw (co najmiej 2 tygodnie):
 obnizenie nastroju

« utrata zainteresowan

o brak energii

« spowolnienie psychoruchowe

inne:
myslenie depresyjne, pesymizm, zaburzenia snu — typowe budzenie si¢ nad ranem, odzywiania,

dobowe wahania samopoczucia — pacjent najgorzej czuje si¢ rano, poczucie bezradnosci, zycie bez

Analiza przypadku: o '
sensu, myslenie rezygnacyjne.
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Depresja - jedna czy kilka choréb?

zaburzenie depresyjne nawracajace (min. dwa nawroty)

zaburzenia afektywne dwubiegunowe (tydzien moga gory przenosic)
zaburzenie depresja w przeciggu innych choréb

zaburzenia somatyczne lub dysfunkcjach mézgu

depresja adaptacyjna - zaburzenia adaptacyjne

DZIECI I MEODZIEZ - NA CO ZWROCIC UWAGE:

Zwroci¢ uwage na zmiane!!!

Czy to w wygladzie?

W wynikach w nauce?
W zmianie zachowania?
Czas trwania objawow?

Objawy somatyczne?

Leczenie:

psychoterapia (w wickszym wymarze)

farmakoterapia (kilka tygodni na efekt przy depresji? Czas stosowania lekéw? 6 m-cy od

zakonczenia (leczenie profilaktyczne).

Kiedy hospitalizacja?

Zagrozenie zycia (mysli samobdjcze, nasilenie i rozwazenie czy pacjent moze to zrobic?)

Najsilniejsze czynniki zabezpieczajace przed samobdjstwem — wiara, dzieci.

Opracowata: Renata Czapczyriska

SCENARIUSZ LEKCJI PRZYRODNICZE]J

prowadzaca: Ewa Matuszczak-Pytlak
data: 25.04.2016
klasa: IT1I b

czas: 45’
blok tematyczny: ODKRYWCY I WYNALAZCY
temat dnia: JesteSmy wynalazcami

temat lekcji: Inscenizacja klasowa na podstawie tekstu K. Jerzykowskiej “Jak uratowac las”.
Sprzatanie lasu - projekt makiety parku lub ogrodu.

cel glowny: przygotowanie inscenizacji klasowej i uczestniczenie w niej; zaprojektowanie makiety
ogrodu lub parku

Cele operacyjne: uczen:

* uczestniczy w inscenizacji klasowej

* projektuje makiete parku lub ogrodu

* zgodnie wspoélpracuje w grupie respektujac obowiazujace w niej reguly
* wypowiada sie na temat wplywu niektérych wynalazkéw na przyrode

* uzupelnia przygotowang karte pracy

Metody pracy:
 slowna - pogadanka, objasnienie,
* inscenizacja

* dzialan praktycznych; wypelnianie kart pracy.

Formy pracy:
* zbiorowa jednolita i zré6znicowana
+ indywidualna

* wgrupach

Srodki dydaktyczne:

przygotowane rekwizyty do inscenizacji, tekst inscenizacji, karty pracy, makiety do projektu ogrodu
lub lasu, ilustracje z drzewkami i zwierzetami do makiety
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L. Credé wst 2. Czes$c gtowna:
.Cz :

R Dzi$ réwniez uczniowie beda rozmawiali o wynalazku, ale tym bezpiecznym dla przyrody. Nauczyciel
Wprowadzenie do tematu lekji. zaprasza do obejrzenia kroétkiej, humorystycznej inscenizacji na temat poszanowania przyrody,

) ) ) o ) ) o o przygotowanej przez uczniow.
Nauczyciel przypomina uczniom o czym rozmawiali poprzedniego dnia. Uczniowie wlaczaja sie do

rozmowy, mowiac, iz dyskutowali o wynalazkach, ktore wiele zmienily w Zyciu kazdego cztowieka Inscenizacja: (podrecznik “Tropiciele czesé 47, str. 58, zmieniony w jednym miejscu na potrzeby klasy)

ulatwiajac im w znaczny sposéb funkcjonowanie, jednak nie wszystkie sa bezpieczne dla przyrody. JAK URATOWAC LAS

Nauczyciel pyta, czy potrafia poda¢ réznice miedzy wynalazkiem a odkryciem. Po udzieleniu

odpowiedzi nauczyciel proponuje krzyzéwke. Uczniowie podchodzg do tablicy i wpisujg odgadywane 7 APOWIADACZ:

Teatrzyk z klasg ma zaszczyt
przedstawi¢ widowisko pod tytulem...

hasta.

1 R (0 R WSZYSCY:
Jak uratowac las!
2. D A I T
3 L U T Nasza klasa to jest super klasa
i swoj wlasny teatr ma,
4. R I bo to klasa, ktéra duzo wie,
5 S A M o T bo to klasa 3 b.
6. S o| CcC|H|O]|D ZAPOWIADACZ:
A oto nasz klasowy geniusz!
7. | s t | o e
8 K (o) M P V] T DAMAZEK:
Damazy Lebski.
? D R u dla przyjaciét Damazek.
DZIECKO 1:

1. Pojazdd d ita mig$ni ndg.
St CHRRR Ay S Zrobites§ dzisiaj jaki§ wynalazek?
2. Material wybuchowy wynaleziony przez Alfreda Nobla.
' ) o DAMAZEK:
3. Przyrzad optyczny stuzacy do obserwacji odleglych przedmiotow. Tessrazzs o1l Al ot e el

4. Urzadzenie odbierajgce dzwieki przesylane w postaci fal elektromagnetycznych.
. DZIECKO 2:
5. Maszyna latajaca. Co za odkrycie?

6. Pojazd na kotach napedzany silnikiem.

I DAMAZEK:
ok Bleze by powiileraes. Chodzcie ze mng, sami zobaczycie.
8. Urzadzenie elektroniczne automatycznie przetwarzajace dane zapisane cyfrowo.

BALAGAN:

9. Czcionka wynaleziona przez Gutenberga. Pobudka! Co to za leniuchowanie?!

SMIECI:
Dzien dobry, panie Bataganie!
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BALAGAN:
Dzien dobry wam, dzieci-$mieci! Jak leci?

KARTON:
Bez pudta! - mozna powiedziec.

BALAGAN:
A co w beczce?

BECZKA:
Stare §ledzie. Puchng i przecudnie cuchng!

BALAGAN:
A folia?

FOLIA:
Sie lata i powiewa!

KUBEL:
A ja resztki farby rozlewam!
Na trawe! Na drzewa!

RURA:

A u mnie nic si¢ nie dzieje,
tylko leze i rdzewieje!

Coraz mniej w tym lesie ludzi...

SMIECI:
Wiasciwie nam tez si¢ nudzi...

BALAGAN:

Tylko nie to, prosze!

Wiecej wiary, dzieci-$mieci!
Zjawia si¢ nowi $miecionosze.

O, juz chyba jakis leci...

SMIECI: $piewaja

Pedzi polng drézka
samochdd czerwony -
Hej! Wiezie stare t6zko,
dziurawe opony. x2
Pa-pa-pa-pier, pa-pa-pier,
szmaty, szklo i plastik!
Zasypiemy,
dzieci-$mieci,
pola, taki, laski!

ﬁ

DZIECI:
Nie ma juz naszego lasku!...

DAMAZEK:
Bedzie znéw, gdy skorzystamy z mojego wynalazku!

DZIECI:
Moéw! Méw, co wynalazles!

DAMAZEK:
Grabie.

DZIECKO 2:
Eeee....Grabie to wynalazt kto$ inny.
I to dawno temu.

DAMAZEK:
Ale to sg specjalne ekograbie.
Napedzane energig ludzka.

DZIECKO 3:
Czyli nasza?

DAMAZEK:
Wiasnie. Bierze si¢ dwa tuziny dzieci...

DZIECKO 1:
Czyli nasza klase?

DAMAZEK:

Wtasnie. Rozstawia w szeregu co dwa metry, daje kazdemu rekawice i worek foliowy i nasze Zywe grabie
przeczesuja las, wygrabiajac z niego wszystkie $§mieci. Pelne worki fadujemy na przyczepke pana

lesniczego, a on odstawia je na wysypisko!

DZIECI:
To wszystko?

DAMAZEK:

Wszystko!

Wyrzucimy z lasu te wstretne klamoty!
Trzecia klaso — do roboty!

DZIECI:
Do roboty!
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DRZEWA:

Nastepnym etapem jest wypelnienie karty pracy. (www.superkid.pl) Uczniowie wypelniaja ja razem,
réwniez w zespolach, pomagajac sobie i sprawdzajac wzajemnie. Po zakonczeniu zadania nauczyciel

Nie ma starych mebli sprawdza z uczniami prace. (Warto przygotowaé dodatkowe zadanie dla grupy, ktéra skonczy szybciej, ja

i zuzytych czesci,
nic nie zgrzyta, nie bulgocze,

zawsze przygotowuje¢ takie zadanie na odwrocie karty pracy. Uczen, jesli ma ochote, moze je dodatkowo
wykonac i zostanie ono sprawdzone.)
nie chrzesci,

j . Cze$¢ koncowa:
tylko wiatr wraz z ptakami $piewa...

Dotaczmy do chéru, drzewal Na zakonczenie nauczyciel prosi o ustne dokonczenie zdania, ktdére jest napisane na tablicy.
Niech wszyscy wiedza, Uczniowie, zglaszajac si¢, podaja wyrazy, wyrazenia lub zwroty konczace to zdanie:
Ze po wsze czasy

lasami beds lasy! Ja przyroda, prosze Cie ........ccceeeurevcrrecrrecrrecrnenens

< —— s E’ 5 - Ry | Jako zadanie domowe nalezy wykonac ¢wiczenie 2 ze str. 52 z kart ¢wiczen. (“Tropiciele czes¢ 47)
‘ » - _ - #4] i\ 7 3
b 1 .M ) . , L
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Ewa Matuszczak-Pytlak

SCENARIUSZ LEKCJI JEZYKA ANGIELSKIEGO

prowadzaca: Ewa Matuszczak-Pytlak
data: 27.04.2016

klasa: I d
czas: 45’

temat lekcji: Wykonujemy minikarty ze zwierzetami i utrwalamy stownictwo.

Po przedstawieniu, nauczyciel zaprasza uczniow do tawek i prosi, aby podzielili si¢ szybko na cel gtéwny: Nazywanie dzikich zwierzat w jezyku angielskim.
4-osobowe grupy, najlepiej dzieci siedzace najblizej siebie. Nauczyciel omawia zadanie. Uczniowie Cele operacyjne: uczen:
otrzymajg materialy: makiete z przyklejonymi $§mieciami i obrazki z drzewkami i roslinami w kopercie. « reaguje werbalnie i niewerbalnie na proste polecenia

Ich zadaniem, jako grupy, jest usuniecie $mieci i stworzenie w tym miejscu projektu ogrodu badz parku. . rozumie sens opowiadanych historyjek

Dzieci pracuja w grupach, dzielg sie pomystami. Opowiadajg o tym, co wspdlnie stworzyli. (Po wykonanym . potrafi nazwaé poznane zwierzeta w jezyku angielskim

zadaniu, nauczyciel stworzy wystawe.) « wspOlpracuje z rowiesnikami w trakcie nauki

o S$piewa piosenke

Metody pracy: aktywizujace

« gryizabawy jezykowe

o graw karty

« inscenizacja poznanej historyjki

o dzialan praktycznych, §piewanie piosenki polaczonej z ruchem - Total Physical Response Method

Formy pracy:
« zbiorowa jednolita i zréznicowana

« indywidualna




ﬁ

Srodki dydaktyczne:
karty obrazkowe, minikarty wyciete przez ucznia, pacynki na palec, tablica interaktywna, pitka.

o Czes¢ wstepna:

Rozgrzewka:

o Nauczyciel pokazuje uczniom karty obrazkowe ze zwierzetami, uczniowie nazywaja je po
angielsku; dodatkowo nauczyciel pyta: Is it big or small?

o Nauczyciel umieszcza obrazki na tablicy, uczniowie wskazuja zwierzeta nazywane przez
nauczyciela, nastepnie zabawa: ,What’s missing?” Nauczyciel prosi uczniéw: ,,Close your eyes”.
W tym czasie zabiera z tablicy jeden obrazek. Gdy uczniowie ustysza polecenie: ,,Open your
eyes’, otwierajg oczy i probuja odgadna¢, ktérego zwierzatka brakuje.

o Czesdc glowna:

Nauczyciel prosi uczniéw, by zajrzeli do swojego portfolio i znalezli w nim karte z obrazkami
zwierzat. Ich zadaniem jest wycigcie zwierzatek. Gdy juz beda gotowi, podnosza w gore te obrazki, o ktore
prosi nauczyciel. Po tym zadaniu, uczniowie beda grali w ,,Memory” wykorzystujac wyciete minikarty.
Dobierajg si¢ parami (najlepiej siedzace razem), facza swoje karty, ukladaja je ,,twarzami” do dotu i ich
zadaniem jest odkrycie jak najwiekszej liczby par. Oczywiscie wygrywa ta osoba, ktéra tych par znajdzie
najwiece;j.

Teraz nauczyciel zaprasza uczniéw na dywan. Uczniowie siadaja w kole. Nauczyciel przypomina
im historyjke, ktora stuchali wczorajszego dnia, uzywa przy tym pacynek - zwierzatek na palec: slonia,
zyrafy, malpki, weza, myszki i tygrysa.

»1ygrys: I've got a sore paw, can you help me, please!

Ston: No sorry, I can't, I'm scared.

And it goes away as fast as it can”

Uczniowie réwniez probuja odgrywac historyjke z uzyciem pacynek.

Nastepne zadanie to takze zabawa pt.: ,Name i jump”. Nauczyciel rozklada na dywanie obrazki
w tak zwang drabinke. Chetni uczniowie beda przeskakiwac przez ilustracje, nazywajac przeskakiwane
zwierzeta po angielsku.

Teraz czas na wspolng zabawe przy piosence. Nauczyciel wlacza piosenke: ,Lets go to the zoo..”,
uzywajac tablicy interaktywnej. Dzieci wlaczaja si¢ do wspolnej zabawy z nauczycielem.

o Czesc koncowa:
Zabawa z uzyciem pilki. Nauczyciel rzuca pitke do wybranego ucznia proszac o podanie stéwka,

ktore dzi$ zapamietal. Jezeli starczy czasu mozna réwniez pobawic si¢ w szukanie zwierzat. Nauczyciel
chowa obrazki w klasie, wybrani uczniowie musza je znalez¢ i powiedzie¢ gtosno ich nazwe w jezyku

angielskim.

Ewa Matuszczak-Pytlak

METODY WSPIERANIA KOMUNIKACJI

Budowanie sytemu komunikacji z dzieckiem, w oparciu o metody alternatywne i wspomagajace, pozwala na lepsze wykorzystanie
potencjatu poznawczego dziecka, znaczaco wzmacnia jego poczucie wartosci. W obszarze AAC miesci sie wiele dziatan, metod, strategii.
Uzytkownicy znakéw graficznych (piktogramow, obrazkéw, symboli), znakdw manualnych (gestéw) lub znakéw przestrzenno-dotykowych
potrafig m.in. dokonywac wyboréw, zadawac pytania, opowiadac, wyraza¢ mysli i uczucia, a wiec moga pokonywac bariery w porozumiewaniu
sie. Postugiwanie sie alternatywna forma komunikacji nie stanowi przeszkody dla rozwoju mowy, wrecz przeciwnie - zawsze przyczynia sie do
postepow w zakresie rozumienia mowy oraz, jesli dziecko posiada niezbedny potencjat motoryczny, takze postugiwania sie mowa werbalna.
Wybdr metody komunikacji musi mie¢ charakter indywidualny; sposéb porozumiewania sie powinien by¢ dostosowany do potrzeb
i mozliwosci uzytkownika. Mozliwe jest,a czesto wrecz zalecane, tczenie rdznych metod (np. piktogramoéw i znakow j. migowego).

Metoda

Niepetnosprawnosc T Opis metody Mozliwosci wykorzystania
niestyszenie Polski Jezyk | Pojecie ,jezyk migowy” nie jest jednoznaczne; potocznie odnosi sie Komunikowanie sie z osobami niesty-

Migowy zaréwno do Polskiego Jezyka Migowego (PJM) jak i do Systemu Jezykowo | szacymi.
gtowne cele rewalidacji: - Migowego (SIM). Polski Jezyk Migowy - to naturalny jezyk Gtuchych,

System odrebny od jezyka polskiego. Posiada wtasna gramatyke wizualno - Wprowadzanie wybranych znakow
rozwijanie kompetencji | Jezykowo- | przestrzenna. Komunikacja jest mozliwa dzieki uktadom dtoni, lokacji, | alfabetu palcowego oraz znakow
komunikacyjnych, nauka | -Migowy mimice i sygnatom niemanualnym przekazywanym w przestrzeni. Polski | = . , i
(zytania ze zrozumieniem, Jezyk Migowy jest jezykiem Gtuchych Polakéw. W innych krajach Gtusi J-Migowego W procesie paukl k.omu—.
doskonalenie umiejgtnosci postuguja sie przynaleznymi do nich jezykami migowymi. 0 TR Sy ] i
uczenia sie, ksztattowanie rozlegtymi zaburzeniami werbalnego
samodzielnosci w funkcjo- System Jezykowo - Migowy, zostat stworzony przez osoby styszacew | Porozumiewania sie.
nowaniu spotecznym latach 60-tych XX w., aby utatwic sobie komunikacje z osobami Gtuchymi

i pomoc im w nauce jezyka polskiego. Jest to sztuczny twor powstaty z
potaczenia elementow jezyka polskiego i Polskiego Jezyka Migowego.
SIM oparty jest na gramatyce jezyka polskiego. Oznacza to, ze osoba
postugujaca sie SIM, buduje wypowiedzi zgodnie z szykiem gramatycz-
nym jezyka polskiego, dodajac do tego znaki jezyka migowego. Jezyk
migany stat sie popularny m.in.za sprawa Polskiego Zwigzku Gtuchych -
organizujacego liczne kursy dla nauczycieli, pracownikéw stuzby zdrowia
i opieki spotecznej oraz dla urzednikow.
afazja Program MAKATON - system gestéw i symboli graficznych Komunikowanie sie z osobami

Jezykowy dotknigtymi rozlegtymi zaburzeniami

gtowne cele rewalidacji: | MAKATON Stownictwo podstawowe Makatonu stanowi 350 pojec - z zakresu werbalnego porozumiewania sie.
,dnia codziennego’, stownictwo dodatkowe obejmuje 7000 pojec, ktore

wszechstronna s3 rozszerzeniem i uzupetnieniem stownictwa podstawowego. Mozna

stymulacja rozwoju z nich tworzy¢ liczne kombinacje zwrotéw i zdari. Baza stownikowa

mowy czynnej i b|grne1 jest uszeregowana w poziomach 1-8 oraz dodatkowo na poziomie,

W celu umozliwienia ktory obejmuje pojecia roznic kulturowych. W Makatonie kazde pojecie

samodzielnego wspierane jest odpowiednim znakiem manualnym (gestem) Luby/i

AT TSR L3 et obrazem graficznym (symbolem). Znakom i/lub symbolom towarzyszy

zapet\)/y Ni€nia Sprawnego. zawsze mowa (wedtug indywidualnych mozliwosci dzieci i dorostych).

EiZ’ez;E%ltlyizgzcriy uczenia Kazdy z krajow adaptujacych metode do swoich warunkéw, posiada

lik\;vi dacja wtérnych wiasna, odrebng wersje Makatonu.

skutkow zaburzen mowy

(zaburzenia spoteczno -

emocjonalne)

System BLISS - system porozumiewania sie, w ktorym stowa przedstawione sg Komunikowanie sie z dzie¢mi

komunikacji | w postaci rysunku. Te rysunki (symbole) stanowig graficzng ilustracje niemowiacymi lub méwigcymi mato

alternatyw- | znaczenia (tresci, sensu) danego stowa. Podstawowy stownik Blissa i bardzo niewyraznie. System

nej BLISS zawiera ok. 3000 symboli, ktdre reprezentuja ponad 6000 stow.Symbol | porozumiewania sie 0s6b

Blissa umozliwia nazwanie zaréwno konkretnego przedmiotu jak i
pojecia abstrakcyjnego. Mozna wiec wskazywac pojedyncze symbole
lub tez budowac z nich cate wypowiedzi. Wyjatkowo$¢ systemu polega
na mozliwosci budowania petnych zdan, wyrazania opinii i ocen,
opisywania zdarzen i przezy¢ a poprzez to rozwijania w petni wtasnej
osobowaosci. Prostota symboli (mimo, iz niektére symbole wygladaja
dos¢ abstrakcyjnie) i logiczna rozbudowa systemu pozwalaja na szybkie
uczenie sie tej metody. System Blissa jest elastyczny, uzytkownik
moze dzieki roznym strategiom poszerzac swoje stownictwo, rozwijac
jezyk wedtug wiasnych mozliwosci intelektualnych i sSrodowiskowych.
Wszystkie osoby znajace jezyk pisany moga porozumiewac sie z
uzytkownikami Blissa, gdyz nad symbolami znajduja sie napisy.

uposledzonych umystowo,

z mézgowym porazeniem dzieciecym,
autystycznych, afatycznych,
dyzartrycznych, a takze 0s6b dorostych
z afazja, atonia, dyzartria.




Niepetnosprawnos¢

Metoda
komunikacji

Opis metody

Mozliwosci wykorzystania

PIKTOGRAMY

Piktogramy reprezentuja stowa Lub pojecia. Symbol jest zawsze biaty na
czarnym kwadracie a nad symbolem znajduje sie wtasciwy wyraz. Pojecia
abstrakcyjne nie moga byc przedstawione w sposdb jednoznaczny.
Istniejg zatem tzw. ideogramy, zbudowane na podstawie koncepcyjnych
podobienstw Lub skojarzen w naszej kulturze. System Piktogramow
posiada okoto 2000 symboli,a 2% z nich to ideogramy. System stale
rozwija sie i pojawiaja sie nowe obrazki dostosowane kulturowo do
naszego obszaru geograficznego

Rozwijanie komunikacji 0s6b
niepetnosprawnych umystowo

i fizycznie z powaznymi problemami
w zakresie rozumienia jezyka

i postugiwania sie mowa werbalna.

Renata Czapczynska:

o dyrektor POPPPiDM w Polkowicach,

o mgr pedagogiki,

o menedzer o$wiaty,

o nauczyciel dyplomowany,

o ekspert komisji egzaminacyjnych i kwalifikacyjnych dla nauczycieli
ubiegajacych si¢ o awans zawodowy,

o pedagog spec. — diagnoza i terapia dzieci dyslektycznych, pomoc
psychologiczno-pedagogiczna na rzecz uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,

Pictograrp !’icture Commun?cation Symbols (PCS) zostat uznany na Swiecie jako ' Rozwijanie !<omunikacji z 0sobami treningi uczenia sie i szybkiego czytania, neuroterapeuta EEG
C'ommunlca- ]eQen z pajbard2|ej popularnych,p(ze]rzystych i zrf)'zum]ta\tycir] §ystemow dotkn!etyml (o!<resow0 lub stale) Biofeedback, Kinezjologia Edukacyjna NLP,
tion Symbols | a jego niezaprzeczalnym walorem jest elastyczno$¢, spojnosc i estetyka. | ograniczeniami w stownym ) . . . .
(PCS) PCS jest zbiorem (zestawem, baza) prostych rysunkéw oznaczajacych porozumiewaniu sie. ) pow1atoyv¥ koordy-naj[or P ro;ek.tu ,.,N’(’)wa jakos¢ systemu doskonalenia
podstawowe stowa niezbedne do codziennego porozumiewania nauczycieli w powiecie polkowickim”,
sie. Symbole PCS s bardzo proste, wrecz symboliczne, powinny by¢ +  Medal Komisji Edukacji Narodowej (2005 r.),
podpisane. Stowa oznaczajace pojecia abstrakcyjne, ktorych nie udaje sie » stazpracy - 33 lata.
wyrazi¢ rysunkiem mozna zastapi¢ jakims wybranym symbolem tak, aby
symbol z tym stowem mogt byc szybko odnaleziony wérod wielu symboli Bojena Dudziak:
na tablicy komunikacyjnej przez uzytkownika takiej komunikacji. System . ..
symboli PCPSC]‘Sest dostepny w roznych wersjach jezykowych. W wersji * gllgri?llfocjfrilaitl; ilzl;ec)j’alnoéc’ srnien Seo e
kolorowej PCS dostepny jest rowniez w programach komputerowych. ° : >
; . . J 2] = : ! A o ekspert komisji egzaminacyjnych i kwalifikacyjnych dla nauczycieli
autyzm (w tym zespot znaki jw. Nauka komunikacji 0s0b z autyzmem biegai hsi d
Aspergera) j.migowego, oraz Zespotem Aspergera. udlelzgagqczfic s“i oiwans Zawodowy,
Makaton o edukator dorostych,
gtowne cele rewalidacji: Piktograr’ny, o specjalista w zakresie ksztalcenia na odlegtos$¢ - e-learningu,
PCS o doradca metodyczny od stycznia 2005 roku w zakresie nauczania
modelowanie umiejgtnosci informatyki i technologii informacyjnej w szkotach podstawowych,
;th:ézw;:l’txwuame gimnazjach, szkotach ponadgimnazjalnych,
ksztattowanie in'tencji «  nauczyciel dyplomowany,
komunikacyjnej, o szkolny organizator rozwoju edukacji,
stymulowanie rozumienia « staz pracy w oswiacie — 26 lat.
mowy, nauka czytania
niewidzenie Alfabet Pismo punktowe dla niewidomych. Podstawa jest szesciopunkt nazywany | Komunikacja - w formie pisanej
Braillea znakiem tworzacym. System sktada sie ze znakéw bedacych kombinacja | - z osobami niewidzacymi. Grzegorz Kochman:
OWN! rewalidacji: szesciu wypuktych punktéw utozonych w dwdch kolumnach po trzy punk- «  mgr historii,

usprawnianie manualne,
nauka alfabetu Braille’a
(czytanie i pisanie),
wzbogacanie zasobu
stownictwa

ty w kazdej. Lewa kolumna zawiera umownie oznaczone punkty: 1,2,3,
zas prawa stanowia punkty: 4,5,6. Wzajemna kombinacja i rozmieszczenie
punktow daje mozliwos¢ zapisu szescdziesieciu trzech znakow. W brajlu
mozna zapisac wszystko; istnieje kilka uzupetniajacych systemow zapisu
brajlowskiego - notacje: matematyczna, chemiczna, fizyczna i muzyczna.

nauczyciel WOS-u i historii w Zespole Szkét w Polkowicach,

doradca metodyczny od pazdziernika 2007 roku w zakresie nauczania
historii w szkolach podstawowych, historii i WOS-u w gimnazjach
oraz szkofach ponadgimnazjalnych,

nauczyciel dyplomowany,

szkolny organizator rozwoju edukacji,

staz pracy w o$wiacie — 21 lat.

Opracowata: Halina Furmann, Zuzanna Gorska

Ewa Kulesza:

o mgr matematyki,

» nauczyciel matematyki w Szkole Podstawowej w Chocianowie,
o doradca metodyczny w zakresie matematyki,

o nauczyciel dyplomowany,

o koordynator sieci wspdtpracy i samoksztalcenia,

o szkolny lider Wspierania Uzdolnien,

o staz pracy w o$wiacie - 15 lat.




Malgorzata Majewska-Gren:
o mgr filologii polskiej,
o nauczyciel dyplomowany,
o  wicedyrektor oraz nauczyciel jezyka polskiego i wiedzy o kulturze w Zespole
Szkét w Polkowicach,
o menedzer o$wiaty,
o edukator dorostych,
o doradca metodyczny w POPPPiDM w Polkowicach,
o koordynator sieci wspolpracy i samoksztalcenia dyrektorow szkot
i przedszkoli,
o odznaczenia — Srebrny Krzyz Zastugi ( 2005 r.),
o staz pracy w o$wiacie - 33 lata.

Beata Mazurek:

o mgr pedagogiki na Uniwersytecie Wroclawskim,

o nauczyciel dyplomowany;,

o logopeda — Uniwersytet Wroclawski,

o wicedyrektor oraz nauczyciel ksztalcenia zintegrowanego w Szkole
Podstawowej nr 1 w Polkowicach,

o doradca metodyczny od wrzesnia 2007 roku w zakresie ksztalcenia
zintegrowanego, wychowania przedszkolnego oraz logopedii,

o koordynator sieci wspolpracy i samoksztalcenia,

o staz pracy w o$wiacie - 27 lat.

Dorota Szmidt:
» mgr filologii polskiej na Uniwersytecie Wroctawskim,
» nauczyciel jezyka polskiego i bibliotekarz w Szkole Podstawowej w Parchowie,
o doradca metodyczny od wrzesnia 2007 roku w zakresie jezyka polskiego
w szkole podstawowej oraz biblioteki szkolnej,
o szkolny lider Wspierania Uzdolnien,
o nauczyciel dyplomowany,
o koordynator ds. bezpieczenistwa w Szkole Podstawowej w Parchowie,
« szkolny organizator rozwoju edukacji,
o 25lat pracy w o$wiacie.

Wieslaw Ksenycz: 1 ~N

o mgr filologii romanskiej,

o specjalista w zakresie jezyka angielskiego, francuskiego, hiszpanskiego

o  iwloskiego,

o Miedzynarodowy Staz Doskonalenia Zawodowego w Brukseli i Paryzu,

o ekspert komisji egzaminacyjnych i kwalifikacyjnych dla nauczycieli
ubiegajacych sie o awans zawodowy,

o egzaminator OKE egzaminu maturalnego z jezyka francuskiego
i egzaminu gimnazjalnego z jezyka angielskiego,

o nauczyciel dyplomowany,

o nauczyciel jezyka angielskiego w Gimnazjum nr 2 w Polkowicach,

o konsultant jezykowy w PODM od wrze$nia 2010 roku,

o koordynator sieci wspolpracy i samoksztalcenia,

o staz pracy w o$wiacie - 23 lata.

Biuletyn Powiatowego Osrodka Doradztwa Metodycznego w Polkowicach
redaguje Zespol Doradcow Metodycznych PODM,
ul. Targowa 1 59 - 100 Polkowice tel. 076 746 15 70, fax 076 746 15 71,
podm@polkowice.edu.pl
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