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AKREDYTACJA DOLNOSLASKIEGO KURATORA OSWIATY

zewnetrznym potwierdzeniem jakosci naszej placéwki doskonalenia nauczycieli

Szanowni Paristwo, z przyjemnosciq informujemy, ze Decyzjq Nr 29/2016 Dolnoslqgskiego
Kuratora Oswiaty z dnia 5 lipca 2016 r. zostata przyznana akredytacja placowce
doskonalenia nauczycieli o nazwie: Powiatowy Osrodek Doradztwa Metodycznego
w Polkowicach wchodzqcej w sktad zespotu placéwek pod nazwq Powiatowy Osrodek
Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego i Doradztwa Metodycznego w Polkowicach z siedzibq
w Polkowicach, ul. Targowa 1.

Dziekujemy za wspdlne tworzenie systemu doskonalenia nauczycieli w powiecie polkowickim
i zapraszamy do dalszej wspdtpracy.

Renata Czapczynska
Dyrektor
oraz Zespot pracownikow




OD REDAKCJI

Szanowni Panstwo

Mamy wyjatkowy zaszczyt oddac¢ dwudziesty, jubileuszowy numer Biuletynu Powiatowego Osrodka
Doradztwa Metodycznego w Polkowicach. Nasza intencja jest, aby teksty w nim opublikowane byty nadal
- jak zywimy nadzieje - inspiracja dla kazdego, kto uznaje wartos¢ edukacji oraz nauczania i ksztatcenia
z pasja. Konsekwentnie pragniemy nie tylko informowac o dziataniach PODM w Polkowicach, ale réwniez
o dokonaniach nauczycieli i ich ucznidw, dzieli¢ sie przy tym sprawdzonymi pomystami na praktyczne
rozwigzania w codziennej pracy pedagogicznej czy propagowanie innowagji.

Na tamach biuletynu zagoscity publikacje, ktérych Autorzy chetnie opisujg przedsiewziecia i prezentuja
wtasne opracowania metodyczne. W kolejnych numerach mozna takze wyrazi¢ opinie o aktualnosciach
w oswiacie, literaturze, kulturze. Liczymy na owocng wspétprace z Paristwem i zachecamy do publikowania.

Redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za zawarto$¢ merytoryczng publikacji. Nie zwraca materiatow
niezamoéwionych i zastrzega sobie prawo do skracania artykutow i korespondencji oraz opatrywanie ich
wiasnymi tytutami.

Z wyrazami szacunku

Redakcja



»Najpisknisjszych cluwil nie zaplanujesz. One przyjda, sams.”

Phil Bosutans

Gala Laureatow

to czas i miejsce na wyrdznienie ucznidw osiggajacych sukces w konkursach, ale takze nauczycieli
i szkot, ktére szczegdlnie angazuja sie w pielegnowanie talentéw uczniow.

5 czerwca 2018 r.
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Promujemy talenty naszych dzieci i mtodziezy...

MIEDZYSZKOLNY CHOR CANTABILE

w utworach: ,Nie dokazuj”- z repertuaru Marka
Grechuty, ,Kwiat” z repertuaru Grzegorza
Turnau, ,Swiat w obtokach” - z repertuaru
Marka Grechuty. Joanna Kaca

Spektakl ,Nowoczesna Baba
Jaga” Grupa teatralna
»~Biedronki” z Przedszkola
Miejskiego nr 5 w Polkowicach.
Matgorzata Walicka
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NATALIA SWIDER uczennica Zespotu Szkét im. Narodéw Zjednoczonej Europy w Polkowicach, LO klasa
| w utworze ,Russian Roulette” Rihanna

URSZULA POREBA uczennica Zespotu Szkét im. Narodéw Zjednoczonej Europy w Polkowicach,
Technikum klasa | w utworze ,No tars left to cry” Ariana Grande

VANESSA SZANTER uczennica klasy lll b Szkoty Podstawowej im. Kornela Makuszynskiego w Rzeczycy.
Laureatka Konkursu Poezji i Prozy Obcojezycznej w wierszu pod tytutem ,The Sun” Garetha Lancastera

oraz w piosence autorskiej — singiel ,Biaty ptak”.
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Projekt ,,W edukacji zmiany - sukces uczniow murowany”
czyli podsumowanie pracy lokalnej sieci wspdtpracy i samoksztatcenia
nauczycieli

Powiatowy Osrodek Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego i Doradztwa Metodycznego w latach
2016-2018 prowadzit lokalng sie¢ wspdtpracy i samoksztatcenia nauczycieli jako jedno z zadan w ramach
projektu ,W edukacji zmiany - sukces uczniéw murowany. Projekt zostat zrealizowany w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Dolnoslaskiego 2014-2020 i byt wspoétfinansowany
ze $rodkdéw Unii Europejskiej, Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz Budzetu Panstwa.

Wzieli w nim udziat nauczyciele réznych specjalnosci z Zespotu Szkét im, Narodéw Zjednoczonej Europy
w Polkowicach oraz z Zespotu Szkét w Chocianowie. Uczestnicy sieci doskonali sie w dwoéch obszarach
przewodnich: ROZWOJ KOMPETENCJI W OBSZARZE NEURODYDAKTYKI W PROCESIE NAUCZANIA
I UCZENIA SIE oraz ROZWOJ KOMPETENCJI CYFROWYCH W OBSZARZE MATEMATYCZNO-
PRZYRODNICZYM.

Wspétpraca nauczycieli i realizacja dziatan odbywat sie w oparciu o Roczny Plan Pracy Sieci i zostata
poprzedzona diagnozag potrzeb uczestnikéw, pozyskaniem informacji i dyskusjg wokét tematyki sieci
w kolejnych latach szkolnych.




Praca lokalnej sieci nauczycieli skupiata sie wokét realizacji dziatarh majacych na celu samoksztatcenie oraz
wymiane doswiadczen. Nadrzednymi zadaniami nauczycieli byto poznanie podstaw neurodydaktyki oraz
metod nauczania przyjaznych mézgowi, a przez to podniesienie efektywnosci pracy na lekcji. Ponadto
wroku szkolnym 2017/2018 celem byto pozyskanie kompetencji pozwalajacych na wykorzystanie technologii
informatycznej i komunikacyjnej w nauczaniu i uczeniu sie uczniéw na miare XXI wieku. Uczestnicy sieci
poznali zasoby i narzedzia TIK oraz kryteria ich doboru oraz dyskutowali o roli mediéw spotecznosciowych
i tendencjach rozwojowych w postugiwaniu sie nowymi narzedziami.

W ciagu dwéch lat pracy sieci nauczyciele wspdlnie tworzyli netografie, opracowali scenariusz lekgji,
poznali modele wykorzystania TIK w pracy z uczniami, metody i formy pracy oraz konkretne aplikacje
komputerowe wspomagajace proces edukacyjny z poszczegdlnych specjalizacji. Nauczyciele przeszkolili
sie rbwniez z zakresu tworzenia prezentacji Prezi, poznali sposoby wykorzystania tablicy interaktywnej oraz
rézne rodzaje gier dydaktycznych. Doskonaleniu nauczycieli przyswiecat jeden nadrzedny cel: wspieranie
ucznia w osigganiu poszczegolnych celéw lekcji oraz skuteczna indywidualizacja procesu nauczania.

Kluczowym elementem pracy sieci byty szkolenia z ekspertami. W roku szkolnym 2016/2017 nauczyciele
odbyli szesnastogodzinne warsztaty: ,Neurodydaktyka w nauczaniu i uczeniu sie” poprowadzone przez
eksperta w zakresie neurodydaktyki dr Marka Kaczmarzyka. W trakcie rewelacyjnego szkolenia, uczestnicy
poznali gtéwne etapy rozwoju centralnego uktadu nerwowego cztowieka, zrozumieli znaczenie uwagi oraz
motywagji ucznia i mechanizmow ich dziatania, nabyli umiejetnosci interpretowania szkolnych sytuacji
w kontekscie uwarunkowan neurobiologicznych, poznali dziatanie ,mechanizméw lustrzanych” oraz nabyli
umiejetnos¢ ich wykorzystania w doswiadczeniu nauczyciela - wychowawcy, wzbogacili wtasny warsztat
pracy o metody nauczania przyjazne mdézgowi, a tym samym wzmocnili swoja efektywnos¢ dydaktyczna.




10

W roku szkolnym 2017/2018 waznym etapem w ksztatceniu nauczycieli w obszarze kompetencji cyfrowych
okazato sie dwudniowe szkolenie wyjazdowe. Zgodnie z Rocznym Planem Pracy, szkolenie to odbyto sie
na poczatku kwietnia w hotelu Fado w Swidnicy, potozonym w najstarszej czesci historycznego miasta.
Tematemtych warsztatow byt:,Rozwéjkompetencji cyfrowych wobszarze matematyczno-przyrodniczym”.
Nauczyciele z wielkim zainteresowaniem i entuzjazmem realizowali program szkolenia prowadzonego
przez dr Jacka Francikowskiego. Prowadzacy poruszyt takie zagadnienia jak: indywidualizacja procesu
nauczania - narzedzia cyfrowe umozliwiajace indywidualizacje nauczania, poznanie réznych modeli
pracy z uczniem za pomoca TIK- nauczanie problemowe, metoda projektu, webquest, odwrécona klasa,
metody i formy pracy przy wykorzystaniu narzedzi TIK, stosowanie gier dydaktycznych - gry analogowe
i cyfrowe w edukacji, przyktady gier do zastosowania, aplikacje komputerowe wspomagajace proces
edukacyjny z poszczegdlnych specjalizacji np. Quizizz, Formativ, Actionbound, Coggle, ScreenCast, konto
Google. W efekcie zdobytej wiedzy i umiejetnosci, nauczyciele przystapili w kolejnych miesigcach do
poszukiwania i wdrazania rozwigzan cyfrowych do swojej codziennej pracy. W tym okresie ponownie
dzielili sie wzajemnie pomystami oraz do$wiadczeniem z wdrozonych przez siebie po szkoleniu cyfrowych
rozwigzan. Najszybciej wykorzystali w swej pracy gry dydaktyczne oraz aplikacje komputerowe.

W czerwcu 2018 uczestnicy sieci wzieli udziat w spotkaniu podsumowujacym drugi rok funkcjonowania
projektu ,W edukacji zmiany - sukces ucznidw murowany”. Otrzymali tez certyfikaty uczestnictwa
i ukonczenia pracy w sieci. Nauczyciele wypetniliankiety oceniajace przyrost ich kompetencjii umiejetnosci.
Wyrazili ponadto chec¢ kontynuowania pracy sieci w obecnym ksztatcie w kolejnym roku szkolnym.
Jest to réwniez potwierdzeniem sukcesu zrealizowanego projektu. Mitym akcentem byty upominki dla
nauczycieli, w pierwszym roku ksigzka ,Szkota neuronéw. O nastolatkach, kompromisach i wychowaniu”
dr Marka Kaczmarzyka, a na podsumowanie projektu uczestnicy sieci otrzymali powerbanki.

Wiestaw Ksenycz
konsultant
koordynator sieci

Praktyczne sposoby rozwigzywania problemoéw
niewlasciwego zachowania sie uczniow

Nauczyciel podczas wykonywania swoich codziennych obowigzkéw staje w obliczu koniecznosci
rozwigzywania wielu réznorodnych probleméw, ktére wynikaja ze specyfiki jego pracy. Jedna
z niewatpliwie najczestszych sytuacji problemowych jest niewfasciwe zachowanie uczniéw. Wiaze sie ono
z podejmowaniem zadan niezwykle trudnych i przewaznie wzbudza emocje. Od trafnej oceny sytuacji
dokonanej przez nauczyciela, jego prawidtowej reakcji, sprawnego dziatania oraz trafnego wyboru
sposobu rozwigzania problemu zalezy bardzo wiele. Wszystkie te elementy wspdlnie majag ogromny
wptyw na komfort pracy nauczyciela, jego autorytet wsréd ucznidw oraz pozyskanie szacunku, a takze
powazania ze strony rodzicow.

Sytuacji, wobec ktérych nauczyciel nie moze pozosta¢ obojetny i ktdére zmuszajg go do dziatania,
w jego codziennej pracy jest bardzo wiele zarbwno w czasie lekcji, dyzuréw, w czasie imprez szkolnych,
jak i wycieczek krajoznawczych czy przedmiotowych. Najczesciej spotykane problemy zwigzane
z utrzymaniem dyscypliny w pracy z uczniami, zgodnie z wynikami ankiet przeprowadzanych wsréd
nauczycieli, dotycza takich sytuacji jak:

+ niestosowanie sie do polecen,
+ agresja stowna,

« rozmowy pomiedzy uczniami burzace prawidtowy tok lekgdji,




+ nieskupianie przez uczniéw uwagi na omawianych zagadnieniach,
« wulgarne odzywki,

« emocjonalne reakgcje uczniéw,

«  sytuacje konfliktowe wystepujace pomiedzy uczniami.

Co zatem robic i w jaki sposob postepowac, aby sprawnie rozwigzywac napotykane sytuacje problemowe?
Oto kilka praktycznych i przydatnych wskazéwek, ktére powinny okaza¢ sie pomocne w takich
okolicznosciach.

Niezwykle istotnym czynnikiem i elementem, o ktérym nauczyciel powinien zawsze pamieta¢, jest
stworzenie prawidtowej i harmonijnej atmosfery w relacjach z uczniami oraz z ich rodzicami. Nalezy mie¢
ten fakt szczegdlnie na uwadze, poniewaz decydujgco wptywa na to, w jaki sposdb sg rozwigzywane
sytuacje problemowe, oraz na ile zaproponowane przez pedagoga sposoby rozwigzania problemu znajda
zrozumienie zaréwno u uczniow, jak i u ich rodzicéw. Z tego powodu nauczyciel powinien poprawnos¢
budowania swoich relacji z uczniami rozpocza¢ od stworzenia przyjaznej atmosfery we wspétpracy, ktéra
sprzyjajac zaufaniu i wspoétdziataniu, bedzie przynosita pozytywne efekty. Na tym etapie jest niezwykle
istotne uswiadomienie uczniom znaczenia ich osobistej odpowiedzialnosci za wtasne zachowanie
(dotyczy to szczegolnie obszaru regut obowigzujacych podczas lekcji, opracowanych przez nauczyciela
oraz uzasadnienia konsekwencji ich tamania). Nauczyciel powinien takze zawsze pamieta¢, ze kontrole
bardzo dobrze jest zastapi¢ zacheta do wspotpracy. Warto takze pozwala¢ uczniom na dokonywanie
przez nich wyboru pomiedzy wykonywaniem poleceh nauczyciela a ponoszeniem konsekwencji ich
niewykonywania. Tutaj nalezy jednak pamietac o czesto majacych miejsce sytuacjach, kiedy to niewtasciwe
zachowania ucznidéw sg czesto prowokowane przez nich samych.

Jakich okolicznosci nauczyciel
powinien unika¢ w sytuacjach
problemowych:

dominowania lub

publicznosci L
wycofywania sie

silnych reakgji zastraszania
emocjonalnych ucznia

W sytuacjach napieciprzy rozwigzywaniu spraw problemowych nauczyciel zawsze powinien stosowac takie
rozstrzygniecia, ktére umozliwig uczniowi dostosowanie sie do jego wymagan, co w konsekwencji powinno
doprowadzi¢ do wyeliminowania niewtasciwych zachowan ucznia oraz do tego, ze w przysztosci bedzie
on wykonywat stawiane mu przez nauczyciela zadania. Takie postepowanie pedagoga moze zaowocowac
tym, ze uczen zaniecha niestosowania sie do polecen oraz do tego, ze w przysztosci bedzie on akceptowat
stawiane mu wymagania tak pedagogiczne jak i wychowawcze. Zaproponowana forma rozwigzywania
sytuacji konfliktowych pozwala na unikanie ,rozpraw” z osoba ucznia, a umozliwia ,rozprawienie sie”
z jego niewtasciwym zachowaniem, co powinno skutkowa¢ wzmocnieniem zaufania do nauczyciela, jak tez
zbudowac jego autorytet.

Niedopuszczalne i btedne sg wszelkie proby zastraszania ucznia i nieokazywanie mu nalezytego szacunku.
Dziatania nauczyciela w podobnych warunkach z géry s skazane na niepowodzenie. Pedagog powinien
tez unika¢ sytuacji, w ktérych mogtby wprawi¢ ucznia w zaktopotanie badz upokorzy¢ go. Pod zadnym

1
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pretekstem nie mozna takze okazywac uczniowi lekcewazenia jego probleméw lub jego samego. Napieta
atmosfere czesto dobrze jest roztadowac usmiechem badz zartem. Warto zachowac spokdj i kazdorazowo
poszukiwac rozwigzan kompromisowych, a jesli okolicznosci na to pozwolg, zatatwiac sprawe nieformalnie.
Wazne jest, aby znajdowac takie sposoby, ktére umozliwig nieobcigzanie nikogo wina. Nie nalezy narzuca¢
rozwigzan, a je uzgadniac z zastosowaniem przewidywalnych i sprawiedliwych srodkéw.

Grzegorz Kochman

doradca metodyczny

Zwiekszanie aktywnosci uczniow - metoda projektu

Podczas warsztatow metodycznych dotyczacych metody projektu edukacyjnego jedna z uczestniczek
poprosita 0 pomoc w stworzeniu projektu na temat autyzmu. Problem dotyczyt matej wiedzy uczniéow
i rodzicbw na temat autyzmu, zasad pracy z dzie¢mi dotknietymi spektrum autystycznym i, co
najwazniejsze, zagadnienia, jak funkcjonowac w jednej grupie z chorym kolega. W efekcie pracy powstat
schemat projektu, ktéry przedstawiamy ponizej.

SCHEMAT PROJEKTU
Temat projektu: Swiatowy Dzier autyzmu. Nie boj sie, to tylko autyzm.
Cele projektu:

+ uswiadomienie uczniom i rodzicom, ze autyzm to choroba,

+ wilaczenie ucznia z zespotem Aspergera do spotecznosci szkolnej,

+ uswiadomienie réwiesnikom, czym jest zesp6t Aspergera i jakie z tym sie wigzg trudnosci, a jakie
potrzeby,

+ nauka tolerancji, empatii wérdd réwiesnikow z klasy, w ktdrej znajduje sie uczen z zespotem Aspergera.

Formy realizacji: warsztaty, pokaz filméw, zajecia integracyjne.
Termin realizacji: kwiecien 2018.
Realizatorzy: klasa piata.
Plan pracy:
1. Przygotowanie materiatu filmowego i dzwiekowego.
2. Przeprowadzenie warsztatéw dla uczniéw.
a. Uswiadomienie uczniom, jak reaguje dziecko z zespotem Aspergera na dzwieki zewnetrzne.

b. Unaocznienie, jak reaguje dziecko z zespotem Aspergera w przypadku utraty poczucia
bezpieczenstwa. Odebranie cennej rzeczy, np. telefonu, obuwia itd.

c. Pokazanie potencjatu intelektualnego dziecka z zespotem Aspergera. Przyktady autentyczne
osiggniec zyciowych ludzi z zespotem Aspergera. Wykorzystanie filméw.

d. Podsumowanie warsztatéw — zajecia integracyjne. Na karteczce wypisujemy swaj talent i kleimy
tancuch talentéw, lustro, zmiany w wygladzie i tym podobne. Wykonanie plakatu (zdjecia
z realizacji projektu). Zebranie z uczniami zonkili, ktére sa symbolem autyzmu.

Przeprowadzenie warsztatéw dla rodzicoéw. Wspdtpraca z rodzicem ucznia. Prezentacja filmu.
4, Przedstawienie wynikéw projektu radzie pedagogicznej.
Beata Mazurek, Ewa Kulesza

doradcy metodyczni



O wspomaganiu procesu samoksztatcenia uczniéw

W nowej podstawie programowej', akcie prawnym, ktory reguluje procesy edukacyjne zachodzace
w placowkach oswiatowych, w odniesieniu do nauczania jezyka polskiego w klasach IV-VIIl obecnej szkoty
podstawowej mozna miedzy innymi znalez¢ zapisy dotyczace jednego z czterech obszaréw obejmujacych
cele i tresci, mianowicie samoksztatcenia. Warto poswieci¢ chwile na zapoznanie sie ze wspomnianymi
przepisami, aby uswiadomi¢ sobie nowe wyzwanie dla nauczyciela polonisty, ktéry, jak sie wydaje,
powinien czynnie uczestniczy¢ w procesie samoksztatcenia uczniéw. Oto odnosne informacje z podstawy
programowej — wymagania szczegotowe:

« klasy 4-6

JIV. Samoksztatcenie. Uczen:

1) doskonali ciche i gtosne czytanie;

2) doskonali r6zne formy zapisywania pozyskanych informacji;

3) korzysta z informacji zawartych w réznych zrédtach, gromadzi wiadomosci, selekcjonuje informacje;

4) zna i stosuje zasady korzystania z zasobéw bibliotecznych (np. w bibliotekach szkolnych oraz on-line);

)
)
)
5) korzysta ze stownikow ogolnych jezyka polskiego, takze specjalnych, oraz stownika terminéw literackich;
6) zwraca uwage na typy definicji stownikowych, okresla ich swoistos¢;

7) rozwija umiejetnos¢ krytycznej oceny pozyskanych informacji;

8) poznaje zycie kulturalne swojego regionu;

9) rozwija umiejetnosci efektywnego postugiwania sie technologia informacyjng oraz zasobami
internetowymi i wykorzystuje te umiejetnosci do prezentowania wtasnych zainteresowan.” ?

« klasy7-8

»IV. Samoksztatcenie. Uczen:

1) rzetelnie, z poszanowaniem praw autorskich, korzysta z informacji;
2) rozwija swoje uzdolnienia i zainteresowania;

3) uczestniczy w zyciu kulturalnym w swoim regionie;

4) uczestniczy w projektach edukacyjnych (np. tworzy ré6znorodne prezentacje, projekty wystaw, realizuje
krétkie filmy z wykorzystaniem technologii multimedialnych);

5) pogtebia swojg wiedze przedmiotowa i uczestniczy w wyktadach publicznych, konkursach itp.;
6) rozwija umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikéw swojej pracy;

7) rozwija nawyki systematycznego uczenia sie;

8) rozwija umiejetnos¢ krytycznego myslenia i formutowania opinii.” 3

Oczywista wydaje sie konieczno$¢ wsparcia ucznidow przez poloniste we wspdtpracy z nauczycielem
bibliotekarzem czy innej specjalnosci w osigganiu wyzej wymienionych umiejetnosci. Stosowac tu nalezy
zréznicowane metody, techniki, takze formy pracy uaktywniajace dzieci i mtodziez w celu opanowania tak
rozmaitych kompetencji. Niewatpliwie efektywne moga sie okazac¢ wszelkie dziatania z wykorzystaniem
strategii projektow edukacyjnych. Nauczyciel powinien réwniez pamieta¢ o indywidualnych potrzebach
i mozliwosciach uczniéw.

W nowej podstawie programowej sformutowane s3 ponadto warunki i sposoby realizacji wymagan
0gdlnych oraz szczego6towych. Na lekcjach jezyka polskiego codziennoscia jest praca na przyktad nad

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym (...), Dz. U. poz. 356.

2. Tamze, Zatgcznik nr 2, s. 64.

3. Tamze, Zatgcznik nr 2, s. 68-69.
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Jksztattowaniem samodzielnosci w docieraniu do informacji, rozwijaniem umiejetnosci ich selekcjonowania,
krytycznej oceny oraz wykorzystania we wtasnym rozwoju”.* Wskazania te wiaza sie wtasnie z procesem
samoksztatcenia uczniéw. Warto dobierac zestawy ¢wiczen, ktére pomoga miedzy innymiw wypracowaniu
wyzej przedstawionych umiejetnosci w trakcie zaje¢ obowigzkowych i pozalekcyjnych.

Ponizej zamieszczone sa w formie schematéw propozycje ukierunkowania aktywnosci uczniéw poprzez
wykonywanie zadan w zakresie:

« umiejetnosci docierania do informacji;

« dokonywania ich selekgji;

rreFeda

« dokonywania syntezy

» wilasciwego korzystania ze zrodet wiedzy
oraz wartosciowania informacji;

z uszanowaniem wiasnosci intelektualnej;

4. Tamze, Zatgcznik nr 2, s. 70.

Dorota Szmidt

doradca metodyczny



TO SIE WYDARZYLO
w

Projekt Gminny ,Maty mis w swiecie wielkiej literatury -
Gmina Polkowice czyta Matemu Misiowi”

24 listopada 2017 r. pod takim hastem przed Dniem Pluszowego Misia rozpoczeto ogdlnopolski projekt
rozwijania czytelnictwa oraz wspétpracy miedzy przedszkolami w naszej gminie. Honorowy patronat nad
catym projektem objat Burmistrz Miasta, Pan Wiestaw Wabik. Koordynacjg projektu zajety sie nauczycielki
zPrzedszkola Miejskiego nr 6 zOddziatami Integracyjnymi w Polkowicach, Edyta Wojtowiczi Joanna Kurowska.
W dniu uroczystego otwarcia projektu nauczycielki wraz z dzie¢mi przygotowaty piosenke, ktéra towarzyszy
dzieciom przez caty okres trwania projektu. Utwér ten skomponowata Pani Ludmita Fabiszewska, wspaniaty
edukator muzyczny, ktéra miatySmy przyjemnos¢ gosci¢ na warsztatach muzycznych w Przedszkolu nr 6
w Polkowicach nazaproszenie nauczycielki Edyty Wojtowicz. Poprzez te piosenke z cata pewnoscig przenosimy
sie w Swiat literatury, bo tak brzmia stowa towarzyszace projektowi:

Bo z czytaniem jest weselej,
coraz nowi przyjaciele.
Réznych przygdd czeka moc,
wiec przygotuj ksigzek stos...

Mis Rampampoj i Zdzis

Grupa ,Stokrotki” z PM 6 z misiem Uszatkiem,
Zdzisiem oraz Rampampoj :)
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,Gmina Polkowice czyta Matemu Misiowi” jest to projekt gminny rozwijania czytelnictwa i wspotpracy
miedzy placowkami oswiatowymi gtéwnie przedszkolami. Kazda grupa zgtoszona do projektu przygotowata
swojego misia i nadata mu imie. Misie beda wedrowa¢ od przedszkola do przedszkola i zacheca¢ do czytania,
ale takze zacie$nia¢ wspotprace miedzy naszymi placowkami. Udziat w projekcie przyniesie wiele korzysci
dla przedszkolakéw, a przede wszystkim zacheci do czytania oraz przyczyni sie do ksztattowania postawy
otwartosci na $wiat i poznawania nowych ludzi. Koordynatorzy projektu zaplanowali dla kazdego misia trase
skfadajaca sie dziewieciu przedszkoli. Tak wiec pluszak wraz z przedszkolakami, u ktérych gosci, bedzie sie
z nimi bawi¢, zwiedza¢ okolice, przedszkole ale gtéwnym zatozeniem jest, ze bedzie stuchac bajek czytanych
przez nauczyciela. Kazdy Mi$ wyposazony jest w dzienniczek podrézy, w ktédrym nauczyciel wpisuje tytut
czytanej bajki, nazwe grupy, w ktdrej gosci, a na koniec dzieci wraz z misiem robig pamigtkowe zdjecie
i wklejaja w dzienniczku wraz dedykacjg dla misia. Misie réwniez posiadaja swoje imiona dos¢ ciekawe,
a niektére bardzo oryginalne, jak ,Rampampoj’; Wedrowniczek’”, ,Btyskawica’, ,Latek” i wiele innych bardzo
ciekawych. W projekcie bierze udziat 868 dzieci i 61 nauczycieli z Gminy Polkowice. W podroz literackg po
polkowickiej gminie wyruszyto 40 misiow wraz ze swoimi dzienniczkami podrézy. W ramach catego projektu
jako dziatanie dodatkowe koordynatorki zorganizowaty gminny konkurs plastyczny pt.,Mi$ z mojej bajki’,
w ktérym zwyciezcodw poznamy na zakonczenie catego projektu. Nauczyciele wraz ze swoimi podopiecznymi
czekaja na gosci w swoich placéwkach oraz na powrdt grupowych pluszakow.

Edyta Wojtowicz

nauczycielka Przedszkola Miejskiego nr 6 z Oddziatami Integracyjnymi w Polkowicach

Bezpieczny Przedszkolak

W dniu 12 kwietnia 2018 roku w Powiatowym Osrodku Doradztwa Metodycznego w Polkowicach odbyto sie
rozstrzygniecie powiatowego konkursu plastycznego pn. ,Bezpieczny Przedszkolak”. Konkurs przeznaczony
byt dla dzieci uczeszczajacych do przedszkoli na terenie powiatu polkowickiego. Jego cel obejmowat
utrwalenie wiadomosci na temat zachowania zasad bezpieczenstwa podczas zabaw, w ruchu drogowym oraz
w sytuacjach zycia codziennego. Dzieci wykazaty sie duzg pomystowoscig, a jury, w sktad ktérego weszto szesc
nauczycielek z polkowickich przedszkoli, miato nie lada wyzwanie. Po burzliwych obradach postanowiono
przyznac po trzy miejsca w kategoriach trzy-, cztero-, piecio- i szeSciolatkéw. Oto galeria prac konkursowych:




Wszystkim uczestnikom naleza sie serdeczne podziekowania za udziat w konkursie, a zwyciezcom -
szczere gratulacje.

Kamila Zelczak
nauczycielka wychowania przedszkolnego
w Przedszkolu Miejskim nr 4 im. Misia Uszatka w Polkowicach

W przedszkolu zdrowo sie odzywiamy w ramach
ogolnopolskiego programu zdrowotnego VitaMenu

W Publicznym Przedszkolu w Radwanicach w lipcu 2018 r. w biezagcym roku szkolnym realizowano
Ogdlnopolski Program Edukacyjno - Zywieniowy VitaMenu przygotowany przez Fundacje HelpFood
z polska firma e-condimenta. Naszym przedszkolakom jest bardzo bliskie pojecie — zdrowe nawyki
zywieniowe. Wszyscy wychowawcy grup przedszkolnych realizowali Ogélnopolskie Programy ,Akademia
Aquafresh’,, Kubusiowi Przyjaciele Natury”. Wdrazanie myslenia o wtasciwym odzywianiu jest istotg edukacji.
Powinnismy zadbac¢ o rozwijanie tej swiadomosci poprzez udziat w takim zywieniu dzieci juz trzyletnich.
VitaMenu jest programem, ktéry zapewnia optymalny rozwdj fizyczny i psychiczny oraz zachowanie zdrowia
w wieku dorostym. W dobie XXI wieku, kiedy dzieci sg obcigzone ryzykiem choroby cywilizacyjnej: otytosci,
nadcisnienia - nalezy podja¢ kroki juz w przedszkolu, aby temu zapobiec. Bralismy udziat w konkursie
VitaMenu, do ktérego konieczne byto wykorzystanie zestawu produktéw, przypraw, z ktérych przygotowano
positki. Skorzystaty z tego dzieci w dwoch fgczonych grupach w wieku od 2,5 do 6 lat - 40 dzieci. Patronat
honorowy nad dziataniami Platformy HelpFood w szkotach i przedszkolach sprawuje Rzecznik Praw Dziecka,
Marek Michalak, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny. Partnerami sa:
Wydziat Nauki o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego i Wydziat Nauki
o Zdrowiu Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
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Eksperci w programie to: prof. dr hab. n. med. Malgorzata Koztowska - Wojciechowska, psycholog,
psychodietetyk Dorota Zawadzka, dr inz. Ewa Lange, prof. dr hab. n. med. Zbigniew Gaciong. Program
VitaMenu to przedsiewziecie adresowane do szerokiego odbiorcy - do kazdej osoby, ktéra swiadomie
i konsekwentnie chce planowac swoja diete tak, by w sposdb rzeczywisty styl zywienia miat wptyw na jakos¢
jej zycia.

Informacje, jakie podaje sam organizator, to: ,Zdrowe Zywienie od czasu do czasu nie przynosi oczekiwanych
rezultatéw. Tylko konsekwentne i codzienne racjonalne odzywianie sie przynosi wymierne efekty, dlatego
organizatorzy Programu VitaMenu stawiajq sobie za cel poszerzenie i utatwienie dostepu konsumentow
do produktéw Zywnosciowych oraz positkéw o walorach prozdrowotnych - prawidfowo zbilansowanych,
pozbawionych dodatku sztucznych konserwantdw i barwnikéw, aromatéw syntetycznych i identycznych
z naturalnymi, glutaminianu sodu, Miesa Odkostnionego Mechanicznie, ekstraktéw drozdzowych i hydrolizatéw
sojowych, syropu glukozowego, syropu glukozowo-fruktozowego i sztucznych substancji stodzqcych, ttuszczéw
czesciowo utwardzonych (np. margaryny twarde, ttuszcze piekarnicze). Sq one oznaczane Certyfikatem Programu
VitaMenu’.

W NASZYM PRZEDSZKOLU PRZYGOTOWANYM POSIEKOM PRZYSWIECALO HAStO: ,,FUNDACJA HELPFOOD
WLASCIWE NAWYKI ZYWIENIOWE Z VitaMenu WDRAZA, ABY PRZEDSZKOLAKI ROStY ZDROWO”.

18.07.2018 r. Panie kucharki - Pani Teresa i Pani Ela przygotowaty nalesniki z maki petnoziarnistej wedtug
receptury, przepisu produktéw e — condimenta.

Codziennie taki deser nie gosci na naszych stotach, bo dodajemy maki pszennej tortowe;j. Te nalesniki byty
przyrzadzone wedtug zasad zdrowego zywienia z maki gryczane;.




Zaden przedszkolak nie odmowit, kiedy na stole panie zaserwowaty takie danie z owocami. Oczywiscie
nie zabrakto tez inwencji dzieci - w swoich fartuszkach udekorowaty sobie nalesnik wczesniej umytymi
i pokrojonymi brzoskwiniami, jabtkami, bananami oraz dzemem i serkiem waniliowym. Tym kulinarnym
przygodom towarzyszyty usmiech, zabawa zachecajace rodzicéw do wykonania zdrowych nalesnikow w
domu.

Przygotowano roéwniez Mix kasz ze stonecznikiem. To danie w przedszkolu Panie kucharki zrobity
na stodko wedtug przestanej receptury. Udekorowaty owocami, listkami miety i polaty miodem
wielokwiatowym.

Nasze przedszkole odniosto sukces - zdobylismy | miejsce w konkursie VitaMenu.

Dzieci o nale$nikach méwiag ,to dobre - takie ciemne”. My jako nauczyciele, ale rowniez kucharki,
dietetycy i rodzice powinni$my wprowadza¢ nowe potrawy i zdrowe przyprawy, bo czym skorupka
za miodu nasiagknie, tym na starosc¢ traci. Z duma bedziemy mogli patrze¢ na zdrowe dzieci, a potem
przysztych dorostych z prawidtowymi nawykami zywieniowymi.

Dziekujemy Paniom Kucharkom i Pani Intendentce za zaangazowanie i pomoc w realizacji Programu

VitaMenu!
Iwona Derkacz

nauczycielka wychowania przedszkolnego w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Radwanicach
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INTERESUJACE PRZEDSIEWZIECIA

Dla Niepodlegtej

11 listopada 2018 roku to dla Polakéw data szczegdélna z uwagi na przypadajace w tym dniu 100-lecie
odzyskania niepodlegtosci. Zakonczenie | wojny Swiatowej umozliwito Polakom odbudowe niezaleznej
panstwowosci po 123 latach obcej dominacji. Walke o niepodlegtg Polske prowadzono na wielu
ptaszczyznach: militarnej, politycznej, prawnej i gospodarczej. Budowa niepodlegtego i dostatniego panstwa
napotkata na liczne problemy. Nalezaty do nich straty demograficzne i gospodarcze spowodowane | wojng
Swiatowa, konflikty graniczne z sgsiadami na poczatku lat 20-tych ubiegtego wieku, w tym szczegdlnie
wojna polsko-bolszewicka z lat 1919-1921. Ponadto — hekatomba przelanej przez Polakéw krwi w latach
1939-1945, podczas Il wojny $wiatowej, zmiany granic i przesiedlenia ludnosci, represje i przesladowania,
grabieze majatku narodowego i zniszczenia wojenne. W nastepstwie powojenna bieda i rezim stalinowski,
system komunistyczny z ograniczeniem podstawowych praw i wolnosci obywatelskich oraz niesprzyjajacym
gospodarce systemem centralnego planowania. Uzaleznienie polityczne, militarne i gospodarcze od ZSRR,
kryzys lat 80-tych i represje stanu wojennego — wszystkie te fakty przyczynity sie do powstania znaczacych
opo6znien cywilizacyjnych i w efekcie skutkowaty niskim standardem zycia Polakdw w czasach PRL.

Przemiany przetomu lat 80-tych i 90-tych odwrécity wspomniane negatywne tendencje. Polacy dzieki
ciezkiej pracy zmieniali swoj kraj, mozolnie budujac panstwo prawa, stabilizacje i dobrobyt. | chociaz na tej
drodze pozostato jeszcze do pokonania wiele trudnosci, mozna stwierdzi¢, ze Polakom w niematym stopniu
udato sie odnies¢ sukces. Obecnie Polska jest jedynym krajem w Europie, ktérego PKB nieprzerwanie wzrasta
od lat 90-tych ubiegtego wieku, co skutkuje tym, ze nasza ojczyzna zostata zaliczona do 25 najbardziej
rozwinietych gospodarek $wiata.

W dniu 7 czerwca 2018 r. w Zespole Szkdt im. Narodéw Zjednoczonej Europy w Polkowicach odbyt sie
Powiatowy Konkurs Recytatorski Poezji Patriotycznej ,Patriotycznie dla Niepodlegtej!” pod honorowym
patronatem Starosty Polkowickiego — pana Marka Tram$ — majacy na celu upamietnienie 100. rocznicy
odzyskania przez Polske niepodlegtosci. Konkurs otworzyli Dyrektor Szkoty, pan Zbigniew Gotebiowski
wraz z przedstawicielem Zarzadu Powiatu Polkowickiego, panem Henrykiem Czekajto, ktérzy w krotkich
wystapieniach przypomnieli, jakie trudnosci pokonali Polacy w walce o niepodlegta Polske i jak istotna role
W umacnianiu patriotyzmu oraz krzewieniu tradycji wsréd mtodziezy odgrywaja podobne konkursy.

W zmaganiach recytatorskich uczestniczyto 17 przedstawicieli szkét ponadgimnazjalnych z powiatu
polkowickiego, ktérych recytacje oceniata Powiatowa Komisja Konkursowa w sktadzie:

- Renata Czapczynska - przewodniczaca,
- Matgorzata Majewska-Gren,

- Przemystaw Szulc,

- Katarzyna Wlazto.

Uczniowie z duzym zaangazowaniem recytowali patriotyczne strofy polskich wieszczéw. Po zakonczeniu
recytacji jurorzy udali sie na narade, a oczekujacy na wyniki uczestnicy konkursu oraz ich opiekunowie
obejrzeli montaz stowno-muzyczny, dotyczacy kultury okresu dwudziestolecia miedzywojennego, ktéry
przygotowaty tegoroczne absolwentki z Zespotu Szkét w Polkowicach pod czujnym okiem pani Danuty
Zaguty.




Cztonkowie jury ustalili ponizsza liste laureatow:

I miejsce przypadto Natalii Druciak i Natalii Swider z Zespotu Szkét im. Narodéw Zjednoczonej Europy
w Polkowicach (nauczyciel prowadzacy: Ewa Dudziak-Gaj),

Il miejsce zajeli ex aequo: Klaudia Maczka z Zespotu Szkét w Chocianowie (nauczyciel prowadzacy
Andrzej Wojtkowiak) oraz Patryk Skrobak z Zespotu Szkét im. Ireny Sendlerowej w Przemkowie (nauczyciel
prowadzacy Anna Sottysiak). Ill miejsce przypadto: Dawidowi Tomczak i Marcie Wojcik z Zespotu Szkot im.
Narodoéw Zjednoczonej Europy w Polkowicach (nauczyciel prowadzacy: Ewa Dudziak-Gaj).

Wyréznienia otrzymali: Paulina Bezrak z Zespotu Szkét w Chocianowie (nauczyciel prowadzacy Andrzej
Wojtkowiak) oraz Klaudia Kowalik z Zespotu Szkét im. Narodow Zjednoczonej Europy w Polkowicach
(nauczyciel prowadzacy: Ewa Dudziak-Gaj).

Wszyscy laureaci zostali nagrodzeni dyplomami i ksigzkami ufundowanymi przez Powiatowy Osrodek
Doradztwa Metodycznego w Polkowicach.

Kazdy z uczestnikbw otrzymat takze pamigtkowy kubek przekazany przez Starostwo Powiatowe
w Polkowicach.

Grzegorz Kochman

doradca metodyczny

Mali odkrywcy i ich eksperymentowanie

Zajecia kreatywne to nie rzadko$¢ w radwanickim przedszkolu. Codziennie dzieci zapoznaja sie
z otaczajagcym Swiatem za pomocg réznych zmystdw w czasie zabaw z nauczycielami. Spotkanie
z eksperymentami w grupie trzy-czterolatkow ,Stoneczka” to byto rozwijanie postawy ciekawosci
i motywacji do dziatania.

Pani Ania, mama Gabrysi, prowadzaca warsztaty potrafita zainteresowa¢ maluchy. Juz wiozenie fartucha,
okularéw przez kazde dziecko zachecito do pracy. Kazdy otrzymat potrzebne materiaty, produkty,
aby wykonac¢ wulkan. lle radosci byto, kiedy kazdy wykonat swoja gore, do niej wsypat proszek i nagle
nastapita ,bezpieczna” eksplozja. Wszyscy byli zachwyceni, gdy pojawity sie kolorowe, barwione naturalnie
wybuchy.

Jeszcze chetniej mali badacze zabrali sie do wykonania lawy, ktéra w szklanym naczyniu pojawita sie za
pomoca czaréw w zielonym, niebieskim, rézowym kolorze, i ptywajacych oczek. Wielka rados¢ sprawito im
wlewanie ptynu za pomoca kroplomierza.
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Podréz malucha w wodzie to dopiero byto eksperymentowanie. Kazdy z grupy przedszkolnej podczas
Pikniku zorganizowanego przez Rade Rodzicow w dniu 12 czerwca 2018 r. mogt wejs¢ do hula hop. Pani
Ania zamykata dziecko w wielkiej bance mydlanej, a przedszkolak rést do gory.

Tonie bytkoniecodkry¢.,,Maliodkrywcy” ze Stoneczek wykonali niespodzianke dlamamy i taty - ,$wieczke
serduszko”. Pani chemiczka roztopita biaty ptyn, a dzieci przygotowaty stoiczek, knot, serduszka i swieczka
gotowa. Czy moze by¢ cos$ ciekawszego dla dzieci niz odkrywanie matymi paluszkami nieznanych
substancji, ktére zmieniajg kolor, mase lub stan skupienia? Te usmiechy, motywacja i zadowolenie ze
spedzonego czasu w przedszkolu na pewno zaowocuja. Dzieci otrzymaty dyplom Matego Odkrywcy
i zrobity zdjecia.




Wystarczy w przedszkolu lub w domu stworzy¢ okazje do doswiadczen, a wiedza praktyczna zdobyta

podczas tej nauki na pewno zostanie zapamietana. Pozwélmy wiec dzieciom eksperymentowaé, aby
odkrywaty nieznane.

Iwona Derkacz
nauczycielka wychowania przedszkolnego w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Radwanicach
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GODNE UWAG]

D 4

ZABAWA CZY NAUKA,
czyli jak pracowac z piosenka na lekcji jezyka obcego

Nauczyciele jezykéw obcych czesto zadajg sobie pytanie, co zrobic¢ zeby przetamac opér i nieche¢ uczniéw
do nauki. Bez watpienia mogg to osiggna¢, kiedy uczniowie odczuwajg przyjemnos¢ w trakcie procesu
nauczania, s3 emocjonalnie zaangazowani i zainteresowani tematyka lekcji czy wrecz zrelaksowani. Takie
mozliwosci daje wykorzystanie na lekcji muzyki oraz piosenki, ktére w dobie Internetu sg bardzo fatwo
dostepne.

Nieprzypadkowo wiec edukacja jezykowa najmtodszych dzieci w duzej czesci opiera sie na potaczeniu stéw,
rytmu i muzyki. Taki ,zestaw” daje gwarancje opanowania wiekszej ilosci stow, czesto w sposéb naturalny
i mimowolny niz kiedy sa tylko stowami wypowiedzianymi przez nauczyciela i powtarzanymi przez ucznia.
| chociazby tylko z tego punktu widzenia warto stosowac ,muzyczny materiat dydaktyczny” na kazdym
poziomie nauczania. Oczywiscie inna kwestia to dob6r piosenki adekwatnie do aktualnej tematyki lekgji,
jednak i to nie stanowi duzego problemu poniewaz piosenki oferuja szeroki wachlarz tematyczny.

Czy piosenka to tylko nauka stownictwa? Przede wszystkim, prawidtowo przeprowadzona lekcja
w oparciu o piosenke rozwija umiejetno$¢ rozumienia ze stuchu. Co wiecej, umiejetnos¢ ta rozwija sie
w sposob nieformalny poza srodowiskiem szkolnym. Uczen we wiasnym zakresie szuka zrozumienia tekstu
interesujacej go piosenki, ktéra ,wpadta mu w ucho” lub jest wykonywana przez jego ulubiony zespét czy
wykonawce. W trakcie lekgcji, nauczyciel moze jednak zaproponowac uczniom réznorodne zadania, ktére
sprawdzaja i rozwijajg rozumienie ze stuchu, poszerzaja lub utrwalajg zaséb stownictwa uczniéw, a takze
odnosza sie do struktur gramatycznych.

Do analizy przyktadowej lekcji z piosenka wybierzmy utwér ,Feeling good”, z repertuaru Michaela Bublé.
Ze wzgledu na wolne tempo oraz niski poziom trudnosci, piosenka ta nadaje sie idealnie dla uczniéw
poczatkujacych.

Przedmiot: jezyk angielski Data: Klasa: 7

Temat: How do you feel? - opisujemy swoje samopoczucie

Powigzanie z wczedniejszg wiedza: Uczniowie znajg niektére przymiotniki opisujace uczucia
i samopoczucie oraz stosujg zasade tworzenia czaséw Present simple i Present continuous

Cele lekgji : rozwina¢ umiejetnos¢ méwienia i rozumienia ze stuchu, wzbogaci¢ stownictwo, rozwingc¢
umiejetnos¢ stosowania czaséw oraz udzielania informacji o sobie.




Nacobezu (co uczniowie beda potrafili po lekcji - po czym poznam, ze osiggneli cele):
+ okreslisz swoje samopoczucie,
- zapytasz kolege o jego samopoczucie,

« uzupetnisz tekst piosenki poznanymi stowami.

Metody prowadzenia lekgji i aktywnosci uczniéw
+ Przedstawienie tytutu piosenki ,Feeling Good” oraz realizacja ¢wiczen poprzedzajacych stuchanie:

a/ uczniowie odgaduja tres¢ piosenki na podstawie jej tytutu — burza moézgéw z lekkim
naprowadzeniem nauczyciela na tres¢ piosenki, w razie potrzeby.

b/ uczniowie podajag stowa: przymiotniki, okreslenia stanéw emocjonalnych, ktére moga stanowic
dokonczenie zdan: I'm...... ,Ifeel...., I'm feeling good because.... - nauczyciel zapisuje na tablicy
pomysty uczniow.

2. Cwiczenia w trakcie stuchania piosenki:

a/ ¢wiczenie 1 - uczniowie stuchaja dwukrotnie nagrania piosenki |
https://www.youtube.com/watch?v=Edwsf-8F3sl i weryfikujg swoje przewidywania:

Czy stowa wskazane w burzy mézgdéw wystepuja rzeczywiscie w piosence ? - praca w parach;

b/ ¢wiczenie 2 - uczniowie graja w gre Bingo stowami z piosenki: nauczyciel rozdaje uczniom
karteczki, na ktérych znajduje sie 20 stéw wystepujacych w piosence np. sun, sky, sea, feel,
day, new, life, river, birds, tree, fish, good, high, free, know, butterflies, dragonfly, dawn,
breeze, blossom. Nauczyciel upewnia sie, ze uczniowie rozumieja wszystkie stowa i wyjasnia
znaczenie nowych stow.

Uczniowie rysuja w zeszytach karte do gry w Bingo, a nastepnie wpisujg w kazde pole jedno ze
stow z podanej listy, uzywajac kazdego z nich tylko jeden raz np.:

sea life know
breeze hew blossom
river good dawn

W trakcie pojawiania sie wybranych stéw w piosence, uczniowie zakreslaja je. Wygrywa uczen, ktory
pierwszy ustyszy wszystkie wybrane przez siebie stowa i krzyczy Bingo!

W innej wersji tej zabawy wygrywa uczen, ktéry pierwszy odnajdzie trzy stowa w poziomie, pionie lub
po skosie. Nauczyciel upewnia sie, ze zwyciezca zaznaczyt rzeczywiscie juz ustyszane stowa.

Na zakonczenie tej czesci lekcji, uczniowie kolejny raz stuchajg piosenki bez tekstu — jednak maja za
zadanie zwréci¢ uwage na kolejnos¢ werséw i rymy.
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3. Cwiczenia po wystuchaniu piosenki:
a/ éwiczenie 1 : ukladanie tekstu piosenki — praca w grupach.

Nauczyciel rozdaje uczniom tekst piosenki pociety na wersy. Zadaniem grup jest utozenie tekstu
w prawidtowej kolejnosci.

Nastepnie nauczyciel prezentuje stowa utworu w oryginalnej kolejnosci, wyswietlajac je na tablicy
lub rozdajac kopie tekstu . https://www.youtube.com/watch?v=Ehm4HLnr-FQ

b/ éwiczenie 2 : praca na stronie internetowej https://lyricstraining.com/ .

Uczniowie podzieleni na dwie grupy maja za zadanie zdoby¢ jak najwiecej punktéw za wpisanie
prawidtowych stéw w luki pojawiajace sie w tekscie piosenki:

https://lyricstraining.com/play/michael-buble/feeling-good/HA 9pBOeHSA

¢/ éwiczenie 3 :
komunikacja jezykowa: tworzenie mini-dialogéw - praca w grupach. Uczniowie zadajg sobie pytania
0 samopoczucie oraz okreslaja wiasne : How are you? How do you feel? Why are you happy /sad?
| w zaleznosci od kontekstu pytanie: How are you feeling ?

Po krétkiej chwili, uczniowie opowiadajg o samopoczuciu kolegdéw z grupy, ¢wiczac tym samym
umiejetnos¢ stosowania trzeciej osoby czasu present simple/ present continuous

Forma sprawdzania osiggniecia celéw lekcji

Wykonanie pisemnego zadania domowego

Kluczowe pytania dla uczniéw:

,Dlaczego czasami jestesSmy smutni, a innym razem szczesliwi?”
Notatki i dodatkowe ¢wiczenia:

Indywidualizacja dla uczniéw zdolnych: ¢wiczenia gramatyczne w oparciu o fraze: you know how | feel

Materiaty i pomoce dydaktyczne:

tablica interaktywna, zasoby internetowe, tablica, karteczki ze stowami, kopie oryginalnej wersji tekstu
piosenki.

Praca domowa:
Utozy¢ 5 zdan z najnowszymi stowami poznanymi w piosence.
Nacobezu do zadania domowego:

kazde zdanie sktadac sie bedzie z minimum 8 stéw.

Wiestaw Ksenycz

konsultant




Rodzice ze Stoneczkami na warsztatach
~W zdrowym ciele zdrowy duch”

Dzisiaj w obecnym $wiecie panuje moda na wyjazdy za granice, atrakcyjne ubrania, zabawki z galerii,
ogladanie filmu w kinie 3 D... Cieszy wiec fakt, ze priorytetem jest tez idea zdrowego zywienia dzieci
i mitodziezy. Grupa ,Stoneczka” realizuje tematyke programu ,Promocja zdrowia w przedszkolu”
i racjonalne odzywianie nie jest jej obce. Rodzice z dzie¢mi brali dlatego udziat w warsztatach ,W zdrowym
ciele zdrowy duch”. Pani Iwona zapoznata ich z piramida zywienia i prezentacjg multimedialng ,Piramida
zdrowego zywienia”. Na wystawce byty koszyki i talerze z owocami, warzywami, produktami mlecznymi,
zbozowymi oraz wodg mineralna.

Pani Natalia, muzyczka zachecita dzieci z rodzicami do zabaw ruchowych z chustami, instrumentami
muzycznymi zgodnie z zasadg ,Zdrowo je$¢ i odpoczywac ”. Najciekawsze byto uktadanie piramidy ze
zdrowych produktéw na poszczegdlnych pietrach: kaszy, ryzu, owocdéw, warzyw, nabiatu, przyboréw do

U

¢wiczen. To byta wspaniata frajda i przygoda przy piosenkach o zdrowiu ,Owocowy blues”, ,0gérek”.
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Cwiczenia rytmiczne, odkrywanie dzwiekéw wydawanych przez rézne produkty zaangazowaty wszystkich
do wykonania innowacyjnych instrumentéw z réznych materiatéw: bibuty, kolorowego papieru, plasteliny,
wstazki, koralikow oraz butelki po wodzie mineralne;j.

Cieszymy sie, ze nawet taniec integracyjny ,Ktaniany” to tatwe zadanie dla rodzicéw i przedszkolakéw
w parach. W przerwie kazdy mogt sprébowac zdrowej przekaski — wafla ryzowego, marchewki, chrupkéw
kukurydzianych.




Potem wszyscy z panig Dorotg, nauczycielem jezyka angielskiego bawili sie i tariczyli przy piosence
,Clap your hands”.

Warto rozmawiac o wtasciwym odzywianiu, bo od tego zalezy nasze zdrowie i samopoczucie. Starajmy
sie jako rodzice stosowac jak najwiecej przekasek warzywno - owocowych i produktéw zbozowych.
Ksztattujmy wiec u dzieci przedszkolnych nawyki zdrowotne zarbwno w zakresie zdrowego zywienia,
jak i aktywnosci ruchowej. Juz od najmtodszych lat wazne jest, aby dzieci nabieraty przekonan do
wiasciwego odzywiania.

Zachecamy do wspdtpracy rodzicéw w propagowaniu tresci prozdrowotnych.
Iwona Derkacz

nauczycielka wychowania przedszkolnego w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Radwanicach
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SCENARIUSZ ZAJEC OTWARTYCH DLA RODZICOW
| DZIECI GRUPY 3 - 4 latki SLONECZKA
+W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH”

ZAJECIA PROWADZA: Iwona Derkacz, Natalia Boczniewicz, Dorota Gtodowicz

TEMAT: Zabawy dydaktyczne, muzyczno - ruchowe ,W zdrowym ciele zdrowy duch”. Zabawa plastyczna
,LOwocowy lub warzywny instrument muzyczny”. Realizacja programu wtasnego ,Promocja zdrowia
w przedszkolu”. Zabawy o zdrowiu w jezyku angielskim.

MIEJSCE: Publiczne Przedszkole w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Radwanicach

CEL GLOWNY:

« wdrazanie do dbania o wtasne zdrowie,

+ zapoznanie z piramida zywienia,

+ rozwijanie postawy prozdrowotnej w orientowaniu sie w zasadach zdrowego zywienia,
« rozwijanie integracji rodzicow z dzie¢mi podczas zabaw plastycznych i ruchowych.

CELE OPERACYJNE:
+ dziecko rozumie znaczenie spozywania zdrowych produktéw dla zdrowia,
+  wie, co nalezy jesc,
« dba o swoje zdrowie,
«  potrafi wspotpracowac w zespole,
+  potrafi odroznic¢ zdrowe i niezdrowe produkty,
« aktywnie stucha wiersza,
«  potrafi wymieni¢ wybrane owoce,
«  potrafi wymieni¢ wybrane warzywa,
«  potrafi zaspiewac piosenke,
«  potrafi wspoétdziatac i integrowac sie z innymi dzie¢mi,
+  poznaje piramide zywienia,
+ dziecko rozwija kreatywnos¢ w czasie doswiadczen plastycznych.

METODA:
« stowna -wiersz, rozmowa, piosenka;
+ ogladowa - pokaz;
- praktycznego dziatania — zabawa ruchowa, plastyczna.

POMOCE: kolorowy talerz z warzywami i owocami do degustacji, koszyk z owocami, warzywami, torebki
niespodzianki, talerz ze zdrowa zywnoscia: wafle ryzowe réznego rodzaju, chrupki kukurydziane, nasiona
stoneczniku, plansza piramidy zywienia, produkty do uktadania piramidy ( kasza gryczana, jeczmienna,
ryz, butki ciemne, biate, owoce, warzywa, cukier, makaron, olej, cola, woda mineralna, butelki z woda
mineralng), papier kolorowy, samoprzylepny, tasma klejaca, wiersz ,Piramida”, prezentacja multimedialna




U

.Jjemy sezonowe owoce i warzywa”, bajka ,Kubusiowi Przyjaciele Natury”, ,Witaminki”, ,Drugie
$niadanie”, ,Wytancz witaminy”, przyrzady do ¢wiczen: woreczki, szarfy, obrecze, arkusz szarego papieru
z narysowanym konturem piramidy, paski z nazwami pieter piramidy, maskotka Kubusia , kolorowanka dla
kazdego dziecka o zdrowiu, materiaty dla rodzicéw - ,Planowanie positkéw - btedy w zywieniu”, nagranie
na CD piosenki ,Owocowy blues”, melodii ,Ktaniany”, muzyki powaznej do tanca z chustami, piosenki
,Gtowa, ramiona”, Puzzle o zdrowiu, obrecz zielona, czerwona

PRZEBIEG ZAJEC

1. Powitanie dzieci ,W Zdrowolandii” przez maskotke Kubusia wierszykiem:

Dzi$ w przedszkolu

do zabawy zapraszamy
rodzicéw i dzieci.

W Krainie Zdrowia witamy

i ,Zdrowolandig” jg nazywamy.

Tutaj rzadko chorujemy,
bo witaminy jemy.

O higiene ciata dbamy,
zeby rano

i wieczorem myjemy.

na wycieczke wyruszamy”.

2. Zabawa , Niespodzianki od Kubusia”.

Nauczyciel z Kubusiem otwiera torebke z produktami, ktore przywieziono do przedszkola. Dzieci probuja
ustali¢, co to za produkty, ktére sg zdrowe, a ktére niezdrowe, segregujac do obreczy kolorowych: zielona
zdrowe - JEDZ, a do czerwonej STOP - ograniczaj. Wéréd nich produkty: cola, woda mineralna, owoce,
warzywa, ryz, kasza, groch, makaron itp.

Nauczyciel czyta list od Kubusia, drogie dzieci postuchajcie:
»~Piramida ”

Pani w przedszkolu nas uczyta
jak wyglada piramida,
zywieniowa oczywiscie,
chyba sie domyslaliscie...

Bo wiersz ten jest tylko o tym,
co jesc trzeba by by¢ zdrowym.
Jem owoce i warzywa,

wiem jak zdrowo sie odzywiac!

Ryby, kasze, mleko, sery,

sq najzdrowsze — bede szczery.
Jabtko, marchew, kalarepka,
jem je zawsze gdy gtéd neka.

Nie jem chipsow i stodyczy,

wiem, ze to niezdrowe rzeczy.

Usmiech, ruch i zdrowa dieta

sg najlepsze dla cztowieka!

Oto Wazna zasada - W zdrowym ciele — zdrowy duch”
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3. Ogladanie plansz ,Piramida” - rozmowa z dzie¢mi na temat pieter piramidy. Co jest na dole piramidy:
,Sport i inne aktywnosci, co to znaczy?” oparte na ogladaniu kolorowych talerzy z owocami, warzywami,
zdrowq zywnoscia.

4, Zabawy ruchowe z chustami ,W zdrowym ciele zdrowy duch”.
Dzieci tariczg z chustami do muzyki. Na zmiane dynamiki ilustruja ruchem nasladujac nauczyciela.

5. Zabawa dydaktyczna ,W zdrowym ciele zdrowy duch — uktadamy piramide” przy piosence ,Owocowy
blues”.

Dzieci zapraszaja rodzicéow do zabawy w kregu. W réznych miejscach w sali nauczyciel porozktadat
produkty. Sa tam zdrowe i niezdrowe produkty oraz woreczki, obrecze, szarfy do ¢wiczen gimnastycznych.
Na podtodze umieszczono szary papier z narysowang piramidg oraz paski z nazwami pieter. Zadaniem
pary dziecka - rodzica jest chodzenie w rytmie przy piosence ,Owocowy blues”. Na cisze w muzyce
rodzic i dziecko bierze jedng rzecz np. kasze w pudetku. Potem wszyscy siadajg w kole. Chetni rodzice
tworza pietra piramidy wklejajac paski papieru z ich nazwami. Nastepnie pary dziecko - rodzic kolejno
uktadaja piramide z produktéw lub sprzetu na odpowiednim pietrze np. obrecz na dole piramidy, owoce
na trzecim pietrze.

6. Prezentacja multimedialna ,Piramida zywienia” — Jemy sezonowe owocowe i warzywa.

7. Zabawa muzyczno - ruchowa z rodzicami ,Ktaniany” - przy muzyce.
Dziecko i rodzic tancza w parach do melodii , Ktaniany”.

8. Zabawa ukfadanka puzzle ,W zdrowym ciele zdrowy duch”.

Chetna para dziecko - rodzic otrzymuje puzzle o zdrowiu w kopercie. Zadaniem ich jest utozenie puzzli.
9. Zabawa ruchowa ,Gtowa, ramiona”.

Dzieci i rodzice stojg w kole i wykonujg gesty, ¢wiczenia ilustrujgc stowa piosenki ,Gtowa, ramiona”.

10. Zabawa muzyczna z instrumentami.

Dzieci siedza w kregu. Kazdy otrzymuje instrument perkusyjny: janczary, grzechotke. Do muzyki powaznej
wedtug sygnatu nauczyciela dzieci grajg na instrumentach. Jeden instrument jest zaczarowany - butelka
zryzem - owocowy ludek z papierowymi elementami.

11. Zabawa plastyczna ,Instrumenty owocowe lub warzywne”.

Dziecko i rodzic siadajg przy stoliku. Otrzymuja butelke po wodzie mineralnej. Zadaniem ich jest
stworzenie instrumentu z réznych elementéw - papieru samoprzylepnego, wstazek, materiatu z pianki,
gabki, papieru kolorowego, bibuty, a w srodku butelki- ryzu, grochu, makaronu, kaszy itp.

12. Ewaluacja - podsumowanie zaje¢ - Wygraj na instrumencie co$ z pietra piramidy ,ja-btusz-ko”".
13. Zajecia z jezyka angielskiego — O zdrowym zywieniu.

14. Degustacja z kolorowych talerzy z owocami, warzywami oraz zdrowg zywnoscig — stonecznikiem,
waflami ryzowymi, woda mineralna. Podczas degustacji rodzicéw dzieci ogladaja bajki ,Kubusiowi

i’ U

Przyjaciele Natury”, ,Witaminki”, ,Drugie sniadanie”, ,Wytancz witaminy”. Rodzice otrzymujg materiaty
informacyjne o zdrowym zywieniu, a dzieci kolorowanki.

15. Pozegnanie piosenka ,Do widzenia”.
Iwona Derkacz

nauczycielka wychowania przedszkolnego w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Radwanicach




Praca na zajeciach kota naukowego

Planujac przedsiewziecia w roku szkolnym i swoja prace, tworzymy réznego rodzaju zajecia wykraczajace
programem i sposobem prowadzenia poza ramy ,szkolnej tawki”. Bo to od nas zalezy, w jaki sposob
zrealizujemy zatozenia np. kota matematycznego. Aby rozwijac zainteresowania uczniéw z wykorzystaniem
zdolnosci matematycznych i nie tylko, mozemy wykorzystywac rézne formy i metody.

Jedna z ciekawszych sg warsztaty naukowe, zywe lekcje historii potagczone z zabawami integracyjnym
np. w parku linowym. W taki sposéb pracowalismy na kole matematycznym w minionym roku szkolnym.
Wyjezdzalismy na warsztaty i festiwale naukowe. Odwiedzali$my muzea i integrowalismy sie np. uprawiajac
wspinaczke, bawiac sie w parku trampolin lub linowym. Podczas czerwcowego wyjazdu przezylismy zywa
lekcje historii w Muzeum Pana Tadeusza we Wroctawiu.
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Tematem, ktéry wybraliSmy na nasze warsztaty byt , Trudny wiek XX". Pani przewodnik prowadzita zajecia
w taki sposdb, ze to grupa byta najwazniejsza, to dzieci szukaty rozwigzan i odpowiedzi na stawiane pytania.
Uczniowie wykonywali zadania, pozyskujagc w ten sposéb wiadomosci o Janie Nowaku-Jeziorarnskim,
radiu Wolna Europa, wyborze Polaka na papieza czy obradach Okragtego Stotu. Waznym elementem

zwiedzania muzeum byty zajecia z wykorzystaniem alfabetu Morse’a. Uczestnicy kodowali wazne dla nich
hasta, nastepnie rozszyfrowywali je sobie wzajemnie.

Zdecydowanie warto poleci¢ Muzeum Pana Tadeusza ze wzgledu na wyjatkowy sposéb zdobywania
i wykorzystywania swoich wiadomosci.

Ewa Kulesza

doradca metodyczny
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