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OD REDAKCJI

Szanowni Panstwo

Mamy zaszczyt oddac kolejny dwudziesty szosty numer ,Biuletynu Powiatowego Osrodka Doradztwa
Metodycznego w Polkowicach”. Dzieki Paristwa wspdtpracy nadal mozemy w naszym periodyku promowac
przedsiewziecia placéwek oswiatowych, stwarza¢ warunki do wymiany pomystéw i doswiadczen, rowniez
podejmowac tematyke zwigzang z aktualnos$ciami w edukacji.

Pragniemy nie tylko informowac o dziataniach PODM w Polkowicach, ale rowniez o dokonaniach nauczycieli
i ich ucznidéw. Z przyjemnoscia dzielimy sie sprawdzonymi pomystami na praktyczne, a najmilej widziane -
innowacyjne - rozwigzania w codziennej pracy pedagogicznej. Niech publikowane materiaty beda inspiracjg
dla kazdego, kto uznaje wartos¢ nauczania i ksztatcenia z pasja.

W biuletynie znalazty sie artykuty, ktérych Autorzy chetnie opisujg przedsiewziecia i prezentujg wiasne
opracowania metodyczne. Zachecamy, aby w kolejnych numerach wyrazi¢ takze opinie o aktualnosciach
w oswiacie, literaturze, kulturze. Wciaz liczymy na owocng wspdtprace z Panstwem i zachecamy do
publikowania.

Redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za zawartos¢ merytoryczng publikacji. Nie zwraca materiatéw
niezaméwionych i zastrzega sobie prawo do skracania artykutéw i korespondencji oraz opatrywania ich
wiasnymi tytutami.

Z wyrazami szacunku

Redakcja




WIZJE — KONCEPCJE - DOSWIADCZENIA

NASZEJ PLACOWKI

Psychologia pozytywna - rys historyczny

Psychologowie pozytywni odwotujg sie do metafory:

J1ak, jak nieswiadomi jesteSmy powietrza, ktérym oddychamy, tak — zaabsorbowani przykrymi wydarzeniami
— fatwo przestajemy byc¢ swiadomi nadziei, mitosci, zaufania i bliskosci, ktdre podtrzymujq nasze Zycie
psychiczne. To, co przykre i negatywne przykuwa uwage i uruchamia nasz system alarmowy, domagajqc sie
zmiany. To, co pozytywne, schodzi na dalszy plan i jest wéwczas pomijane.”

Inicjatorem, promotorem i gtdwnym przedstawicielem psychologii pozytywnej jest Martin E. P. Seligman
- profesor Uniwersytetu Pensylwanskiego w Filadelfii, okreslany mianem badacza zjawiska ,wyuczonej
bezradnosci” oraz ,wyuczonego optymizmu”.

Psychologowie pozytywni zaznaczajg, ze to nie oni ,odkryli”, czym jest, opisywane juz przez Arystotelesa,
,dobre zycie”. Nie oni wprowadzili pojecia ,dobrostanu”, ,odpornosci psychicznej”, ,pozytywnych
emogji”, ,optymalnego funkcjonowania”, ,dobrego charakteru” i jego ,cnét”To, co uznaja za swoja
zastuge, to wziecie tego wszystkiego ,na warsztat” naukowobadawczy, uczynienie z nich gtéwnego
tematu zainteresowan psychologéw akademickich i praktykow.

Za oficjalny poczatek rozwoju psychologii pozytywnej uznaje sie rok milenijny, w ktérym ukazato sie
specjalne wydanie czasopisma ,American Psychologist”. Zostato ono w catosci poswiecone prezentacji
nowego, wytaniajagcego sie dopiero ruchu psychologii pozytywnej (Positive Psychology Movement,
Positive Psychology, PP) — nauki o:

« zdrowiu psychicznym i dobrostanie,

« pozytywnych doswiadczeniach,

» cechach jednostkowych,

« instytucjach wspierajacych ich rozwdj.

Psychologia pozytywna w swych zatozeniach uznaje i dopetnia dotychczasowe dokonania ,zwyczajnej”
czy ,tradycyjnej” psychologii - nie wartosciujac ich negatywnie. Intencja psychologéw pozytywnych jest
wzbogacenie obrazu cztowieka i usystematyzowane, pogtebione badanie tego, co sktada sie na catos¢
kondycji ludzkiej. Psychologia jako dziedzina wiedzy i dziatai praktycznych, w przekonaniu psychologéw
pozytywnych, powinna nies¢ rozumienie zaréwno ludzkiego doswiadczenia cierpienia, zaburzen
i dezadaptacji, jak i szczescia, zdrowia oraz optymalnego funkcjonowania.

Psychologia pozytywna eksponuje pozytywna strone funkcjonowania cztowieka — przyjemne doznania,
jego mocne strony i mozliwosci rozwojowe. Nie poprzestaje na dazeniu do normy, ale zmierza do
potencjalizacji kompetencji, doskonalenia sposobu funkcjonowania, osiggania ,prawdziwego szczescia”.
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Rys. 1. Obszar zainteresowania dotychczasowej mysli psychologicznej w stosunku do psychologii pozytywnej, Zrodto:

Czapinski J. (red.)., Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka, PWN, Warszawa, 2012.

Psychologia pozytywna nie odzegnuje sie od patologii, jednak skupia uwage na szczesciu
i przyjemnosciach, cnotach i zaletach. Jest to zgodne z 0gdlng tendencja, ujawniajaca sie w naukach
spotecznych i owocujaca rozwojem m.in. psychologii zdrowia, a w pracy socjalnej ruchéw o charakterze
animacji spotecznych, zmierzajacych do rozwiniecia indywidualnych mozliwosci jednostek, grup
i spotecznosci lokalnych w kierunku lepszego, bardziej satysfakcjonujacego zycia.

Przepis na szczescie:

1. Pienigdze szczedcia nie daja. Cho¢ poziom zamoznosci zachodnich spoteczenstw wzrdst
w ciggu ostatniego potwiecza dwukrotnie, to nie miato to zadnego wptywu na wzrost poziomu
zadowolenia z zycia.

2. Stan zdrowia w niewielkim stopniu jest zwigzany z poczuciem szczescia, szczegolnie
w spoteczenstwach bogatszych, podobnie jak mtodosc¢ czy uroda.

3. Pewne formy aktywnosci, ktére — odpowiednio dozowane — uszczesliwiaja ludzi, jak np. zakupy,
jedzenie dobrych rzeczy czy zarabianie pieniedzy, réwniez nie skutkujg utrzymujacym sie dtuzej
poczuciem szczescia.

4. Nie ma szczescia bez innych ludzi - bez przyjacioét, rodziny i zaangazowania spotecznego. Wsrod
ludzi okreslajacych siebie jako szczesliwych, nadreprezentowane sg osoby towarzyskie i takie, ktore
sq w udanych zwigzkach.

5. Optymisci lepiej radzg sobie w pracy, w szkole i odnoszg sukcesy sportowe, s3 mniej depresyjni,
maja mniej problemdéw zdrowotnych i lepiej uktadajg im sie relacje z innymi. Optymizmu mozna sie
nauczyc.

Czlowiek wspotczesny przedstawiany jest w psychologii pozytywnej to ktos, kto bywa czesto zagubiony,
odciety od swoich przezy¢, pozbawiony kontaktu ze zmystowg czescig swej natury. Funkcjonuje on
sprawnie, jednak przyjmuje czesto cele narzucone - jako wilasne; nie przezywa petnej satysfakgji
z dziatania. To réwniez cztowiek sSwiadomy swoich wad i ograniczen, lecz nie w petni zdajacy sobie sprawe
z wilasnych zalet i talentéw, nie umiejacy ich rozwija¢, wykorzystywac i cieszy¢ sie nimi. Zatrzymany
w rozwoju, niepetny, poszukujacy wyzszego celu i transcendencji, ale nieodnajdujacy jej - zdaniem
Seligmana — nawet w religii. Pozostajgcy w petnych zalu i niedoméwien relacjach z ludzmi, wobec ktérych
nie potrafi wyraza¢ uczu¢, okazywa¢ wdziecznosci, przebacza¢, komunikowaé prawdziwych przezyc.
Funkcjonujacy w strukturach spotecznych, ktére ograniczajg, a nie rozwijaja, a ich misja jest niekiedy
sprzeczna z dobrem ludzkosci.



Literatura:
1. Csikszentmihalyi M., Przeptyw. Jak poprawi¢ jako$¢ zycia. Psychologia optymalnego doswiadczenia,
Wydawnictwo Studio Emka, Warszawa, 1996.

2. CzapinskiJ. (red.)., Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowieka, PWN,
Warszawa, 2012.

3. Dabrowski K., O dezintegracji pozytywnej. Szkic teorii rozwoju psychicznego, poprzez nierbwnowage
psychiczna, nerwowos¢, nerwice i psychonerwice, PZWL, Warszawa, 1964.

4. PWN. Dabrowski K., Trud istnienia, PWN, Warszawa, 1986.
PZWL. Dabrowski K. (red.)., Zdrowie psychiczne, PWN, Warszawa, 1979.

Opracowanie Adriana Ciupka

Jak poprowadzic¢ efektywna i interesujaca lekcje
z wykorzystaniem Internetu i mediéw spotecznosciowych?

W dobie szybkiego tempa zycia, szybkiego tempa komunikacji spotecznych, transportu, rozmowy,
zabawy czy rekreacji wychowywani s nasi uczniowie. W ich swiecie wszystko dzieje sie szybko. Szybko
nawigzujg nowe znajomosci i szybko je koncza. Szybko przegladaja tresci w Internecie i szybko o nich
zapominaja. Szybko jedza, szybko ubieraja sie, szybko ogladaja filmy. Wreszcie przebodZcowani szybko
o wielu rzeczach zapominaja. W takiej sytuacji dla nauczycieli wyzwaniem staje sie zainteresowanie
ucznia tresciami prowadzonej przez niego lekgji, skupienie ich uwagi przez petne 45 minut, efektywna
praca wymagajaca koncentracji i zaangazowania. Uczniowie szybko sie nudza tre$ciami edukacyjnymi
przekazywanymi w tradycyjnych formutfach, znudzenie wptywa na obnizenie poziomu efektywnosci,
co z kolei przektada sie na wyniki edukacyjne uczniéw, ktére przy braku koncentracji sa z reguty
niezadowalajace. Wszystko razem skutkuje tym, ze uczniowie zniechecajg sie i nie zalezy im na
osiaganych wynikach i ocenach. Problem dodatkowo pogtebia nieche¢ uczniéw do wykonywania zadan
wymagajacych pracy w grupach, nieumiejetnos¢ wspotpracy oraz ogoélne przebodzcowanie. Za wiele i za
duzo, przy duzym tempie i w zbyt krétkim czasie - takie sytuacje koncza sie szkolnym niepowodzeniem.

Dla ucznidéw w ich codziennym zyciu niezwykle wazne sg media spotecznosciowe. Towarzysza one
mitodziezy w wielu obszarach ich aktywnosci, wptywaja na sposdb, w jaki nastolatki wchodza w interakcje
spoteczne, wptywaja takze na sposéb pozyskiwania przez nich informacji i na metody uczenia sie.
Warto zatem pomysle¢ o tym, jak mozna uczyni¢ z Internetu sprzymierzenca i wykorzysta¢ media
spotecznosciowe do tego, aby staty sie one wsparciem dla nauczyciela w codziennym trudzie jego pracy.

Korzyscig z wykorzystywania Internetu do pracy w szkole jest niewatpliwie pozytywne doswiadczenie
edukacyjne, pozytywny stosunek uczniéw do zdobywania wiedzy z wykorzystaniem Internetu oraz
to, ze dzieki Internetowi uczniowie zdecydowanie mocniej sie angazujag w wykonywane zadania i ucza
sie w sposéb bardziej pogtebiony. Praca z Internetem jest elementem samoksztatcenia, doskonale
przygotowuje uczniéw do poszukiwania wiedzy, uczy samodzielnosci w zdobywaniu informacji oraz ich
krytycznej analizy. Uczy takze segregowania pozyskiwanych informacji i wyrabiania opinii. Warto zatem
wykorzystac Internet do aktywnej pracy z uczniami, tak podczas realizowanej jednostki lekcyjnej, jak i do
realizacji zadan bardziej ztozonych, wymagajacych do zrealizowania zadania wiecej czasu jak i tez pracy
w grupie. Warto przy tym pamietac, ze uczniowie zapamietujg okoto 20% z tego co ustyszeli na lekgji,



30 % z tego co przeczytali, 40% z tego co zobaczyli, 50% z tego co sami powiedzieli i az 60% z tego
co zrobili samodzielnie. Aplikacje typu YouTube, Instagram, TikTok, Facebook, Pinterest przy dobrze
przemyslanych poleceniach dla uczniéw moga stac sie cennymi sojusznikami nauczyciela w trudnym
i bardzo ztozonym procesie edukacyjnym.

Zanim jednak siegniemy po aplikacje internetowe, nalezy pamieta¢, aby przed ich wykorzystaniem
zaprezentowa¢ uczniom zasady bezpiecznego korzystania z Internetu. Taki podstawowy przekaz
powinien uzmystowic¢ uczniom, aby przegladajac strony potrzebne do nauki, korzystali przede wszystkim
z takich, ktére wskazuje im nauczyciel, aby pamietali, ze tresci opublikowane w sieci, pozostang w niej
na zawsze, aby nie publikowali zdje¢, obrazéw, wypowiedzi bez podania zrédta ich pochodzenia,
aby nie podpisywali sie pod cudza wtasnoscia. Uczniowie musza wiedzie¢, ze nie wolno krytykowad
czyich$ wypowiedzi, nie wolno umieszcza¢ obrazliwych wpiséw, publikowac ponizajacych komentarzy,
obrazéw, zdje¢ ani grafik, ze wszelkiego typu zrédta informacji nalezy traktowac krytycznie. Niezwykle
wazne jest takze aby uczniowie pamietali, ze pracujac w sieci nie nalezy upublicznia¢12 prywatnych
informacji, udostepniac jakichkolwiek danych osobowych, publikowa¢ wizerunkéw kolezanek i kolegéw,
i ze nie powinno sie pod zadnym pozorem udostepnia¢ osobom postronnym haset ani kont.

Rola nauczyciela jest by¢ mentorem jak i koordynatorem realizowanych przez uczniéw zadan. Ma on
tak pokierowac uczniem, aby ten, przeszukujac ogromne zasoby danych, potrafit wytuskac informacje
potrzebne do zrealizowania danego projektu lub do udzielenia odpowiedzi na zadane przez nauczyciela
pytanie. Dobrym sposobem na zaktywizowanie uczniéw jest podzielenie ich na grupy, ktére np. majg za
zadanie sformutowac stanowisko wobec wskazanego problemu, Uczniowie wyznaczeni do wykonania
takiego zadani maja wskaza¢ argumenty wsparte zyciowymi przyktadami, a potem maja wytypowac
przedstawiciela do wypowiedzi. Dobrze jest sformutowaé problem zadaniowy w taki sposéb aby
wydawat sie on uczniom jakas$ prowokacja - np. moze to by¢ sugestia odbiegajaca od standardowych
interpretacji lub nawigzanie do jakiej$ aktualnej sytuacji.

Nauczyciel przed rozpoczeciem zadania powinien wskazac temat, omoéwic szczegétowo zasady pracy,
sposbéb zaprezentowania jej efektéw, poinformowad ucznidw o tym na co bedzie zwracat uwage przy
ocenie ich pracy. Wazne jest takze, aby uczniowie wykonujac zadanie byli poinstruowani o zasadach
odpowiedniego moderowania czasem, i aby akcentowali najwazniejsze tresci.

Propozycje zadan grupowych dla uczniéw:

» Geografia:

Zadanie do wykonania podczas lekgcji. Uczniowie nalezy podzieli¢ na trzy grupy. Wykorzystujac
Internet majg oni w wyznaczonym czasie dokona¢ ustalen zgodnych z tresciami polecen
i nastepnie odpowiedzi zaprezentowac na forum klasy.

Zadanie:

1. W okienka wstaw inne typy wybrzezy,
2. Nazwij je,
3.Wskaz pozytywy i negatywy
zamieszkiwania w takim miejscu,




Wiedza o spoteczenstwie:

Zadanie dla grupy do opracowania w terminie dwdch tygodni. Wyznaczeni uczniowie maja
nakreci¢ i zmontowac krotki filmik pt. ,Bezpieczna droga do szkoty”. Filmik nastepnie nalezy
umiesci¢ na platformie YouTube lub na szkolnym FB, pod filmem nalezy umiesci¢ pytania
odnoszace sie do zadaniowego problemu: czy przejscia drogowe w poblizu naszej szkoty sa
odpowiednio zabezpieczone, czy przystanki sa w bezpiecznych miejscach, czy rodzice pod szkota
moga bezpiecznie zaparkowac auto. Itp. W kolejnej czesci zadania wyznaczeni uczniowie maja
opracowac uwagi internautéw z postéw i zaprezentowac na forum klasy wnioski do analizy.

Zadanie:
1. Nakrecenie i publikacja krotkiego filmiku na FB lub w Youtub,
2. Wskazanie problemu do dyskusji,
3. Opracowanie wnioskéw po dyskusji do analizy,

Jezyk polski:

Zadanie wariantowo mozna wykona¢ na jednej lub dwéch jednostkach lekcyjnych. Uczniowie
dziatajacy w grupach majag poczynic ustalenia odnoszace sie do tresci polecen. Po wyznaczonym
czasie ich zadaniem jest udzieli¢ odpowiedzi na zagadnienia problemowe. Zadanie majg wykonac
korzystajac ze wskazanych lub odnalezionych tresciach opiniotwdrczych z Internetu.

- |. polski

Kmicic - dobry czy zly
obywatel - analiza postawy
obywatelskiej w przytoczonych
opiniach internautéw

Analiza scenografii i strojow
w kontekscie zgodnoéci z epoka
w informacjach z Internetu

Analiza postaw wybranych
bohateréw w ocenie moich
kolegow i kolezanek




- Jezyk angielski:

Zadanie dla grupy do opracowania w terminie tygodnia lub dwéch tygodni. Wyznaczeni uczniowie
majg poczynic ustalenia odnoszace sie do problemowych tresci. Efekty ustaler maja zaprezentowac
podczas lekgji z wykorzystaniem prezentacji w Power Point.

Zadanie;

Opracuj na podstawie informacji
umieszczonych na messengerze przez
kolegéw i kolezanki na temat réznic w
przebiegu Swiat Bozego Narodzenia w

Polsce i w Anglii.

- Biologia:

Zadanie dla grupy do opracowania w terminie tygodnia lub dwéch tygodni. Wyznaczeni uczniowie
maja nakreci¢ filmik opisujacy sposéb w jaki wykonali makiete uktadu wydalniczego, ze wskazaniami
odnoszacymi sie do probleméw wskazanych przez nauczyciela. Filmik maja zaprezentowac na
forum klasy.

biologia
nakrecenie filmiku pt.
,,Uklad wydalniczy”,

s jak wyglada budowa
ukladu wydalniczego,

skad zaczerpnelismy
informacje?

co sprawilo nam
najwieksze problemy
i jakie btedy
popeknilismy?

Opracowanie Grzegorz Kochman




WARTO WIEDZIEC

Wptyw czytelnictwa na rozwdj dzieci -
Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa

,Czytanie ksiqzek to najpiekniejsza zabawa, jakq sobie ludzkos¢ wymyslita”

Wistawa Szymborska

Czytanie ksigzek jest jedng z ciekawszych form spedzania wolnego czasu dziecka z rodzicami. Nawyk
siegania po ksigzke wsrdéd dzieci, dorosli musza ksztattowac juz od najmtodszych lat. Czytanie dzieciom
to doskonata metoda wychowawcza. Gtéwna rola przypada Panstwu — rodzicom, poprzez czytelnicza
inicjatywe w domu oraz selekcji programéw telewizyjnych i doboru tych witasciwych. A jeszcze lepiej
zastapieniu ich ciekawg bajeczka przed snem. Kazde dziecko bez wzgledu na wiek powinno miec
codzienny kontakt z ksigzka, a obok osobe dorosty, ktéra mu poczyta. Jezeli od najmtodszych lat uda
nam sie uksztattowac pozytywny stosunek do czytania bedzie on procentowat, w catym pdzniejszym
zyciu dziecka.

W naszej placéwce rowniez staramy sie zachecac dzieci do siegania po ksigzki, a pomagaja nam w tym
rézne programy i projekty czytelnicze w ktérych przedszkole bierze udziat takie, jak: ,Maty mis w Swiecie

A ’

wielkiej literatury”, ,Cata Polska czyta dzieciom”, ,Magiczna moc bajek” oraz ,Narodowy Program Rozwoju
Czytelnictwa” w latach 2021/2025. Chcemy, aby nasze dziatania promujace czytelnictwo w naszym
przedszkolu wsérdéd najmtodszych byty ciekawe i zachecajace. Chcemy réwniez zacheci¢ Panstwa do
wspotpracy, aby nawyk czytelniczy zainicjowa¢ w domach naszych wychowankéw, wtedy ta ciaggtos¢
podejmowanych dzian bedzie przynosi¢ pozadane efekty.
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Czytanie rozwija kompetencje kluczowe u dzieci: kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia

informacji; kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie umiejetnosci uczenia sie; kompetencje
obywatelskie; kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalne;j.

Rozwija wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro; ksztattowanie wiasciwych postaw szlachetnosci,

zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie — codzienne czytanie dzieciom, to poszukiwanie
wartosciowych postaw w utworach literackich.

Pod hastem: O dzieci dbamy, wiec im czytamy! - zachecamy do czytania okoto 15 min dziennie.

Zalety czytania dzieciom w wieku 0-3 lata:

buduje wiez emocjonalna,

daje dziecku poczucie bliskosci i bezpieczenstwa,

usprawnia koordynacje wzrokowo-ruchowa,

wspomaga rozwoj mowy poprzez przyswajanie intonacji i melodii jezyka,

uspokaja, wzmacnia poczucie przynaleznosci do rodzin,

dostarcza podstawowej wiedzy o otaczajacym Swiecie, np. o ludziach i przedmiotach,
przekazuje wzorce osobowe,

uczy wyrazac wlasne potrzeby i oczekiwania wobec innych.

Zalety czytania dzieciom w wieku 3-6 lat:

daje dziecku wiedze o sobie i otaczajagcym go Swiecie,

rozwija kompetencje poznawcze,

usprawnia myslenie, pamiec i mowe,

pomaga pozna¢, nazwac i wyraza¢ emocje, pokazuje, jak sobie z nimi radzi¢,

uczy rozrézniac $wiat zewnetrzny od Swiata odczuc i wrazen,

pomaga oswoic trudne tematy i pokonywac leki,

daje nowe wzory osobowe oraz wskazéwki, jak postepowad w nieznanych dotad sytuacjach,

rozwija zainteresowanie stowem pisanym oraz rozbudza w dziecku gotowo$¢ do nauki
samodzielnego czytania,

rozwija kreatywnos$¢ i wyobraznie, jest swietnym pretekstem do rozmowy i wyprawy w miejsca
Zwigzane z jej tematem,

jest dla dziecka czasem relaksu, pozwalajacym na odreagowanie emodji.

Rodzicu:

pierwsze ksigzki dziecka powinny by¢ krotkie i zawiera¢ zaledwie kilka stron, dziecko ma bowiem
waski zakres uwagi,

nalezy sie upewni¢, czy dziecko jest w stanie zrozumie¢ stowa zawarte w ksigzce,

ilustracje powinny by¢ duze i mato ztozone, wiele dzieci lubi ksigzki z samymi obrazkami, bez stéw,
tatwiej wyrobi¢ w dziecku che¢ czytania, jezeli czytanie bedzie dla niego przezyciem dostosowanym
do jego mozliwosci,

nalezy czytac dziecku codziennie lub przynajmniej kilka razy w tygodniu,

dziecko chetnie stucha czytanej ksigzki, gdy atmosfera jest mita i przytulna,



« na prosbe dziecka mozna czytac te same ksigzki wielokrotnie,

« nawet, gdy dziecko nauczy sie czyta¢ samodzielnie, nie nalezy zaprzestawac czytania,
« nalezy pokazac dziecku, ze rodzic tez czyta ksigzki i czytanie sprawia mu przyjemnos¢,

« niektoére rodziny wprowadzity tzw. czas czytania, w tym czasie cata rodzina gromadzi sie razem i
czyta ksigzki oraz dyskutuje o nich,

» dobrze jest mie¢ w domu biblioteczke,

« w pokoju dziecka nalezy poswiecic kilka potek na ksigzki, bedzie je miato ciggle ,na widoku” i predzej
czy pdznej skusi sie, by po ktéras siegnag,

« nalezy chwali¢ swoje dziecko za kazda przeczytang ksigzke lub artykut, zacheci je to do siegania po
kolejne,

« zmuszanie dziecka do czytania nie przyniesie pozadanych rezultatéw.

Literatura:
Chorkowa M.- ,Wptyw czytania na rozw¢j intelektualny dzieci i mtodziezy...”, Gorzéw Wik. 2014 r.

,Ksiazka potaczeni czyli o roli czytania w zyciu dziecka”, Instytut Ksigzki, Krakéw 2017 r. Papuzinska J. —
,Czytanie domowe”, Warszawa 1975 .

Biata. A. —,, Ksztattowanie postaw czytelniczych u dzieci”.

Ciekawostka:

W Islandii w Wigilie ludzie daja sobie w prezencie ksigzki, a potem spedzaja reszte nocy w tézku czytajac
je, jedzac czekolade.:)

Tradycja jest czescig sezonu zwanego Jolabokaflod, czyli ,Swigteczna powddz ksigzek”. Islandzkie
wydawnictwa sprzedajg najwiecej ksigzek, niz wydawcy w jakimkolwiek innym kraju,miedzy wrzesniem
a listopadem, ze wzgledu na ludzi przygotowujacych sie do Swiat Bozego Narodzenia.

Opracowanie Edyta Wojtowicz
Przedszkole Miejskie Nr 6 z Oddziatami Integracyjnymi
i Oddziatami Specjalnymi w Polkowicach
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Jak uczy¢ uczniow z pokolen Z i Alfa? - sposoby na to,
aby stac sie tworca procesow ich edukacji

Kim sg uczniowie z pokolenia Zet i Alfa? Jaki jest ich stosunek do nauki? W jakim stopniu angazuja
sie w procesy edukacyjne? Czy sa zmotywowani i czy zalezy im na pogtebianiu wiedzy? Czy i w jaki
sposob mozna pobudzic¢ ich do efektywnej nauki i zmotywowac do twoérczej pracy? Jak obudzi¢
w nich zainteresowania lub pasje?

Ponizszy tekst zawiera gars¢ niezbednych informacji o uczniach z pokolen Zet i Alfa oraz krétkie
wskazowki do praktycznej i efektywnej pracy.

Pokolenia Zet i Alfa to uczniowie urodzeni po 1995 roku (Zet) oraz po 2010-2012 (Alfa). Sa to synowie i corki
tak zwanych millenialséw, od najmtodszych lat posiadajacy dostep do internetu oraz do przeréznego
typu elektronicznych urzadzen i aplikacji. Uczniowie ze wskazanego przedziatu wiekowego nie znaja
zycia bez internetu i bez social medioéw. Sg przebodzcowani. Ich twarze sg wiecznie wpatrzone w ekrany
smartfonéw. Z trudem przychodzi im skupienie uwagi na dtuzej na jednym elemencie prowadzonej
lekcji lub na jednym zadaniu. Zapatrzeni w siebie z trudem nawigzujg blizsze relacje kolezenskie. Maja
problemy z komunikacjg interpersonalng. W szkole charakteryzuje ich pragmatyczne podejscie do
wiedzy, skutkujace ich niewielkim zaangazowaniem w przebieg lekcji oraz w szerzej pojmowane procesy
edukacyjne. Swiadomie uczg sie tylko tyle, na ile uznaja, ze jest to niezbedne do tego, aby otrzymac ocene
dopuszczajaca lub dostateczna. Skupiaja sie czesto jedynie na biezacym fragmencie wiedzy. W ich ocenie
robienie notatek z lekcji nie ma sensu, podobnie jak praca tzw. metodami tradycyjnymi. Opracowywany
materiat przerabiaja wedtug wiasnego uznania w celu fatwiejszego opanowania przekazywanych
przez nauczyciela tresci z pominieciem rozumowania. Nie rozumiejac, ucza sie na pamiec. Dla wielu
elementoéw szkolnej wiedzy nie znajduja zastosowania, co skutkuje odrzuceniem rozmaitych aspektéw
tresci edukacyjnych lub ich zablokowaniem.

Tyle o charakterystyce ucznidw z pokolen Zet i Alfa. Zaprezentowane wskazania uswiadamiaja
nauczycielom, ze dotarcie z przekazem wiedzy do takich uczniéw jest trudne i niewatpliwie wymaga
zastosowania nowych metod dydaktycznych. Nauczyciel musi sie zastanowi¢ nad tym, jak skutecznie
ich zainteresowac prowadzong lekcjg, jak uatrakcyjni¢ przekaz edukacyjny. Ponadto nasuwajg sie kolejne
pytania: jakie metody pracy wykorzysta¢ do tego, aby skutecznie skupic ich uwage i by zainteresowac ich
omawianymi zagadnieniami? Co zrobi¢, aby sktonic ich do wytrwatej i systematycznej pracy?

Sukces skutecznego nauczania ucznidw z ,pragmatycznym podejsciem do wiedzy” niewatpliwie
wymaga od nauczycieli planowania zaje¢ lekcyjnych z zastosowaniem aktywizujgcych metod pracy.

Jak zaprojektowac lekcje, aby miata przedsmak przydatnej i interesujacej? Jednga z ciekawych propozycji
przeprowadzenia takiej lekgcji jest wykorzystanie w jej toku metody projektu.

Strategia ta aktywizuje ucznidéw, zwieksza ich zaangazowanie, poniewaz zadanie wykonuje zespét
zadaniowy sktadajacy sie z kilkuosobowej grupy uczniow.

Praca metoda projektu - prezentacja multimedialna (wyboér tematu i omowienie zasad pracy):
Nauczyciel powinien uzgodni¢ z uczniami temat zadania i ustali¢ termin jego wykonania (minimum
z tygodniowym wyprzedzeniem). Uczniéw nalezy pouczy¢, aby samodzielnie wyznaczali dla siebie
zadania czastkowe, ktére zrealizujg podczas prezentacji efektéw swojej pracy (ingerencja w ich ustalenia
ze strony nauczyciela najlepiej, aby zostata ograniczona do niezbednego minimum). Podczas omawiania
kazdy z uczniéw powinien sie wypowiedzie¢. Czas wypowiedzi powinien by¢ poréwnywalny z czasem



wypowiedzi innych uczniéw. Warto wiedzie¢, ze najefektywniej pracuje zesp6t ztozony z grupy od 3 do
5 0s6b. Z zespotu zadaniowego dobrze jest wyeliminowac cztonkéw tzw. grup kolezenskich, dobierajac
ucznidw z réznych srodowisk klasowych (moze to przyspieszy¢ integracje uczniéw). Do wykonania
zadania nalezy dobrac¢ uczniéw o ré6znorodnych mozliwosciach edukacyjnych, mieszajac z soba uczniow
o rozmaitych cechach osobistych (np. uczniéw otwartych, , przebojowych”, nie majacych trudnosci
z nawigzywaniem kontaktow interpersonalnych oraz z wystapieniami publicznymi, z uczniami cichymi,
zamknietymi, wycofanymi).

Praca metoda projektu - prezentacja multimedialna (prezentacja efektéw pracy):

Przed rozpoczeciem uczniowskiej prezentacji nalezy wskaza¢ obszary prezentacji, ktére beda brane
pod uwage przy jej ocenie. Podczas wypowiedzi uczniowie powinni wypowiadac sie petnymi zdaniami,
jednoczesnie przestrzegajac zasad poprawnosci jezyka polskiego. Podczas wypowiedzi uczniowie
powinni unika¢ stosowania skrotéw oraz wyrazen z tzw. jezyka potocznego. Ich wypowiedzi powinny
zawiera¢ fachowg terminologie zwigzang z tematyka omawianej prezentacji. Uczniom podczas
omawiania prezentacji nie nalezy przerywac wypowiedzi, wtracenia ze strony nauczyciela powinny zosta¢
ograniczone jedynie do sytuacji wymagajacej niezbednej interwencji (np. w przypadku zastosowania
niestosownego jezyka, razacych btedoéw i pomytek).

Praca metodg projektu — prezentacja multimedialna (ocena wykonania zadania):

Podczas wypowiedzi zespotu nauczyciel powinien notowa¢ dobre elementy wystapienia jak
i popetniane przez ucznidow btedy. Po zakoriczeniu prezentacji wskazane elementy powinny zostac
doktadnie omoéwione w aspekcie pozytywnym oraz negatywnym. Wazne jest, aby w kilku zdaniach
scharakteryzowac wystapienie kazdego z cztonkéw grupy. Ocena za wykonane przez uczniéw zadanie
nie moze by¢ zréznicowana. Wskazanie réznic w poziomie wypowiedzi uczniéw jest konieczne, ale
Wszyscy uczniowie z grupy powinni otrzymac taka sama ocene — to przeciez praca w grupie. Warto
pamietaé, ze ocena powinna odnosi¢ sie zawsze do dwoch obszaréw prezentacji, tj. do jej strony
technicznej i merytoryczne;j.

Praca metodg projektu — prezentacja multimedialna (wskazéwki techniczne):

Prezentacja powinna zawiera¢ maksymalnie od 12 do 15 slajdéw. Jeden slajd powinien odnosi¢ sie
tylko do jednego zagadnienia. Obrazy uzyte w prezentacji powinny cechowac sie dobrg rozdzielczoscia
(nalezy eliminowa¢ obrazy zawierajace tzw. piksele). Kazdy obraz powinien byc¢ szczegétowo omoéwiony
przez uczniéw. Wazne jest, aby uczniowie odpowiednio dobrali kolor liter do tta (np. jesli ciemne litery, to
tto jasne, a do jasnych liter — tto ciemne). Teksty wykorzystane podczas prezentacji powinny by¢ jedynie
hastowe (tzn. nalezy unika¢ rozbudowanych zapisow).

Tak wykonane zadanie zapewni uczniom poczucie satysfakcji, zintegruje ich ze sobg, pobudzi do
dziatania. Uczyni z nauki wspaniata zabawe.

Opracowanie
Grzegorz Kochman
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Co 6-latek umiec powinien? -
czyli gotowos¢ szkolna dziecka 6-letniego

W tym artykule opracowatam zagadnienie dotyczace gotowosci szkolnej dziecka 6 - letniego. Fakt
pojscia do szkoty jest bardzo waznym momentem w zyciu kazdego dziecka ale i rodzica. Kazdy rodzic
jest szczesliwy z powodu pojscia dziecka do szkoty ale takze zaniepokojony tym jak da sobie w niej rade
i jakim bedzie uczniem.

Zgodnie z Podstawg Programowa dzieci konczac przedszkole a idac do szkoty powinny posiada¢
takie umiejetnosci, ktére dotyczg czterech obszaréw rozwojowych': fizyczny, emocjonalny, spoteczny,
poznawczy. Dzieki Podstawie Programowej wyznacza sie nauczycielom wychowania przedszkolnego
odpowiednie zadania, a takze liczne cele pracy dydaktycznej i wychowawczej. Dzieki nim dzieci moga
zdoby¢ odpowiednie kompetencje, umiejetnosci, ktére sg bardzo wazne do podjecia nauki szkolnej?.
Badanie gotowosci szkolnej odbywa sie w dwdch etapach- jesienig oraz wiosng i konczy sie wydaniem
,Informacji o gotowosci szkolnej” w terminie do 30 kwietnia. Badanie przeprowadzane przez nauczycieli
polega na wykonaniu przez dziecko konkretnych zadan oraz na obserwacji dziecka prowadzonej przez
nauczyciela podczas czynnosci wykonywanych w przedszkolu, podczas zabaw, relacji z rowiesnikami,
podczas prac plastycznych oraz zadan stawianych przed dzieckiem.

Gotowos$¢ szkolna oznacza przede wszystkim to, ze dzieci s3 gotowe na rozpoczecie nastepnych
etapow w swoim zyciu. Rdwniez oznacza ona tyle, ze dzieci sg na tyle rozwiniete fizycznie, emocjonalnie
i intelektualnie, zeby sprosta¢ wymaganiom, ktdre sg im stawiane przez nowe $rodowisko edukacyjne,
jakim jest szkota®. Aktualnie obowigzkiem szkolnym s3 objete dzieci majace 6 lat. Jednak trzeba
zaznaczyg, ze jesli chodzi o dzieci niepetnosprawne (intelektualnie, ruchowo itp.) 4- moga sie one uczy¢
w oddziatach przedszkolnych do konca roku szkolnego, w ktérym skoncza 9 lat.

Przez gotowosc¢ szkolng rozumie sie osigganie przez dzieci takiego poziomu spoteczno - emocjonalnego,
fizycznego i intelektualnego, ktéry pozwoli im na sprostanie réznym wymaganiom, ktére bedzie stawiac
im szkota. Stad, gotowos¢ szkolna jest uzalezniona od harmonijnego rozwoju dzieci w tych sferach.

Dojrzatos¢ fizyczna

Nauka jest dla dzieci wysitkiem wymagajacym posiadania przez nich takich dwéch cech jak®: odpornos¢,
sprawnosc¢ fizyczna. Dlatego tez, dzieci musza mie¢ skoordynowane ruchy zaréwno catego ciata jak
i skoordynowang prace rak. Siedmiolatkowie powinni wiec bez problemu®: skaka¢ na jednej nodze,
utrzymac rownowage stojac na jednej nodze, pokona¢ przeszkody, biega¢, skaka¢. Skoordynowana
praca catego ciafa jest potrzebna na zajecia wychowania plastycznego czy fizycznego. Dzieci w czasie
lekcji musza wiec potrafi¢: wykleja¢, wycinaé, nawleka¢, rysowac, pisac. Z podstawy programowej
wynika tez, ze sprawnosc¢ fizyczna moze przejawiac sie przede wszystkim w samodzielnosci, czyli w tym,
ze dziecko jest samodzielne w ubieraniu i rozbieraniu sie, zapinaniu guzikéw, zmienianiu butéw, wigzaniu
sznurowadet, pakowaniu plecaka. Dzieci musza réwniez fizycznie znosi¢ dtuzsze siedzenie w tawkach,
biegac tylko na przerwach, nosi¢ tornister’.

Dojrzatos¢ umystowa

Zgodnie z Podstawa Programowa, dzieci musza by¢ ciekawe swiata, zeby dalej sie rozwijac i péjs¢ do
szkoty. Rdwniez muszg one potrafi¢ sie porozumiewac z otoczeniem petnymi zdaniami. Dzieci musza
takze umiec¢ koncentrowac sie na wykonywanych przez siebie czynnosciach. Dodatkowo powinny one



miec¢ takze zdolnos¢ koncentrowania uwagi na wskazane obiekty i utrzymywania jej przez dtuzszy czas.
Jednoczesnie dzieci idgc do szkoty powinny mie¢ w odpowiedni sposdb rozwinietg pamiec®. Ponadto
dzieci dobrze przygotowane do szkoty musza takze mie¢ dobrze rozwinieta percepcje wzrokowg, to
znaczy umiec¢ znalez¢ réznice pomiedzy obrazkami, a takze percepcje stuchowa, czyli umiec rozrézniac
stuchowo gtoski. Jednak, co najwazniejsze musza one by¢ dos¢ samodzielne, aby pdjs¢

do szkoty. W zwigzku z tym powinny one potrafi¢ powiedzie¢ o swoich potrzebach czy samodzielnie
skorzysta¢ z toalety. Réwniez jak wynika z podstawy programowej dzieci posiadajg takze takie
podstawowe umiejetnosci matematyczne jak®: dodawanie, odejmowanie, wspomaganie sie liczeniem
na palcach, przedmiotach. W podstawie programowej nie okreslono do ilu powinni umie¢ liczy¢ dzieci.
Co wazne, dzieci nie musza znac literek, umie¢ dobrze pisac¢ ani czyta¢, ale powinny potrafi¢ okresli¢
kierunki i miejsca na kartce, narysowac szlaczki od lewej strony. Tych umiejetnosci dzieci beda uczy¢ sie
w szkole. Dzieci powinny sie tez interesowac juz czytaniem.

Dojrzatos¢ emocjonalno-spoteczna

Zgodnie z podstawg programowg nauka w szkole do$¢ mocno rézni sie od chodzenia do przedszkola czy
bycia z rodzicami. Przede wszystkim, trzeba pogodzic sie z tym, ze spedza sie p6t dnia bez rodzicéw, a na
ten czas zajmuja sie nimi nauczyciele wychowania przedszkolnego. Jednoczes$nie dzieci musza nauczy¢
sie znosic tez frustracje powigzang z kontaktem z réwiesnikami'®. Réwniez warto zwréci¢ uwage na to,
ze na ten czas, to wiasnie nauczyciel wychowania przedszkolnego kieruje dzie¢mi. Dzieci muszg wiec
poczekac na swojg kolej a takze nauczy¢ sie ustepowacd. Dzieci musza tez czasami poradzi¢ sobie z tym,
ze kolezanka z fawki maluje lepiej niz one, a koledzy szybciej podajg prawidtowe odpowiedzi. Dzieci
muszg sie czasami przyzna¢ do swoich stabosci. Dlatego wtasnie takie dziatania nazywa sie dojrzatoscia
emocjonalna. Dzieci, ktére sg gotowe do nauki nie ptacza, gdy im sie co$ nie uda, ale prébujg ponownie.
Dodatkowo potrafia sie one dostosowac do regut, ktére panuja w szkole, a takze potrafig takze stuchac
wskazowek podawanych przez swojego nauczyciela. Réwniez reagujg na upominanie przez niego.
Siedmiolatkowie potrafig réwniez nawigzywac witasciwe relacje w grupie, niemniej nie musza wszystkich
lubi¢.

Natomiast dziecko nie jest gotowe do pdjscia do szkoty, jesli jest niesamodzielne (np. nie potrafi samo
sie ubrac), nie jest w stanie skupi¢ sie na wykonywanych zadaniach, ani nie wykazuje nimi zadnego
zainteresowania, moze nie by¢ gotowe do pojscia do szkoty. Réwniez dziecko majace trudnosc
z kontrolowaniem emogji, lekliwe, wycofane, ktére nie potrafi rozstac sie z rodzicem, powinno zostac
zdiagnozowane przez specjaliste. To nie muszg by¢ objawy powaznych zaburzen. Dziecko by¢ moze
potrzebuje nieco wiecej czasu, czy ukierunkowanych dziatan, aby osiggna¢ dojrzatos¢ szkolna.

W powyzej opisanych sytuacjach, rodzice powinni udac sie do specjalistéw, ktdrzy pomoga im okresli¢,
na jakich etapach rozwojowych sg ich dzieci oraz potrafia zaproponowac rézne rozwigzania wielu
problemoéw. Jesli nie potrafig ich pokonag, to dzieci, nie sg w stanie osiggna¢ petnej dojrzatosci szkolnej
tuz przed rozpoczeciem roku szkolnego. Wtedy lepiej, zeby poszty rok pézniej do szkoty. Sg jednak
dzieci, ktérym ciezko jest osiagna¢ dojrzatos¢ szkolna, dlatego tez takie dzieci, wymagajg uczeszczania
na dodatkowe zajecia. W ten sposéb usprawnia sie ich zaburzone funkcje. Dlatego prace z takimi dzie¢mi
warto rozpoczac od badan w poradniach takich jak poradnia psychologiczno - pedagogiczna.

Podsumowujac, jesli rodzice widza, ze ich dzieci szescioletnie napotykaja w zeréwce na trudnosci,
niechetnie siadaja do ¢wiczen, ktore sg proponowane w kartach pracy, nie sg zainteresowane nauka,
powinno zgtosi¢ swoje dzieci na badania. Stad wystarczy, ze ztozg oni wniosek w rejonowych poradniach
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psychologiczno — pedagogicznych, dotaczy¢ do niego opinie wychowawcy z przedszkola, a takze zgtosic¢
sie na badania. W publicznych poradniach tego rodzaju badania sg bezptatne. W poradniach z dzie¢mi
pracujg psychologowie, pedagodzy a takze logopedzi i terapeuci integracji sensorycznej. Zespot
specjalistéow przeprowadza rozne testy, za ktérych pomoca, okreslajg rozwdj dzieci, czy s one gotowe
do podjecia nauki.

Na badania nalezy sie zgtosi¢ z dzie¢mi wéwczas, gdy rodzice zauwazg jakies nieprawidtowosci w rozwoju
dzieci, a takze wtedy, gdy wychowawcy nalegaja na przeprowadzenie takich badan. Dlatego tez warto
stuchac¢ wskazéwek nauczycieli wychowania przedszkolnego i podaza¢ za nimi. Nauczyciele sg takimi
osobami, ktére potrafig oceni¢ dzieci w sposdéb obiektywny, a takze moze odnies¢ ich osiggniecia do
norm rozwojowych oraz obserwowac je w réznych etapach ich rozwoju'.

Kilka praktycznych wskazowek dla nauczycieli i rodzicow:
+ nie strasz dziecka szkotg i nauczycielam,
« stworz atmosfere, w ktérej dziecko z radoscia bedzie chciato is¢ do szkoty,
» wdrazaj do obowigzkowosci, punktualnosci a przede wszystkim do samodzielnosci,
« chwal i zachecaj do samodzielnej pracy,
« pomagaj jesli czegos nie potrafi, ale nie wyreczaj,

« wspotpracuj nauczycielu z rodzicem, rodzicu z nauczycielem.
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Podcasty - nowa forma promocgji czytelnictwa
wsrod dzieci i mlodziezy

Podcasty. Wiekszos¢ z nas zastanawia sie c6z to za wynalazek.
Brzmi ciekawie, acz czu¢ na wstepie technologiczng nute, wiec
zniechecaja sie ci, ktéry lubig prosty, analogowy styl. To prawda-
technika tak pedzi do przodu, ze ktéz za nig nadaza? ,Podcast”
faktycznie brzmi bardzo nowoczesnie i trendy, ale tak naprawde
jest czyms bardzo przystepnym. Na prosty, chtopski rozum
sq niczym innym jak audycjg internetowa. Jezeli odbiorcg sa
dzieci, a w tym przypadku tak, to podcast moze przybrac¢ forme
audiobookéw. Co prawda nagrywaja je, powiedzmy szczerze, my
amatorzy, ale ma taka sama (jak nie wieksza) wartos¢, sens i cel,
co profesjonalne nagrania. W Przedszkolu nr 6. w Polkowicach
zaczynamy juz wkrétce taki podcastowy projekt ,Storytime”. Odbiorca beda oczywiscie dziedi,
a lektorami ich rodzice. Projekt ma za zadanie wciaggna¢ rodziny, pedagogéw, gosci (jesli powzwola sie

zaprosi¢) do wpodlnej podrézy do swiata wyobrazni, wartosci, madrosci, ktére odstaniajg nam wiasnie
ksigzki. JesteSmy podekscytowani tg pionierska innowacja. Oczywiscie, mozemy skupic¢ sie tylko na wersji
podstawowej projektu i nagrywac bajki, jednak mozliwosci podcastéw sg tak ogromne, ze jesli tylko
zechcemy, mozemy rociggna¢ tg mega elastyczng, technologiczng mase na wszystkie mozliwe strony:
do zabaw muzyczno- ruchowych, matematyki, nauki rymowanek i wierszykéw, nauki angielskiego,
nauki czytania, wyciszania itp. Na koniec, dla zachety przedstawiam zalety stuchania oraz nagrywania
podcastéw:

Najwazniejszym i najbardziej popularnym wptywem, jaki odnotowuja rodzice u swoich pociech, ktére
stuchajg audiobookoéw, jest poszerzenie ich wyobrazni.

« Audiobooki czytane przez rézne osoby (szczegdlnie przez te, ktére dziecko zna) sg najbardziej
dla niego atrakcyjne do odstuchania- przedszkolak z wiekszg checia i skupieniem wystucha bajki,
o ktorej bedzie wiedziat, ze to bajka jest czytana np. przez jego mame.

« Skupienie uwagi oraz koncentracja- dziecko zainteresowane tym, co dzieje sie w bajce bedzie
uwazniej przystuchiwato sie jej tresci. To z pewnoscig nauczy je tego, jak dziata mechanizm skojarzen,
jak wykonuje sie selekcje bodzcéw oraz jak wycigga sie wnioski.

« To dobra praktyka, ktérg warto szerzy¢- inni moga p6js¢ za twoim przyktadem i zaangazowac sie we
wspdlne czytanie z dzieckiem.

« To prosty sposéb jednoczacy spotecznosci (takze przedszkolne) i przetrwa nawet zdalne nauczanie.
A w zasadzie jest to taki rodzaj potaczenia kazdego z nas, ktéry wtasnie w kwarantannach i innych
,0ddzieleniach” (np. dziecko chore w domu) sprawdza sie w 100%.

« Dziecko, ktére stucha bajek uczy sie w ten sposéb poprawnej artykulacji stéw, a takze poszerza
swoje stownictwo- tak samo, jak ma to miejsce podczas samodzielnego czytania ksigzek.

« Jednak to jeszcze nie wszystko, poniewaz audiobooki, tak samo, jak ksigzki tradycyjne, Swietnie
wptywaja na ksztattowanie wrazliwosci emocjonalnej dziecka.

« Oddziatywuja terapeutycznie- moga by¢ wykorzystane podczas lezakowania czy czasu relaksacji,
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a takze indywidualnie dla dziecka. Gtos bliskiej osoby moze wptyna¢ na dziecko uspokajajaco, dac
poczucie bezpieczenstwa, a takze wyciszy¢ niepotrzebne reakcje czy silne emocje.

Jesli jestesmy wystarczajgco zmotywowani, to kieruje do internetu, gdzie powstato mnéstwo blogdw,
prowadzacych nas krok po kroku jak nagrywac i udostepnia¢ $wiatu podcasty. Znajdziemy duzo
przydatnych wskazéwek oraz propozycji wyboru platform. Bez obaw, nie jest to skomplikowane. Co
potrzeba, aby zaczaé? Wystarcza trzy rzeczy: aplikacje dyktafon (mamy w telefonie), aplikacje do obstugi
podcastéw (mozna sciggnac) i swoj gtos. Tylko tyle. A jak nam sie spodoba i nabierzemy ochoty na wiecej,
zawsze mozemy wszystko podrasowac lepszym sprzetem.

Opracowanie Diana Matek

Prowokacyjne zachowania uczniow -
przyczyny i zapobieganie

Kazdy nauczyciel w swojej karierze zapewne niejednokrotnie miat do czynienia z prowokacyjnymi
zachowaniami ucznidw. Zawsze sg to sytuacje problemowe i budzace liczne emocje. Takie sytuacje
zawsze skutkujg poczuciem dyskonfortu, sg stresujgce, moga zniecheca¢ do pracy. Powodujg urazy
i negatywnie wptywaja na stosunek do obowiazkéw pracowniczych i realizowane w szkole zadania.

Jakie sg przyczyny prowokacyjnych zachowan uczniow? Z jakimi sytuacjami najczesciej spotykaja sie
nauczyciele. | wreszcie, co zrobi¢ aby uniknac probleméw, a gdy juz dojdzie do prowokacyjnej sytuacji,
jakie dziatania nalezy podja¢, aby skutecznie ja rozwigzac?

Przyczyny prowokacyjnych zachowan uczniéw sa bardzo ztozone. Problemowe zachowania moga
bowiem by¢ wynikiem nagtego impulsu emocjonalnego w formie krétkotrwatego wybuchu
o incydentalnym charakterze, moga takze by¢ wyrafinowanym i starannie zaplanowanym dziataniem
o dtugofalowym charakterze i rozciaggnietych w czasie konsekwencjach.

Na prowokacyjne zachowania ucznidw bardzo czesto wptywa ich sytuacja domowa oraz relacje
rowiesnicze (w tym takze takie ktére moga by¢ pochodna sytuacji rodzinnej uczniéw). Przyktadowo
moga to by¢ emocje zwigzane z chorobami, z konfliktami rodzinnymi, z rozwodem rodzicéw, badz z ich




walka o prawo do opieki nad dzieckiem. Trudnosci adaptacyjne w srodowisku réwiesniczym, poczucie
odrzucenia, beznadziei i samotnosci. Czesto wyzej wymienione przyczyny skutkujg takze trudnosciami
szkolnymi i brakiem sukceséw edukacyjnych. Pofgczenie wszystkich powyzszych czynnikdéw stworzy¢
moze prawdziwg mieszanke wybuchowa, ktéra czesto wptywa na negatywne zachowania uczniéw,
skutkujace zachowaniami prowokacyjnymi.

Prowokacyjne zachowania uczniéw wobec nauczycieli przejawia¢ sie moga w agresji stownej, (czesto
w wyzwiskach i gto$nych wulgaryzmach) badZz w agresji fizycznej, (rekoczyny, kopanie, niszczenie
mienia). Takie zachowania sa najczesciej wynikiem nagtych wybuchéw emocjonalnych uczniéw,
bedacych skutkiem ich frustracji. Znacznie gorzej jest w sytuacjach, gdy prowokacje uczniowskie maja
charakter dtugofalowy i s wynikiem starannie zaplanowanych dziatan, pojedynczego ucznia lub nawet
catej grupy (celowe prowokowanie nauczyciela, potgczone z nagrywaniem audio lub video jego reakgji).
Taka sytuacja skutkuje czesto skarga na nauczyciela, sktadang przez rodzicéw lub opiekunéw prawnych
ucznia, do organu prowadzacego lub do kuratorium, bywa, ze za posrednictwem kancelarii prawnych.
Skutki nagran zarejestrowanych kamerg uczniowska lub jego dyktafonem, sg bardzo czesto duzym
obcigzeniem psychicznym dla nauczyciela i moga destrukcyjnie wptywac na jego osobowos¢. Nie ma
prawnego zakazu rejestrowania tego co dzieje sie podczas lekgcji - nawet gdy nagrywana strona (czyli
nauczyciel) o tym nie wie. Tak pozyskanych nagran nie mozna jednak udostepnia¢ publicznie, o tym,
czy ewentualnie mozna uzy¢ takich nagran jako dowodu w sprawie, rozstrzyga kazdorazowo sad -
kierujac sie tak zwanym dobrem dziecka. Nauczyciel podlega odpowiedzialnosci dyscyplinarnej ,,za
uchybianie godnosci zawodu”, i moze w zwiazku z tym w uzasadnionych okolicznosciach zosta¢ ukarany
kara nagany z ostrzezeniem lub zwolnionym z pracy, zwolnionym z pracy z zakazem przyjmowania
w zawodzie nauczycielskim na okres do 3 lat. Kary wymierza komisja dyscyplinarna nauczycieli przy
wiasciwym wojewodzie. Komisja jest niezawista i niezalezna od dyrektora szkoty, w ktérej pracuje
obwiniony nauczyciel (art. 76, art. 78 z Karty Nauczyciela). Zdarza sie, ze nagrywanie lekcji i zachowania
jest uzasadnione i uczniowie rejestrujg zachowanie nauczyciela nawet na wyrazne polecenie swoich
rodzicoéw, ale tez czesto zdarza sig, ze pozyskane w taki sposéb nagrania z zachowaniami nauczyciela
okazuja sie bezzasadne. Stanowia one problem w sytuacjach im upublicznienia. Nauczycielowi w sytuacji,
w ktdrej w wyniku nagrania zapoznat sie z jego wizerunkiem blizej nieokreslony, niezamkniety krag oséb
(np. w wyniku udostepnienia nagrania w Internecie) pozostaje wejscie na droge sadowa, ktérej jednak
ostateczny rezultat jest catkowicie nieprzewidywalny i nie gwarantuje mu moralnej satysfakgji. Powyzsze
sytuacje zawsze destrukcyjnie wptywajg na odczucia nauczyciela i jego poczucie bezpieczenstwa,
stanowigc o dyskomforcie, przyspieszajac tzw. ,wypalenie zawodowe”, doprowadzajac czesto do
rezygnacji z wykonywanego zawodu. Metoda radzenia sobie z agresjg ucznidw i prowokacjami z ich
strony jest odpowiednia profilaktyka. Rozsagdne wymagania, wiasciwa atmosfera wptywajaca pozytywnie
na warunki pracy uczniéw podczas lekgji, redukcja hatasu, sieganie po argument bezposredniej pres;ji
jedynie w sytuacjach niezwykle powaznych. Unikanie przez nauczyciela wszelkiego typu zachowan,
ktére moga wptywaé na decyzje uczniéw '@ zastosowaniu prowokacji. Rezygnacja z zawstydzania,
podnoszenia gtosu, krzyku, umniejszania. Badania wskazuja, ze najrzadziej na agresje uczniow narazeni
sg ci sposrdd nauczycieli, ktérzy wspieraja ucznia iwymagaja od niego jednoczesnie.

Ponizej gars¢ wskazowek, ktére moga ograniczy¢ ryzyko zachowan agresywnych i prowokacyjnych
ze strony uczniow. Respektowanie praw uczniéw i trzymanie sie zasad regulaminowych. Spokojne,
konsekwentne i stanowcze egzekwowanie obowigzkow od ucznidw. Otwarte potepianie nawet
najmniejszych przejawdéw agresji, takze takich, ktére ujawnig sie w kontaktach pomiedzy uczniami.
Kontrola wiasnych emocji. Wytyczenie odpowiednich granic, okreslajacych wyraznie i jednoznacznie
obowiazujace reguty i zasady ich egzekwowania. Powstrzymywanie sie od dyskusji z uczniami o ich
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regutach, oraz unikanie emocjonalnych rozméw na forum grupy klasy w sytuacjach problemowych.
Aktywne przeciwdziatanie przejawom jakiejkolwiek agresji w szkole. W sytuacjach trudnych, zatatwianie
ich zgodnie z procedurami, przy wspétpracy z innymi nauczycielami, wychowawcami, pedagogiem,
psychologiem i dyrekcjg szkoty. Pomaganie innym i wspieranie ich kiedy stang sie obiektem uczniowskiej
agresji. Unikanie prowokowania uczniéw tzw. zaczepkami stownymi.

Aby skutecznie panowa¢ nad wtasnymi emocjami, najlepiej jest na ile to mozliwe dystansowac sie,
problemy z uczniami traktujac zawsze w sposdb ponadosobisty. Reagowac tylko w sytuacji, kiedy
jestesmy w stanie kontrolowac wtasne stowa i czyny. Wazne jest aby zawsze méwic spokojnie, uzywajac
présb zamiast zadan. Jesli jest to w danej chwili problemowe, najlepiej jest odczekac chwile na spadek
poziomu emocji i dopiero wtedy przejs¢ do dziatania.

Opracowanie
Grzegorz Kochman




TO SIE WYDARZYLO

Powiatowy konkurs , Bezpieczny Przedszkolak”

,Bezpieczny przedszkolak 2022” - pod takim hastem 28.10.2022 odbyta sie IV edycja konkursu
0 bezpieczenstwie dla dzieci 6 letnich w Publicznym Przedszkolu w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
w Radwanicach. Edycja wyjatkowa z uwagi na uzyskany przez organizatoréw honorowy patronat
Dolnoslaskiego Wicekuratora Oswiaty — Pana Janusza Wrzala, ktéry w swoim liscie do Dyrektora ZSP
Radwanice podkreslit, ze konkurs jest cenng inicjatywa promujacg postawy bezpieczenstwa wsrod
przedszkolakow.

W konkursie brato udziat pie¢ druzyn przedszkolnych z przedszkoli powiatu polkowickiego: z Buczyny,
Radwanic, Przemkowa i Polkowic. Kazda z druzyn w sktadzie trzech szesciolatkow z nauczycielem brata
udziat w konkurencjach przygotowanych przez Panie: Agnieszke Olchowska i Natalie Horoszczak- Bethke-
nauczycielki z Publicznego Przedszkola w Radwanicach. Zadania takie jak: zagadki, pytania zwigzane
z tematyka bezpieczenstwa, puzzle, a takze udzielenie pierwszej pomocy czy ubieranie opiekunéw
w strazacki stréj bojowy miaty na celu rozwijanie i usystematyzowanie wiedzy dzieci zwigzanej
z bezpieczenstwem, numerami alarmowymi, stuzbami ratunkowymi, a takze ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci za druga osobe.
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Konkurs byt tez okazjg do promocji placoéwki. Zaproszone druzyny, oraz goscie- reprezentujacy Urzad
Gminy Radwanice, druhowie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Radwanicach, rodzice dzieci startujacych
w konkursie mieli okazje zobaczy¢ pokaz umiejetnosci Radwanickich przedszkolakéw. Grupa ,Smerfy”
zaprezentowata sie w bezpiecznej piosence, natomiast ,Zabki” w taicu.




Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali dyplomy i nagrody rzeczowe, ktérych sponsorem byt
Urzad Gminy w Radwanicach. Wszystkim gratulujemy i zapraszamy do kolejnych edycji. Szczegdlne
podziekowania kierujemy do Druhdéw Ochotniczej Strazy Pozarnej w Radwanicach, za wsparcie,
zaangazowanie i zorganizowanie dodatkowej atrakcji podczas konkursu w postaci prezentacji sprzetu
i umiejetnosci strazackich.

Opracowanie — organizatorzy: Agnieszka Olchowska, Natalia Horoszczak-Bethke
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V Pokaz Mody Patriotycznej

W dniu 10 listopada 2022r w Przedszkolu Miejskim Nr 6 odbyt sie V Pokaz Mody Patriotyczne;.
Przedszkolaki oraz personel w strojach ludowych, sportowych w kolorach biato-czerwonych, dumnie
prezentowaty sie na naszym modowym wybiegu. Dodatkowym elementem strojéw byty: wianki, flagi,
szarfy, kapelusze.

Dzien 11 listopada jest doskonatym swietem, aby od najmtodszych lat przybliza¢ dzieciom tematy
o niepodlegtosci, patriotyczne gdzie poprzez zabawe utrwalamy symbole narodowe. Dzigki
zaangazowaniu rodzicéw i przygotowaniu strojéw swoim milusinskim oraz zaangazowaniu nauczycieli
i personelu pomocniczego, ten dzieh mogt tak pieknie wygladac.
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W cate wydarzenie zaangazowato sie 14
grup z naszego przedszkola, kazda grupa
otrzymata pamiatkowy dyplom a dzieci
stodki upominek. Nasza spotecznosc
przedszkolna juz cyklicznie angazuje
sie w tego typu dziatania zwigzane
z patriotyzmem, takie jak: przeglady
piesni patriotycznych, wspolne
$piewanie hymnu, wykonanie prac
plastycznych w kolorach biato-czerwonych, foto-budka a wszystko to odbywa sie w cieptej i zyczliwej
atmosferze. Wydarzenie to jak co roku dostarcza nam mnéstwo radosci oraz niezapomnianych wzruszen.

Opracowanie: Edyta Wojtowicz

Przedszkole Miejskie Nr 6 z Oddziatami Integracyjnymi
i Oddziatami Specjalnymi w Polkowicach
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Spotkanie promujace czytelnictwo wsrod dzieci

W naszym przedszkolu odbyto sie spotkanie z Panig Joanng Pawlik w ramach promocji czytelnictwa
wsrod dzieci w trakcie realizacji Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa w latach 2021/2025 r.
W dniu 23 br. listopada zaproszony gos$¢ miat na celu zainteresowac przedszkolaki literaturg dziecieca
w nieco inny sposob, niz tradycyjna metoda czytania. Pani Joanna zaprezentowata nam teatrzyk
Kamishibai - Papierowy Teatr, to teatr obrazkowy lub inaczej teatr ilustracji. W spotkaniu uczestniczyty
grupy: Zajaczki, Stoneczka oraz Wiewidreczki. W mitej i zyczliwej atmosferze dzieci mogty zapoznac sie
z ciekawa technika czytania bajek.

Jest to technika opowiadania, czytania wywodzaca sie z Japonii, wykorzystujgc plansze z obrazkami
i tekstem oraz drewniang lub kartonowa skrzynie (butai), na wzér parawanu z teatrzykéw marionetkowych.
Dzieki tej nowatorskiej metodzie czytania i opowiadania bajek dzieci mogty zapoznac sie z basnig Hansa
Christiana Andersena pt. ,Brzydkie kaczatko”. Metoda ta, wzbudzita wéréd najmtodszych wielkie
zainteresowanie, w ciszy i skupieniu przedszkolaki wystuchaty basni. Teatrzyk ten stanowi ciekawa
oprawe do ilustracji i skupia na niej uwage publicznosci. Ubogaca stownictwo dzieci, rozwija wyobraznie
i kreatywnos$¢, doskonali sprawnosci stuchania, méwienia, czytania i pisania. Wzmacnia poczucie
odpowiedzialnosci za wspdlng prace. Kamishibai jest to narzedzie kreatywnego dziatania, aktywizujaca
metody pracy z dzieckiem.

Dzieki pozyskanym funduszom z Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa i funduszom wiasnym
placéwki, przedszkolaki mogty przenies¢ sie w swiat literatury basni i wyobrazni. Ten gatunek literatury
dzieciecej jest ostatnio bardzo zapomniany przez dorostych i mato znany dzieciom. Wyparty bajkami
mato wartosciowymi z ekranéw telewizji, smartfonéw i innych narzedzi multimedialnych, ktére nie
dostarczajg pozytywnych emocji a przekaz jest niezrozumiaty i bez odpowiedniego moratu.
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Chcemy to zmieni¢, poprzez dziatania promujgce czytelnictwo w naszym przedszkolu wsréd
najmtodszych, tak by byty one ciekawe i zachecajace. W zwigzku z tym w przedszkolu powstat kacik
czytelniczy zachecajacy do wspdélnego wypozyczenia bajeczki wraz z dzieckiem pod nazwa ,Ksiazka
na wymiane”. Kolejnym dziataniem byt konkurs przedszkolny w grupach pt. ,Moja ulubiona posta¢
z bajki”. Dzieci wraz z nauczycielami miaty za zadanie namalowa¢ wybrang postac¢ z bajki. | tak do
konkursu staneli: Smok Wawelski, Papa Smerf, Pszczétka Maja, Kubus Puchatek, Myszka Miki, Ston
Trabalski oraz Pinokio. W dziatanie wiaczyty sie grupy: Rybki, Ananaski, Stoneczka, Stokrotki, Zajaczki,
Wiewidrki, Biedronki, Smerfy. Grupy otrzymaty pamigtkowe dyplomy oraz nagrody ksiazkowe. Prace
powedrowaty na wystawe do Miejsko — Gminnej Biblioteki Publicznej w Polkowicach.

Bardzo dziekujemy Pani Joannie Pawlik — artystce, za che¢ przybycia do nas, za wspaniate zajecia
i nowe inspiracje. Na zakonczenie naszego spotkania nasz go$¢ dokonat pamigtkowego wpisu w Kronice
przedszkolne;j.

Dziekujemy wszystkim innym, ktdrzy przyczyniaja sie do wspdlnej promocji czytelnictwa wsrdd naszych
milusinskich.

Opracowanie Edyta Wojtowicz
Przedszkole Miejskie Nr 6 z Oddziatami Integracyjnymi
i Oddziatami Specjalnymi w Polkowicach
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~Chcemy wygrac z sepsq!
Gramy dla wszystkich — matych duzych”

Po raz pierwszy Przedszkole Miejskie Nr 5 w Polkowicach przytaczyto sie do wsparcia Fundacji
udowodniajac, ze mamy mate lecz wielkie, otwarte serca na potrzeby innych, a pomaganie przynosi nam
wiele radosci i satysfakgiji.

Celem tegorocznego finalu WOSP jest zycie zdrowo w zdrowym $wiecie, jak rowniez wyposazenie
laboratoriéw w urzadzenia pozwalajace na przyspieszenie diagnostyki zakazen, ktére moga doprowadzi¢
do sepsy. Szybsza diagnostyka to lepsza terapia sepsy poprzez sprawne wdrozenie celowego
i skutecznego leczenia antybiotykami. Po raz pierwszy w historii sprzet kupiony przez WOSP postuzy
pacjentom z réznych grup wiekowych. Sepsa jest bardzo niebezpiecznym zjawiskiem, w jej diagnostyce
kazda sekunda jest wazna, dlatego tez chcemy wesprzec laboratoria
w maksymalnym skroceniu czasu oczekiwania na wyniki badan.

Cieszymy sie, ze moglismy dotozy¢ swoja cegietke w postaci akcji charytatywnych jakie odbyty sie na
terenie przedszkola. Najwiekszym przedsiewzieciem byt kiermasz ciast wypiekanych przez chetnych
rodzicow przedszkolakéw, a pdzniej ich zakup podczas odbierania pociech.




Koncowym etapem byta rowniez sprzedaz figurek ceramicznych. Zebrana kwota z tych akgcji zasilita
naszg puszke WOSP, ktéra przekazalismy podczas niedzielnego 31 Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy Sztabowi.

0To0 ZDJECIA UPAMIETNIAJACE
NASZE AUKCJIE CHARYTATYWNE W PRZEDSZKOLU NA RZECZ

31 FINALU WOSP.
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Z duma informujemy, Ze nasze rozliczenie zostato zweryfikowane przez Fundacje wynosi 1401,40 zi.

Przesytamy gorace podziekowania wszystkim zaangazowanym w nasze dziatania, a w szczegdlnosci:
darczyncom, rodzicom, dziadkom i przedszkolakom za wsparcie

31 Finatu WOSP. Szczegdlne stowa podziekowania kierujemy dla Pani Dyrektor, ktéra wyrazita zgode na
przeprowadzenie zbidérki w naszym przedszkolu.

DZIEKUJEMY ZA WASZE GORACE SERCA.

Opracowanie Katarzyna Piechota

nauczyciel Przedszkola Miejskiego nr 5 w Polkowicach
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INTERESUJACE PRZEDSIEWZIECIA

Przez zabawe do sukcesu

Czym jest sukces edukacyjny dla miodego cztowieka? To pytanie czesto rodzi sie w kontekscie
zachodzacych zmian we wspoétczesnym swiecie, a tym samym w umystach nauczycielii pedagogéw. Coraz
bardziej jesteSmy $wiadomi tego, ze wiedza dla ludzi mtodych nie nalezy do wartosci priorytetowych
i notorycznie spychana jest na margines potrzeb egzystencjalnych. Jednoczesnie zdajemy sobie sprawe
z tego, ze bez wyksztatcenia cztowiek mtody ma ograniczone mozliwosci na rynku pracy i czesto
jest zmuszony do przyjmowania narzuconych ofert zatrudnienia. Dlatego dzisiejsza edukacja ma za
zadanie sprosta¢ trendom nowoczesnosci i dostosowac swoje metody i formy przekazywania wiedzy
i umiejetnosci do potrzeb wspotczesnej cywilizacji, wymagan rynkowych oraz mozliwosci percepcyjnych
miodego cztowieka. Istota nowoczesnej edukacji jest wprowadzanie szerokiego wachlarza metod
aktywizujacych, dzieki ktérym uczen staje sie aktywnym uczestnikiem procesu dydaktycznego i chetnie
wchodzi w interakcje pedagogiczno - spoteczna. Te dziatania powoduja, ze staje sie on dociekliwy,
samodzielny, krytyczny, zdolny do podejmowania decyzji i rozwigzywania réznych problemow.
Dlatego wazne jest, aby jak najczesciej wykorzystywac w swej pracy metody aktywizujace ze wzgledu
na duzg skutecznosc¢ i atrakcyjnosc. Planowanie procesu dydaktycznego i przygotowanie nauczyciela
do zaje¢ wymaga zréznicowania sposobdéw dziatania adekwatnie do potrzeb i mozliwosci uczniow,
urozmaicenia zaje¢, na ktérych kazdy, niezaleznie od preferowanego stylu ksztatcenia, zaspokoi swoje
potrzeby. Zastosowanie zréznicowanych interaktywnych metod dydaktycznych powala dzieciom
odkrywac i rozwija¢ swoje pasje i talenty. Z moich obserwacji pedagogicznych wynika, ze sposréd metod
aktywizujacych najbardziej cieszg sie uznaniem praca w grupach, metoda projektu, burza moézgéw,
przekfad intersemiotyczny i gra dydaktyczna. Stymuluja one rozwdj uczniéw poprzez intelektualng
rozrywke oraz zespotowag zabawe. Efektem tego jest pobudzenie do dziatania oraz wzmocnienie
wsrod ucznidw poczucia wihasnej wartosci, co w konsekwencji prowadzi do zaspokojeniu potrzeby
przynaleznosci i tak istotnej dla rozwoju mtodego cztowieka akceptacji.
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W niniejszym artykule chciatbym przedstawi¢ zalety gry dydaktycznej opartej na ciekawej i zdrowej
rywalizacji zespotowej. To juz tradycja Szkoty Podstawowej nr 4 w Polkowicach, ze przed egzaminem
6smoklasisty odbywa sie Turniej Polonistyczny pod inspirujgcg nazwg ,Nasz 6smoklasista — zdolny
humanista”.

Biora w nim udziat przedstawiciele klas ésmych, ktérzy sa dopingowani i motywowani przez swoich
rowiesnikow. Konkurs ma na celu utrwalenie wiedzy i umiejetnosci polonistycznych, a przede wszystkim
sprawdzenie sie uczniow przed egzaminem. Turniej ma charakter druzynowy i sktada sie zdwéch etapow.
W pierwszej czesci kazda z druzyn odpowiada na 10 pytan teoretycznych z zakresu nauki o jezyku, nauki
o literaturze i znajomosci tekséw literackich. Druga zas runda jest finatowa.

Zespoty losujg zestaw zawierajacy dwa zagadnienia sprawdzajace umiejetnos¢ redagowania réznych

form wypowiedzi. Jako przewodniczacy szkolnej komisji konkursowej przygotowuje wykaz zadan
turniejowych wraz z kryteriami oceniania. Jurorzy zostaja wczesniej zapoznani ze sposobem oceniania
odpowiedzi ucznidéw. Sama forma losowania pytan za kazdym razem wywotuje wsréd uczestnikdw
i publicznosci duze zainteresowanie. Paski z pytaniami umieszczone sg w plastikowych ,jajkach” po
czekoladkach - niespodziankach. Nastepnie

~plastikowe jajeczka” zostajq wrzucone do szklanej, duzej kuli, z ktérej sg losowane dla poszczegdlnych
druzyn. Sposéb losowania pytan kojarzy sie uczniom z losowaniem druzyn pitkarskich na turnieje
mistrzowskie. Wszystkim udziela si¢ pozytywny dreszczyk emocji, ktory buduje napiecie i ciekawos¢.
Jak sie okazuje za kazdym razem, zdrowa rywalizacja mocno napedza efektywnos¢ pracy. Uczniowie
zaangazowani w prace twdrcza wspolnie redagujg wylosowang przez siebie forme wypowiedzi,
a nastepnie prezentuja w ciekawy sposéb wyniki swoich dokonan. Zagadnienia konkursowe s3
przygotowywane zgodnie z zatozeniami podstawy programowej i obowigzujgcymi obecnie standardami
egzaminacyjnymi z jezyka polskiego.

Jak wida¢, warto wprowadzac¢ metody aktywizujace, gdyz sg one skutecznym sposobem na sprawdzenie
wiedzy a przy okazji wptywaja korzystnie na integracje zespotéw klasowych. Metody aktywizujace
stymuluja rozwdj uczniéw poprzez intelektualng rozrywke oraz zespotowg zabawe. Ten rodzaj ,atrakgji”
edukacyjnej przypadt do gustu uczniom ze Szkoty Podstawowej nr 4 w Polkowicach, poniewaz czesto
dopytuja o termin kolejnego turnieju o takim charakterze. Chetnych do wspdlnej zabawy jest coraz
wiecej. Mamy nadzieje, ze taka forma przyczyni sie do uzyskania przez uczniéw zadowalajgcych wynikéw
z tegorocznego egzaminu 6smoklasisty.

Artur Wasylik
nauczyciel jezyka polskiego




Stacje zadaniowe? Do dzieta!

Na podsumowanie zaje¢ z lekturg C. S. Lewisa pt. ,Opowiesci z Narnii” przygotowatam stacje
zadaniowe. Inspiracjg stata sie dla mnie propozycja pani Moniki Iwanowskiej, autorki blogu
https:/motylewdzienniku.pl/.

Klasa zostata podzielona na 6 grup — tu pomocny okazat sie generator podziatu grup: Generator grup
Random Magic Hat (online-stopwatch.com).

Growp 1 Group 2 Group 3
Jakub M. Filip B. Igor K.
Tymoteusz O. Kornel N. Piotr B.
Anna T. Nikola Z. Alicja S.
Aleksander B. Jagna K.
Group 4 Group 5 Group 6
Nina F. Oskar M. Viktoriia F.
Estera D. Nikodem C. Maja C.
Nikola S. Szymon K. Karol S.
Valeriia S. Anastasiia S. Cezary P.

Po zajeciu miejsc dzieci dowiedziaty sie, co beda robic i jak pracowac. Kazda grupa miata przejs¢ przez 6
stacji z réznymi zadaniami. Do ich wykonania potrzebny byt dtugopis i telefon z dostepem do Internetu
oraz dekoderem kodéw QR. Poniewaz byty to zajecia podsumowujgce, rozwigzania zadan zbierat
sekretarz grupy i na koncu zaje¢ sprawdzat poprawnos¢ ich wykonania w punkcie informacyjnym. Praca
zajeta dzieciom 2 lekgje.

Nie numerowatam stacji, bo kazda grupa zaczyna swa wedréwke od innej. Nadatam im tytuty zwigzane
z forma pracy.

«  Stacja TRIMINO - tu trzeba byto dopasowac imiona dzieci do ich przydomkéw i zna¢ autora lektury.
Przydatny generator trimino: Triminos | paul-matthies.de.

. Stacja KRZYZOWKA - dotyczyta innych bohateréw i miejsc zwigzanych z lektura. Przydatny
generator krzyzéwek: Generator krzyzéwek (krzyzowki.edu.pl).

«  Stacja DOMINO - tu dzieci uktadaty plan wydarzen. Domino przygotowatam sama, wykorzystujac
dokument WORD.

- Stacja OBRAZKI - dotyczyta prezentdw, ktore bohaterowie otrzymali od Swietego Mikotaja. Nalezato
nazwac prezent, wskazac jego wtasciciela i uzasadni¢ cel prezentu. Wykorzystatam tu propozycje
pani Moniki z wydawnictwa WSiP.

« Stacja SYMBOLE - tu tez byty rysunki zwigzane z lektura. Nalezato wybra¢ 3 dowolne i objasnic ich
zwigzek z trescig lektury.
Przydatna strona: https:/thenounproject.com/.

«  Stacja MENTIMETER - nalezato rozkodowac link do aplikacji, w ktérej byto zadanie z poleceniem.
Dotyczyto ono wartosci i motywoéw kojarzacych sie z lektura.
Przydatna strona: Interactive presentation software - Mentimeter.

Na kazda stacje dzieci miaty 5 minut, by sie dyscyplinowac przy pracy — w razie potrzeby czas byt
wydtuzany do 10 minut. Do pracy podeszty z zaangazowaniem - i to najbardziej cieszy. Ci, ktorzy nie
przeczytali lektury, bo tez tacy byli, lub zapomnieli co nieco, mieli okazje utrwali¢ podstawy dotyczace
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tego tekstu. Po sprawdzeniu odpowiedzi w punkcie informacyjnym — przygotowane karty odpowiedzi
ze wzajemng konsultacjg sekretarzy i ewentualng mojg pomoca - oraz zebraniu opinii na temat lekgji,
uczniowie czestowali sie ptasim mleczkiem.

Katarzyna Marciniak
Szkota Podstawowa nr 2 w Polkowicach
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Centrum Mistrzostwa Informatycznego
w Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Radwanicach

Kompetencje cyfrowe to pofaczenie wiedzy, umiejetnosci i postaw umozliwiajgce skuteczne
pozyskiwanie informacji, komunikowanie sie, wykonywanie zadan i rozwigzywanie probleméw w kazdej
sferze zycia. Zapewniaja sprawne i efektywne funkcjonowanie w spoteczenstwie wykorzystujagcym
nowoczesne technologie. Utatwiajg dostosowanie sie do dynamicznych zmian zachodzacych w swiecie
oraz odnalezienie sie w realiach nowej rzeczywistosci. Jesli chcemy, aby nasi uczniowie w petni korzystali
z tego, co oferuje wspotczesny $wiat, musimy wyposazy¢ ich w kluczowe umiejetnosci informatyczne,
ktore sg dzisiaj tak samo wazne, jak umiejetnos¢ czytania i pisania.

S ORYIKOMPUTERY ¥ Glue
—mﬁi Ss — munioney oy - 1§
*d

W Zespole Szkolno - Przedszkolnym w Radwanicach juz od dtuzszego czasu inicjowane sa rozwigzania na
rzecz wytaniania i wspierania uzdolnionej informatycznie mtodziezy, pogtebiania jej wiedzy i umiejetnosci
w zakresie algorytmiki oraz kodowania. W latach 2019/2020 szkofa przystapita do innowacyjnego
programu edukacyjnego z zakresu sztucznej inteligencji Al Schools & Academy. Obecnie zas juz drugi rok
z rzedu realizuje projekt grantowy o zasiegu ogdlnopolskim — Centrum Mistrzostwa Informatycznego.
Prowadza go najlepsze uczelnie techniczne w kraju (Akademia Gorniczo- Hutnicza w Krakowie,
Politechnika Gdanska, Politechnika tédzka, Politechnika Warszawska, Politechnika Wroctawska). Przy
wsparciu Ministerstwa Cyfryzacji, Ministerstwa Edukacji i Nauki oraz NASK przygotowujg one kadre
dydaktykéw i nauczycieli do prowadzenia zaje¢ z algorytmiki i programowania. Dzieki CMI przez caty
ubiegty rok panie Katarzyna Czaczyk i Magdalena Zawada podnosity swoje kompetencje informatyczne
poprzez uczestnictwo w certyfikowanym kursie prowadzonym przez Politechnike Wroctawska, ktéry
dat im bardzo dobre przygotowanie do prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych w ramach projektu. Od
pazdziernika do maja ubiegtego i biezacego roku uczniowie z klas IV- VI bedg uczestniczy¢ w tacznie
96 godzinach bezptatnych zaje¢ informatycznych, podczas ktérych moga oni rozwija¢ swoje
zainteresowania z zakresu algorytmiki i programowania. W ramach két realizowane sg réwniez ¢wiczenia
z elementami robotyki przy uzyciu uzyskanych w ramach grantu mBotéw. Udziat w Centrum Mistrzostwa
Informatycznego umozliwia réwniez uczniom start w dedykowanych zawodach algorytmicznych
i projektowych, co dodatkowo motywuje ich do rozwijania swoich zainteresowan i talentéw. Dzieki
grantowi finansowemu przeznaczonemu na realizacje projektu opiekunki két mogty dofinansowac ich
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cztonkom wyjazd do Muzeum Gier i Komputeréw Minionej Epoki a takze zakupi¢ nagrody za aktywne
uczestnictwo. Nie bez znaczenia dla atmosfery spotkan sg tez stodkie i stone przekaski serwowane
podczas zaje¢, wspomagajace prace miodych umystéw rozwigzujacych skomplikowane problemy
algorytmiczne.

Kofa dziatajace w ramach CMI angazuja sie rowniez w organizacje na terenie szkoty wydarzen w ramach
CodeWeek. Ubiegtoroczna inicjatywa ,, Algorytmy krok po kroku” spotkata sie z tak entuzjastycznym
przyjeciem uczniéw, ze w tym roku postanowiono rozszerzy¢ akcje promujaca Tydzien Kodowania na
catg szkote. Zorganizowano warsztaty zatytutowane ,Zakodowane zyczenia”. W ich pierwszej czesci
uczniowie skupili sie na promocji spotecznej inicjatywy, jaka jest CodeWeek. Tworzyli ulotki, plakaty,
hasta reklamujace akcje. W drugiej zas zapoznali sie z alfabetem Morse'a i prébowali odkodowac
otrzymane zaszyfrowane wiadomosci. Wydarzenie to zdobyto dla szkoty tytutu laureata ogélnopolskiego
konkursu ,,1000 pierwszych organizatoréw CodeWeek” zorganizowanego przez NASK w ramach
tegorocznej jubileuszowej 10. Edycji Europejskiego Tygodnia Kodowania, pokonujac ponad 74 tysiace
innych inicjatyw. Dzieki zwyciestwu uczestnicy kota zyskali kolejne pomoce dydaktyczne rozwijajace
umiejetnosci programowania w postaci pakietu 10 gier CodyRoby.




W maju w ZSP w Radwanicach zakoniczy sie przygoda z programowaniem w ramach Centrum
Mistrzostwa Informatycznego, gdyz jest to niestety juz ostatnia edycja projektu. Na pewno jednak grono
pedagogiczne bedzie poszukiwa¢ kolejnych pomystéw na dalsze poszerzanie oferty edukacyjnej szkoty
i odkrywanie oraz rozwdj cyfrowych talentéw uczniéw.

Opracowanie
Magdalena Zawada
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+W sSwiecie bajek i ksigzek - czyli przedszkolaki z Przedszkola

Miejskiego nr 3 w Polkowicach realizuja Priorytet 3
z ,Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0.
na lata 2021-2025"

Gtownym zatozeniem pracy dydaktycznej podczas realizacji w/w priorytetu jest umozliwienie dzieciom

poznawanie utworéw literatury dzieciecej i rozwijanie ich zainteresowan czytelniczych poprzez jak
najczestszy kontakt z ksigzka oraz dobrowolny i spontaniczny udziat w zabawach z tekstem.

Cele naszego projektu to :

doskonalenie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem,

ksztatcenie nawykow czytelniczych, nabywanie nawyku dbania o ksigzki i ich szanowania,
rozwijanie i poszerzanie wiedzy o swiecie, rozbudzanie ciekawosci swiata,

rozbudzanie wyobrazni,

¢wiczenie koncentracji i umiejetnosci stuchania,

zapobieganie uzaleznieniu od telewizji i komputerdw,

wspolne przezywanie z bohaterami ksigzek emocjonujacych przygéd,

wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci dziecka,

budowanie i pogtebianie wiezi miedzy rodzicem i dzieckiem,

zaznajomienie dzieci z utworami znanych autoréw ksigzek dla dzieci i tworczoscig bajkopisarzy,
zachecenie nauczycieli i rodzicow do gtosnego i systematycznego czytania dzieciom,
przekazywanie za posrednictwem literatury wartosci moralnych,

uczenie nieagresywnych sposobéw rozwigzywania probleméw i konfliktow,

przygotowanie dzieci do pdzniejszego, juz samodzielnego wyboru ksigzek,

nauka obcowania z literaturg w sposéb samodzielny, refleksyjny i tworczy.

Dzieki codziennym sytuacjom edukacyjnym wprowadzamy dzieci w Swiat
literatury i rozbudzamy zainteresowanie ksigzka przez ciekawe zabawy

literacko-teatralne, wycieczki oraz przemyslane i atrakcyjne kaciki ksigzek
w sali przedszkolnej.

Posiadamy ksiegozbidr klasycznej literatury dzieciecej, opowiadan, bajek
terapeutycznych do wspodlnego czytania. Dla matych szperaczy wiedzy
zgromadzilismy encyklopedie, atlasy, mapy. W ramach ,Biblioteczki dla
Rodzica”, czyli biblioteki przedszkolnej dzieci moga wypozyczy¢ do
domu ulubiong bajke, a rodzice moga skorzystac z literatury wspierajacej
wychowanie, wskazujace drogi rozwigzywania probleméw. W ramach
projektu: wzbogacilismy w salach kaciki ksiagzek o nowe pozycje,
zakupilismy ksigzki terapeutyczne do prowadzenia zaje¢ zw. z emocjami,
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radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Zorganizowalismy literacko-plastyczne i literackie konkursy
przedszkolne, rodzinne i miedzyprzedszkolne, zakupilismy bajki, stuchowiska, opowiadania do relaksacji,
oraz zakupilismy ksigzki w innym formacie - teatr ,,Kamishibai”, ktére sa wykorzystywane podczas zajec
dydaktycznych.

Nasza placowka uczestniczy réwniez
w Miedzynarodowym Projekcie
Czytelniczym ,Magiczna moc bajek”
czyli Bajkowa podréz do krainy wartosci
i dzieciecej wyobrazni. Celem projektu
jest promowanie wsrdd dzieci czytania
bajek i basni jako sposobu na ich
rozwdj, ksztatcenie, zdobywanie wiedzy
i wychowanie szczesliwego czlowieka
oraz ksztattowanie postaw spotecznych
u dzieci w wieku przedszkolnym wobec
0s6b z niepetnosprawnoscia. Jest to juz
IV edycja projektu, Projekt realizujemy
we wspotpracy z Rodzicami.

Ponizej dwa przyktadowe tematy modutéw projektu:

Modut | - , Kultura i Szacunek tworza moj wizerunek”. Dzieci wspodlnie okreslaty czym jest szacunek,
dobre zachowanie. Rozmawiaty rowniez o tym dlaczego powinnismy szanowac innych ludzi, rowiesnikow,
osoby starsze, niepetnosprawne, znajomych, nieznajomych, a takze zwierzeta, cudzg wtasnos¢ oraz
samego siebie. W ramach tego modutu zorganizowana zostata miedzy innymi akcja charytatywna
,Herbatka dla Seniora”. Celem byta zbiérka herbat dla Senioréw z Klubu Seniora przy polkowickim OPS,
ktore zostaty przekazane przez dzieci wraz z zyczeniami.

Modut Il ,Kraina Przyjazni”, podczas ktorego zostaly dzieci tworzyly kodeks ,Prawdziwego
przyjaciela”. Zostat rowniez zrealizowany ,Bal postaci bajek” oraz zajecia warsztatowe dla dzieci ,Maty
cztowiek duza sprawa, maty cztowiek ma swe prawa - Prawa Dziecka w oparciu o Konwencje o Prawach
Dziecka” oraz Dzien Zyczliwosci.
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Wspotpracujemy aktywnie z Miejsko-Gminng Biblioteka Publiczng w Polkowicach organizujac wycieczki
tematyczne do biblioteki i cykliczne spotkania z bibliotekarka.

W ramach projektu zorganizowalismy pod patronatem Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej
w Polkowicach Powiatowy Konkurs Plastyczny ,Moja ulubiona posta¢ z bajki”. Zorganizowalismy
Przedszkolny Tydzien Ksigzki, w ramach ktorego dzieci przynosity ulubione ksiazki do przedszkola, odbyty
sie zajecia ,Jak dbac o ksigzki?” " oraz dzieci poznaty ,Etapy powstawania ksigzek”. Nie zbrakto réwniez
zabaw sportowych pt. ,Wyscigi z ksigzka na gtowie” oraz zabaw tematycznych pt. ,Szpital chorej ksigzki”
czyli wspdlnego naprawiania uszkodzonych w sali ksigzek. Dzieci wykonaty i rozdaty mieszkarncom
Polkowic wiasnorecznie zrobione zakfadki do ksigzek.



W nasze dziaftania aktywnie angazuja sie Rodzice, czytajac bajki dla catej grupy w ramach akgji ,Cata

Polska Czyta Dzieciom”. Wprowadzilismy w naszych grupach zabawy w czytanie Odimienng Metoda
Nauki Czytania oraz metoda Glenna Domana.

Udziat w powyzszym projekcie pozwala naszym wychowankom wyruszy¢ w podréz do krainy wartosci
i dzieciecej wyobrazni. Wypromowat i nadal promuje wsréd przedszkolakéw czytanie bajek i basni jako
sposobu na ich rozwdj, ksztatcenie, zdobywanie wiedzy i wychowanie szczesliwego cztowieka.

Tekst i fotografie:

Agnieszka Dziura i Marzenna Karasiniska,
nauczycielki wychowania przedszkolnego
z Przedszkola Miejskiego nr 3 w Polkowicach
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PROPOZYCJE NA CZASIE

Z mysla o aktywizowaniu uczniéow w procesach
edukacyjnych jako sposobie na poczucie satysfakcji
u dziecka i nauczyciela...

SCENARIUSZ ZAJEC EDUKACYJNYCH
1. Przedmiot nauczania - jezyk polski.
2. Klasa - 6sma.
3. Data-31.01.2023r.
4

. Temat: Prawda, dobro, piekno jako wartosci ponadczasowe obecne w utworach literackich.(1
godz.)

5. Realizowane tresci podstawy programowej - IV-VI:
obszar |. Ksztatcenie literackie i kulturowe
oraz punkt 1. Czytanie utwordw literackich — Uczen:
1. okresla tematyke oraz problematyke utworu;
2. objasnia znaczenia dostowne i przenosne w tekstach;
3. wykorzystuje w interpretacji tekstow doswiadczenia wtasne oraz elementy wiedzy o kulturze;
punkt 2. Odbidr tekstéw kultury. Uczen:
1. wyszukuje w tekscie informacje wyrazone wprost i posrednio;
2. odréznia zawarte w tekscie informacje wazne od drugorzednych;
Obszar lll. Tworzenie wypowiedzi oraz punkt 2. Méwienie i pisanie. Uczen:
1. redaguje notatki;
obszar IV. Samoksztatcenie. Uczeri:
1. doskonali ciche i gto$ne czytanie;
2. doskonali r6zne formy zapisywania pozyskanych informacgji.
- VII-VIII: Uczen spetnia wymagania okreslone dla klas IV-VI.
I. Ksztatcenie literackie i kulturowe.

1. Czytanie utworow literackich. Uczen:
« rozpoznaje rodzaje literackie: epika, liryka i dramat; (..) przypisuje czytany utwér do
odpowiedniego rodzaju;
« rozréznia gatunki epiki, liryki, dramatu (...);
« okresla w poznawanych tekstach problematyke egzystencjalng i poddaje ja refleksji;

« wykorzystuje w interpretacji utwordw literackich odwotania do wartosci uniwersalnych zwigzane
z postawami spotecznymi, narodowymi, religijnymi, etycznymi i dokonuje ich hierarchizacji;



« wykorzystuje w interpretacji utworow literackich potrzebne konteksty, np. biograficzny (...).

Ponadto realizowane sa zatozenia ,Kierunkéw realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2022/2023:

1. Wychowanie zmierzajagce do osiaggniecia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztattowanie postaw
ukierunkowanych na prawde, dobro i piekno, uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyzji.”

6. Cele:
Cele ogdlne (wynikajace z obowigzujacej podstawy programowej)
1. Wyrabianie i rozwijanie zdolnosci rozumienia utworéw literackich oraz innych tekstow kultury.

2. Znajomos¢ wybranych utwordéw z literatury polskiej i Swiatowej oraz umiejetno$¢ méwienia o
nich z wykorzystaniem potrzebnej terminologii.

Cele nauczyciela

Uczen:

- czyta ze zrozumieniem teksty literackie i popularnonaukowe,

- przyswaja i utrwala znajomos¢ pojec — etyka, estetyka, prawda, dobro, piekno,
- wyszukuje niezbedne informacje w tekscie,

- formutuje odpowiedzi na pytania ogdlne i szczeg6towe, formutuje argumenty;,
- zapisuje je w formie opisowej oraz w zdaniach z lukami,

- formutuje informacje zwrotna.

Cele w jezyku ucznia:

- potrafisz czytac ze zrozumieniem teksty literackie i popularnonaukowe,
- poznajesz pojecia: etyka, estetyka, prawda, dobro, piekno — i utrwalasz ich znajomos¢,
- wyszukujesz niezbedne informacje w tekscie,
- udzielasz odpowiedzi na pytania ogdlne i szczeg6towe,
- konczysz zdania i zapisujesz argumenty,
- uzupetniasz zdania dotyczace Twojego udziatu w lekgji.
7.  Metody pracy: elementy uniwersalnego projektowania (UDL), praca z tekstem, wypetnianie karty

pracy, heureza (sposéb nauczania polegajacy na naprowadzaniu uczniéw na droge samodzielnego
rozwigzywania zagadnien), rozmowa kierowana, wybrane elementy oceniania ksztattujacego.

8. Formy pracy: zbiorowa, indywidualna.

9. Srodki dydaktyczne: karta pracy, arkusze papieru z niezbednymi informacjami oraz wyswietlane
na tablicy interaktywnej/multimedialnej, komputer, tablice do przypinania kartonikédw z imionami
ucznidw ukazujace indywidualne postepy w pracy na lekcji, segregatory z pakietami materiatow
dydaktycznych, ,Certyfikaty Znawcy w zakresie tematyki: ,Prawda, dobro, piekno jako wartosci
ponadczasowe obecne w utworach literackich”.

10. Opis przebiegu zajec.

1) Poinformowanie o celu lekcji — postawienie pytania kluczowego.
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— Jakie wartosci moga by¢ wazne dla ludzi? (Naprowadzenie uwagi uczniéw na potrzebe uswiadamiania
sobie przez cztowieka wartosci, ktére uznaje.)

2)  Uczniowie odbierajg pakiety z materiatami dydaktycznymi z miejsca w klasie nazywanego
umownie ,zrédtem informacji”.

3)  Przedstawienie celdw zajec.
ETAPY L.ill

Uczniowie zbiorowo i indywidualnie zapoznajg sie z materiatami ze ,Zrédta informacji” i przystepuja do
wypetnienia karty pracy. Zadaniem nauczyciela jest wspieranie w sytuacji trudnosci. Jeden raz w ciggu
lekcji moga sie odby¢ dla kazdego ucznia konsultacje z kolezanka lub kolega.

> Po zakonczeniu dziatan na etapie |. uczniowie przepinaja kartoniki z ich imionami na kolejne tablice.
ETAP III.

Uzyskanie informacji zwrotnej o efektach zaje¢ — uczniowie koncza zdania na karcie pracy (¢w. 3):

Juz opanowatem/opanowatam umiejetnos¢... Rozumiem...

Musze jeszcze przemyslec...

Na kolejnych zajeciach zapytam nauczyciela ... Poza tym...

11. Uwagi o przebiegu lekgji.

Jedli zabraktoby czasu na wykonanie do konca ¢wiczenia 2, uczniowie zrobig to w domu po
skonsultowaniu sie z nauczycielem, jezeli zadanie jest zbyt trudne. Po doktadnym wypetnieniu karty
pracy uczniowie oddaja je do ocenienia — termin: dwa dni robocze od przeprowadzenia zaje¢; osoby,
ktére oddadza wczesdniej, zostang nagrodzone plusami za przygotowanie do lekgdji.

12. Zataczniki do scenariusza zajec edukacyjnych:

 karta pracy,

« zestaw pojec,

« informacje o tresci utworéw literackich - ,Latarnik” i ,Pan Tadeusz”,

« ilustracje do utworow,

« ,Certyfikat Znawcy w zakresie tematyki: ,Prawda, dobro, piekno jako wartosci ponadczasowe
obecne w utworach literackich” wykonany w aplikacji Canva - dla uczniow,

« ,Certyfikat Znawcy w zakresie tematyki: ..."” — wykonany w aplikacji Canva w wersji elektronicznej dla
nauczycieli oraz pozostate materiaty dydaktyczne w wersji edytowalnej i pdf-ie.




Zalacznik 1

KARTA PRACY

Lekgja ovvuirieiiieireenee e
Temat: Prawda, dobro, piekno jako wartosci ponadczasowe obecne w utworach literackich.

[ETAP I. - zapoznanie sie z materiatami ze ,ZRODtA INFORMACJI"]
» Przeczytaj wyjasnienia pojec - etyka, estetyka, prawda, dobro, piekno.

« Zapoznaj sie z informacjami o utworach literackich.

« Wykonaj ¢wiczenie ,na rozgrzewke”.
Cw. 1.

Potacz cytat z autorem utworu, z ktérego przytoczony fragment pochodzi. Dopisz tytut. Zapisz na koncu
pasujace do siebie pary - cyfry i litery.

1)

,— Duchu, czy to sg ludzkie dzieci? —(...). A) Antoine de Saint-Exupéry:
— Sg to dzieci cztowiecze — odrzekt Duch,

spogladajgcnanie. s
—Tulg sie do mnie, uciekajac s
przed swymi ojcami. s
Ten chtopiec to Ciemnota; s
dziewczynka — Ubdstwo.”

2)

,— Zegnaj — powiedziat. B) Aleksander Kaminski:

— Zegnaj — odpart lis. — A oto

moj sekret. Jest bardzo prosty: e
dobrze widzi sie tylko sercem. s
To, co najwazniejsze, jest NIeWIdOCZNE e
dlaoczu. e ———————
— To, co najwazniejsze, jest niewidoczne dla oczu —

powtdrzyt (...), zeby zapamietac.”

3)

,Nie tylko zresztg tych dwdch pochtaniat C) Adam Mickiewicz:
problem doskonalenia sie i pracy nad soba.

Pochtfaniat on wszystkich cztonkdw zespotu Bukdw. e,
W srodowisku tym takie decyzje jak Rudego, e,
ktory w trzy miesigce nauczyt sie tanczyé, e
bo twierdzit, ze tego mu brakuje e,
do ,,petni osobowosci”, jak Alka, ktory zawziat sie

na wyrabianie w sobie opanowania i skupienia; (...)”

4)
,GUSLARZ D) Karol Dickens:
Czego potrzebujesz, duszeczko,

Zeby sie dostad do nieba? s
Czy prosisz 0 chwate Boga, s
Czyli o przysmaczek stodki, e

Sg tu paczki, ciasta, mleczko s
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Cw. 2.

Ktéra z wartosci — prawda, dobro, piekno — wydaje sie najwazniejsza w wymienionych utworach
literackich? A moze wszystkie?

Zapisz swoje stanowisko i podaj argumenty — najmniej jeden, najwiecej trzy.
1) Henryk Sienkiewicz: ,Latarnik”.

Uwazam, ze w utworze pt. Latarnik” najwazniejsza/e wydaje/a sie

2) Adam Mickiewicz: ,Pan Tadeusz”

Moim zdaniem, w utworze pt. ,Pan Tadeusz” najwazniejsza/e wydaje/a sie




Cw. 3.

KILKA ZDAN O MOIM UDZIALE W LEKCJI

Juz opanowatem/opanowatam UMIEJETNOSE ........iuiiniii it

.................................................................................................................................

MUSZE JESZCZE PrZEMYSIEC ... ettt et et e et e et e et ee e ee e et et et e e e e

Na kolejnych zajeciach zapytam nauczyciela

Zalacznik 2

ZESTAW POJEC
ETYKA

1.
2.

«0g6t zasad i norm postepowania przyjetych w danej epoce i w danym $rodowisku»

«nauka o moralnosci»

« etyczny « etycznie » etycznos¢ - etyk

etyka biblijna «<zawarty w Biblii zespét norm moralnych i ich uzasadnien, bedacy podstawa etyki
chrzescijanskiej»

etyka lekarska «zespot norm moralnych dotyczacych obowigzkéw i powinnosci lekarza w jego

postepowaniu z chorymi»

Stownik jezyka polskiego pod red. W. Doroszewskiego

ESTETYKA

W N

«fadny, gustowny wyglad czego$»

«poczucie piekna»

«dyscyplina filozoficzna zajmujaca sie nauka o pieknie»

«og6lna teoria sztuki badajaca tres¢ i formy dziet artystycznych»

Stownik jezyka polskiego pod red. W. Doroszewskiego

PRAWDA

1.

prawdall

«zgodna z rzeczywistoscig tre$¢ stéw, interpretacja faktéw, przedstawienie czego$ zgodne
z realiami»
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2. «to, co rzeczywiscie jest, istnieje lub byto»

3. «zasada dowiedziona naukowo lub wynikajaca z do$wiadczenia, uwazana powszechnie za
niepodwazalng»

Stownik jezyka polskiego pod red. W. Doroszewskiego

DOBRO
1. «to, co oceniane jest jako pozyteczne, wartosciowe, zgodne z nakazami etyki»
2. «czyjas dobro¢»
3. «pomyslnos¢, pozytek»

Stownik jezyka polskiego pod red. W. Doroszewskiego

PIEKNO
1. «zespot cech, ktéry sprawia, ze co$ sie podoba»
2. «wysoka warto$¢ moralna»

Stownik jezyka polskiego pod red. W. Doroszewskiego

Zalacznik 3

»Latarnik” — nowela Henryka Sienkiewicza, ktéra powstata w oparciu o prawdziwg historie. Ukazuje
ona burzliwe losy cztowieka, ktéry po wielu przezyciach i trudnosciach zyciowych poszukuje swojej
spokojnej przystani. Jego celem jest odnalezienie na $wiecie miejsca dla siebie, gdzie mogtby w spokoju
sie zestarzec.

Bohater opowiesci to Polak Skawinski, ktéry przybywa do Aspinwall. Ma tu zosta¢ latarnikiem. Wczesniej
wiele tutat sie po swiecie - m.in. brat udziat w powstaniu listopadowym. Jego przezycia sprawity, ze zaczat
szukac dla siebie spokojnej przystani. Takg okazata sie latarnia w Aspinwall. Rozpoczat tu ciche, spokojne
zycie. Duzo wspominat, jednak nigdy nie zapominat o swoich obowigzkach.

Byto tak do czasu, kiedy pewnego dnia oprécz zywnosci w otrzymanej paczce dostat ksigzki, a wérdd
nich ,Pana Tadeusza” A. Mickiewicza. Lektura przypominajgca Skawinskiemu ojczyste strony i mitos¢ do
kraju wciagneta go na tyle, ze zapomniat zapali¢ latarnie, w efekcie czego doszto do katastrofy - t6dz
rozbita sie. Latarnik stracit prace i zmuszony zostat do ponownego rozpoczecia tutaczego zycia.

~Pan Tadeusz, czyli ostatni zajazd na Litwie” - poemat epicki Adama Mickiewicza wydany w dwéch
tomach w 1834 w Paryzu.

Ta epopeja narodowa (z elementami gawedy szlacheckiej) powstata w latach 1832- 1834 w Paryzu.
Sktada sie z dwunastu ksigg pisanych wierszem, trzynastozgtoskowym.

Czas akgcji: pie¢ dni z roku 1811 i jeden dzien z roku 1812.
STRESZCZENIE

Do rodzinnego domu przyjezdza ze szkét w Wilnie na wakacje mtody Tadeusz. Okazuje sie, ze Soplicowo,
majatek jego opiekuna Sedziego Soplicy, jest petne gosci, ktdrzy zjechali tu, aby uczestniczy¢ w procesie
o stary zamek, niegdys$ wiasnos¢ bogatego magnata Stolnika Horeszki. Proces toczy sie miedzy ostatnim



krewnym Horeszki, Hrabiq i Sedzia Soplica.

Wieczorem Tadeusz bierze udziat w uczcie, na ktérej uwodzi go Telimena. Tadeusz mysli, ze to ona
jest Sliczng dziewczyna, ktéra zaskoczyt rankiem (Zosia mieszkata w pokoju Tadeusza w czasie jego
nieobecnosci w dworku).

O wdzieki Zosi stara sie takze nieco starszy od Tadeusza hrabia z rodu Horeszkéw. Nastepnego dnia
okazuje sie, ze niedzwiedz opuscit matecznik i mozna na niego zapolowad. Polowanie rozpoczyna sie
wczesnym rankiem. Nieco pdézniej w karczmie Jankiela pojawia sie ksigdz Robak, ktéry namawia okoliczng
szlachte, by zatroszczyta sie o przygotowanie Litwy na przyjecie wojsk Napoleona, ktéry juz sie zbliza.

Mysliwi odnoszg sukces - niedZzwiedzZ zostaje zabity. Wieczorem podczas kolejnej uczty wybucha spér
miedzy Soplica a Hrabia. Zamiast ogdlnie spodziewanej zgody, Hrabia zrywa porozumienie i postanawia
przedtuzy¢ proces i starac sie o odzyskanie zrujnowanego zamku.

Dziatania Robaka wykorzystuje wierny stuga Horeszkow - Gerwazy - ktéry namawia zascianek
Dobrzynskich do zajazdu na Soplicowo. Jeszcze tego samego dnia wieczorem Dobrzynscy napadaja na
Soplicowo. Juz rankiem okazuje sie jednak, ze to nie oni zwyciezyli w walce. Ktos zawiadomit o bitwie
stacjonujacych w okolicy Rosjan, ktérzy pojmali szlachte z Dobrzyna i rozpanoszyli sie w Soplicowie.
Na ratunek pospieszyt Robak z przywddca rodu Dobrzyniskich, Mackiem nad Mackami. Udato im sie
wyzwoli¢ Dobrzynskich a nastepnie pokonano Rosjan.

Jeszcze tego samego wieczora po odbyciu spowiedzi i wyznaniu swoich win zmart zraniony kula w czasie
bitwy z Rosjanami ksigdz Robak, ktéry okazat sie by¢ Jackiem Soplica.

Tymczasem miodzi zotnierze musieli uchodzi¢ z majatku, bo grozito im aresztowanie. Byli wsréd nich
Tadeusz i Hrabia, ktorzy wyruszyli walczy¢ w Legionach Polskich. Po uptywie roku ponownie pojawili sie
w dworku, tym razem jako legionisci, bohaterowie.

W Soplicowie wydano uczte na cze$¢ polskich generatéw stuzacych pod dowddztwem Napoleona.
Odbyty sie takze zareczyny Tadeusza i Zosi.

Jacek Soplica zostatl zrehabilitowany - jego zle czyny zostaty zapomniane, poniewaz zastuzyt sie
ojczyznie jako ksigdz Robak (przedtem miat na Litwie opinie zdrajcy narodowego, poniewaz z jego reki
zginat Stolnik Horeszko, zwolennik Konstytucji 3 Maja).

Watki
- watek mitosny Tadeusza i Zosi — watek rozwijajacy sie od poczatku utworu, kiedy Tadeusz zauwaza
mtoda dziewczyne. Potem myli Zosie z Telimena. Nastepnie wyjawia stryjowi swa mitos¢ do Zosi,
a Zosia czule zegna Tadeusza. Watek ten rozwija sie przez caty utwér, az doprowadza do zareczyn
Tadeusza i Zosi.

- watek Stolnika - Stolnik byt wielkim panem z rodu Horeszkéw, o czym opowiada Gerwazy w I
ksiedze. Jego jedynym dzieckiem byta Ewa Horeszkdwna, w ktdrej zakochat sie Jacek Soplica. Do
zareczyn nie doszto z powodu réznicy majatkowej i wyraznej niecheci ojca wobec tego zwigzku;
obawiajac sie publicznej odmowy, Soplica nie poprosit formalnie o reke cérki, zas Horeszko przyjat
swatéw kasztelana witebskiego. Stolnik zostat zabity przez Soplice w zamku podczas najazdu
Rosjan. Od tego momentu Gerwazy przysiaggt sobie zemscic sie na rodzie Soplicow.

« watek sporu o zamek - przez caty utwor przewija sie spér o zamek Horeszkdéw. Teoretycznie
nalezy on do Soplicéw, gdyz zostat nadany im podczas konfederacji targowickiej. Hrabia, Gerwazy
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- Klucznik - i okoliczna szlachta zamierzaja dokona¢ zajazdu na Soplicow. Podburza ich do tego
Klucznik.

watek niepodlegtosciowy - akcja Pana Tadeusza rozgrywa sie w czasach wojen napoleoniskich.
Ks. Robak, préobujac naprawi¢ swoje dawne winy, agituje polska szlachte do powstania i walki
u boku Napoleona. Usitowania jego niweczy Klucznik, ktéry zapat szlachty wykorzystuje przeciwko
Soplicom, doprowadzajac do zajazdu. Jednak gdy pojawia sie wspdlny wrdg, Rosjanie, nastepuje
pogodzenie wszystkich stron sporu i wspdélna walka przeciw Moskalom.

Zalacznik 4

Zalacznik 5
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Zalacznik 6

CERTYFIKAT (¢

ZNAWCY W ZAKRESIE TEMATYKE
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Opracowanie Dorota Szmidt




Realizacja dwdch podstaw programowych podczas
jednej jednostki lekcyjnej

W szkole ogdlnodostepnej uczniowie z orzeczeniem do ksztatcenia specjalnego z uwagi na
niepetnosprawnos¢ intelektualng w stopniu umiarkowanym realizuja podstawe programowa ksztatcenia
0godlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym na podstawie Rozporzgdzenia MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w
tym dla ucznidéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogodlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajqcej do
pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej — Zatacznik 3.

Uczen z niepetnosprawnosciag intelektualng w stopniu umiarkowanym realizuje nastepujace zajecia
edukacyjne: funkcjonowanie osobiste i spoteczne, zajecia rozwijajagce komunikowanie sie, zajecia
rozwijajgce kreatywnos¢, wychowanie fizyczne.

Oznacza to, ze nauczyciel przedmiotu, do ktérego na lekcje uczeszcza uczen z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym wraz z réwiesnikami w normie intelektualnej, realizuje dwie
podstawy programowe jednoczes$nie, np. w klasie piatej, podczas jednej jednostki lekcyjnej, realizuje
historie oraz zajecia rozwijajagce komunikowanie sie.

Ponizej prezentujemy przyktad jednostki metodycznej - lekcji przyrody oraz zaje¢ funkcjonowania
osobistego i spotecznego.

Podczas lekcji uczniowie pracujg w celowo dobranych grupach, rozwigzujac zadania dostosowane do ich
mozliwosci i potrzeb edukacyjnych.

Realizacja podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnosciq
intelektualng w stopniu umiarkowanym:

Przyroda:
I. Ja i moje ciato. Uczen:

1) wymienia uktady budujgce organizm cztowieka: uktad kostny, oddechowy, pokarmowy, krwionosny,
rozrodczy, nerwowy i podaje ich podstawowe funkgcje;

2) opisuje podstawowe zasady dbatosci o ciato i otoczenie
Funkcjonowanie osobiste i spoteczne:
l. Ja.

1. Budowanie wiasnej tozsamosci:
« ksztattowanie swiadomosci wtasnego ,ja” i budowanie wtasnej tozsamosci;
« ksztattowanie swiadomosci wtasnego ciata i orientacja w jego schemacie;

» ksztattowanie orientacji w przestrzeni;



Il. Jai otoczenie.
Ja - uczen.

moja klasa:

« rozréznianie swojego miejsca klasie,

» przestrzeganie zasad panujacych w klasie,

« przestrzeganie norm wspotzycia w grupie,

« uczenie sie wspotuczestnictwa i wspotpracy podczas (...) zaje¢;
Ja - wrozmowie:

« przyswajanie jezyka i doskonalenie rozwoju mowy;

« uczenie sie i doskonalenie wyrazania wtasnego zdania;

« uczenie sie zdobywania informacji, zadawania pytan;
Moje zdrowie:

« uczenie sie dbatosci o zdrowie

» uczenie sie dobierania produktéw spozywczych do poszczegolnych positkdw;
Ja w swiecie technologii informacyjnej:

uczenie sie i doskonalenie obstugiwania komputera - korzystanie ze standardowych i specjalistycznych
urzadzen peryferyjnych i programow;

SCENARIUSZ LEKCJI

Przedmiot: przyroda

funkcjonowanie osobiste i spoteczne

Temat: Podsumowanie wiadomosci z dziatu: ,Odkrywamy tajemnice ciata cztowieka”.
Cele ogdlne:

l. Wiedza.
« utrwalenie wiadomosci o uktadach budujacych organizm cziowieka (kostny, oddechowy,
pokarmowy, krwionosny, nerwowy);
I. Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce.

«  Wykonywanie obserwacji i doswiadczen zgodnie z instrukcja (stowna, tekstowa i graficzna), whasciwe
ich dokumentowanie i prezentowanie wynikow.

«  Wykorzystanie zdobytej wiedzy o budowie, higienie wtasnego organizmu

M. Ksztattowanie postaw — wychowanie.

« Uwazne obserwowanie zjawisk przyrodniczych (...)postugiwanie sie instrukcja przy wykonywaniu
pomiaréw i doswiadczen, sporzadzanie notatek i opracowywanie wynikéw.

« Doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wtasne ciato, jak i najblizsze otoczenie.

« Doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspotpracy i dziatania oraz petnienia roli
lidera w zespole.
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Cele operacyjne:
» uczen uczestniczy i podejmuje dziatania zwigzane z tematem
« uczen definiuje sktadniki pokarmowe i wyjasnia ich funkcje w organizmie
« uczen potrafi odtworzy¢ rytm pracy serca oraz powigzac go z pulsem krwi (

« uczen analizuje i wyjasnia dane pomiaru cis$nienia krwi

« uczen konstruuje model ptuca i wyjasnia role przepony
« uczen rozpoznaje i nazywa poszczegdlne elementy szkieletu cztowieka
« uczen charakteryzuje budowe ukfadu nerwowego

« uczen charakteryzuje zwigzek pomiedzy poszczegdlnymi uktadami organizmu cztowieka

Metody pracy:
« Elementy wyktadu (wprowadzenie do tematu, wyjasnienia nauczyciela) Metody aktywizujace:
« Dyskusja moderowana
« Metoda stacji dydaktycznych
«  Wykorzystanie TIK - aplikacja Learning Apps
Formy pracy:
« indywidualna
« grupowa (grupy heterogeniczne)

« zbiorowa

Pomoce dydaktyczne:

« stetoskop, cisnieniomierz, centymetr krawiecki, korale, materiaty potrzebne do wykonania ¢wiczen
praktycznych itd.

« karty pracy
« tablica multimedialna
Przebieg zajec:
Czes¢ wprowadzajaca
1. Czynnosci organizacyjne, sprawdzenie listy obecnosci, zapoznanie z zasadami pracy na lekgcji oraz
podziatem na grupy.
Czesc realizacyjna
1. Zaciekawienie tematem - do klasy wchodzi uczen, ktéry steruje samochodzikiem. Uczniowie obserwuja
zabawe, nauczyciel rozpoczyna dyskusje moderowang, zadajac uczniom pytania zwigzane z sytuacja:
« Czy znacie taka zabawke/maszyne?
« Co samochdd robi?- (porusza sie)
« Co sprawia, ze sie porusza?(paliwo)
« Co napedza samochdd i powoduje, ze jezdzi? (silnik)
« Jak to sie dzieje, ze czasami samochdd przyspiesza, a czasami zwalnia? (pedaty - hamulec/gaz)

« A maska/karoseria — czym jest dla samochodu? Jest twarda czy miekka? Dlaczego twarda? (ochrania)

WNIOSEK: To swietna maszyna...



« Nauczyciel podaje pytanie kluczowe:

DLACZEGO ORGANIZM CZLOWIEKA JEST PODOBNY DO SAMOCHODU? (OK)
« Nauczyciel przedstawia temat oraz cele lekgji w jezyku ucznia (OK).
« Uczniowie przystepuja do realizacji zadan zgodnie z przydzielonymi dla nich w poszczegdlnych
stacjach.

STACJAI

Uktad pokarmowy

Zadanie 1. Uczen faczy wybrane skfadniki pokarmowe z funkgja, jakie petnig w naszym ciele.
Zadanie 2. Uczen dopisuje brakujace elementy uktadu pokarmowego oraz taczy nazwe
kazdego narzadu z jego funkgja.

Zadanie 3. Uczen otrzymuje opis ciekawostki, tasiemke oraz instrukcje wykonania zadania.
STACJA 2

Uktad krwionosny

Zadanie 1. Sposréd elementéw uktadu krwionos$nego uczen wybiera te, ktére budujg uktad krwionosny
i taczy je z opisem funkgji, jaka petnia w tym ukfadzie.

Zadanie 2. Uzywajac stetoskopu, uczen stucha bicia serca drugiego ucznia, po czym

zaczyna odtwarzac rytm bicia serca uderzajagc w wiadro. Zaprasza do zabawy chetne dzieci w klasie.
Instrukcje do zadania nauczyciel przekazuje uczniowi z trudno$ciami w czytaniu ustnie.

Zadanie 3. Puls i cisnienie — uczen mierzy ci$nienie krwi wybranemu nauczycielowi,
podaje wynik i wyjasnia dane. Chetni uczniowie moga zmierzy¢ cisnienie krwi.
STACJA3

Uktad oddechowy

Zadanie 1. ,Potrzebne, by oddychac¢” - uczen zapoznaje sie z definicjami narzadow, ktoére biorg udziat
w procesie oddychania i wpisuje ich nazwy w wykropkowane miejsca. (Zatacznik 4)

Zadanie 2. Uczniowie wykonujg model ptuca z przygotowanych elementow:

plastikowa butelka, plastelina, balony, stomki do napoju, tasma izolacyjna, gumowa rekawiczka.
Uczniowie prezentujg proces oddychania przy pomocy wykonanego modelu, omawiaja mechanizm
dziatania przepony.

STACJA 4
Uktad szkieletowy i migsnie

Zadanie 1. Uczeh z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym ukfada szkielet
cztowieka z puzzli na podtodze. Wskazuje najdtuzsza kos¢ cztowieka (udowa).

Zadanie 2. Uczen buduje model kregostupa z korali. Nazywa odcinki kregostupa, wskazuje liczbe kregéw
w kazdym odcinku. Nauczyciel prosi innego ucznia o zweryfikowanie poprawnosci wykonania zadania
(OK).

Zadanie 3. Uczen nazywa poszczegolne kosci szkieletu cztowieka, dopasowuje etykiety z nazwami,
przyczepia w odpowiednim miejscu.
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STACJA S5
Ukfad nerwowy

Zadanie 1. Uczeh wymienia i wskazuje na schemacie gtdowne czesci uktadu nerwowego, nastepnie
dobiera odpowiednie funkgcje, jakie petnig w organizmie. Zadanie 2. Uczen charakteryzuje umiejetnosci
i cechy, za ktére odpowiada prawa i lewa pétkula mézgu — umiejscawia wyrazenia na schemacie.

Zadanie 3. Uczen wyjasnia pozostatym, ze mézg mozna gimnastykowac. Planuje

i proponuje ¢wiczenie z zakresu gimnastyki mézgu dla kolezanek i kolegéw z klasy.
« Uczniowie przedstawiajg wykonane zadania praktyczne, prezentuja ciekawostki.

« Nauczyciel poprzez dyskusje moderowana wskazuje uczniom powiagzania pomiedzy poszczegdlnymi
uktadami organizmu cztowieka, zaleznosci jednego od drugiego. Uczniowie wysuwajg wniosek, ze
organizm to nierozerwalna catosc.

« Sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci poprzez zabawe - gre pt. ,Milionerzy”

« w aplikacji Learning Apps.

« Zadanie domowe: wykreslanka tematyczna. Uczniowie otrzymujg wykreslanki o réznym stopniu
trudnosci

« Ewaluacja lekcji — ,Wiosenny bukiet dla Pani”. Uczniowie przyklejajg do

papierowego wazonu przyczepionego do S$ciany kolorowe lub czarne kwiaty - w zaleznosci od
indywidualnej oceny lekgji.

Bibliografia:

1. M. Marko-Wortowska, Tajemnice przyrody. Podrecznik do przyrody dla klasy czwartej szkoty
podstawowej, Nowa Era, 2020.

2. Niemierko B.: Cele i wyniki ksztatcenia. Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Bydgoszczy. Bydgoszcz, 1988.

3. www.superkid.pl

Opracowanie Justyna Marszatek, Ewa Mowczan




SCENARIUSZ ZAJEC DLA:

uczniow klasy Ill szkoty ponadpodstawowej | semestr, liccum ogoélnoksztatcace i technikum,
zakres podstawowy, PROWADZONYCH PRZEZ np. nauczyciela historii

TEMAT: Wojna secesyjna w USA.
CELE KSZTALCENIA - WYMAGANIA OGOLNE: (PODSTAWA PROGRAMOWA)

porzadkuje i synchronizuje wydarzenia z historii powszechnej,
analizuje wydarzenia, zjawiska i procesy historyczne,

ugruntowuje potrzebe poznawania przesztosci dla rozumienia wspotczesnych mechanizmoéw
spotecznych i kulturowych.

dostrzega problem i buduje argumentacje, uwzgledniajac rézne aspekty procesu historycznego,
rozwija myslenia historyczne oraz wrazliwos¢ moralng i estetyczna,

ksztattuje zdolnosci samodzielnego poszukiwania wiedzy i korzystania z réznorodnych Zrédet,

TRESCI NAUCZANIA - WYMAGANIA SZCZEGOLOWE: (PODSTAWA PROGRAMOWA)

przedstawienie etapow rozwoju terytorialnego Stanéw Zjednoczonych w XIX w.,

przedstawienie uwarunkowan dotyczacych rozwoju gospodarczego Stanoéw Zjednoczonych w XIX
w.,

zapoznanie sie z przyczynami i skutkami wojny secesyjnej,

rozumienie i wyjasnienie pojec: secesja, abolicjonizm i segregacja rasowa,

METODY PRACY:

techniki multimedialne,

wyktad z elementami pogadanki
film edukacyjny,

praca z mapa,

praca z ikonografikami,

praca z tekstem zrédtowym,

SRODKI DYDAKTYCZNE:

komputer,

rzutnik,

mutibook historia, WSiP, klasa 3, zakres podstawowy,
Zintegrowana Platforma Edukacyjna

program Power Point,

PRZEWIDYWANY CZAS: 45 minut (w tym okoto 15 minut pracy wiasnej ucznia, 3 zadania)
PROPONOWANY PRZEBIEG ZAJEC:

Czesc 1. Powitanie ucznioéw i czynnosci administracyjne. (ok 2 minut),

Czes¢ 2. Rekapitulacja wtérna - uczniowie odpowiadaja na pytania zadawane przez nauczyciela
odnoszace sie do poprzednich tematéw. (ok 5 minut),

Czes¢ 3. Nauczyciel wprowadza nowy temat, informujac ucznidw o jego zakresie problemowym. (ok 1

minuty),
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Czesc¢ 4. Nauczyciel omawia zagadnienia dotyczace problematyki rozwoju terytorialnego USA w
| potowie XIXw, wykorzystujac przygotowang wczesniej prezentacje multimedialng w programie Power
Point, oraz mape rozwoju terytorialnego USA w XIXw. umieszczong na platformie ZPE (ok 5 minut),

Czesc¢ 5. Nauczyciel wyswietla wykres z platformy ZPE, odnoszacy sie do skali zjawiska emigracji ludnosci
z Europy i innych kontynentéw do Stanéw Zjednoczonych w XIXw., w ramach jego analizy pyta uczniow
o dostrzezone przez nich zaleznosci (np.kraje i kontynenty pochodzenia emigrantéw), jesli zajdzie taka
potrzeba odpowiedzi uczniéw uzupetnia i poprawia (ok 4 minut),

Czes$¢ 6. Nauczyciel omawia zagadnienia dotyczace rozwoju gospodarczego USA w | potowie XIXw.
korzystajac z mapy gospodarczej USA, umieszczonej na platformie ZPE. (ok 5 minut),

Cze$¢ 7. Nauczyciel wyswietla film z mulibooka, dotyczacy przyczyn przebiegu wojny secesyjnej w USA,
po zakonczeniu jego emisji pyta ucznidw o przyczyny gospodarcze i polityczne konfliktu, jesli zajdzie
taka potrzeba odpowiedzi uczniéw uzupetnia i poprawia (ok 7 minut),

Czes¢ 8. Nauczyciel omawia problem niewolnictwa w USA wykorzystujac slajdy z prezentacji multime-
dialnej, nastepnie poleca uczniom przeczytac krétki tekst zrodtowy z multibooka, prosi uczniéw o ocene
wskazanego problemu, upewnia sie czy pojecia abolucjonizm i segregacja rasowa sg poprawnie rozu-
miane przez uczniéw. (ok. 6 minut)

Cze$¢ 9. Nauczyciel omawia skutki wojny secesyjnej w USA w oparciu o ikonografiki zawarte w prezentagji
multimedialnej. ( ok. 5 minut)

Czes$¢ 10. W ramach rekapitulacji pierwotnej i ewaluacji przeprowadzonych zaje¢, uczniowie odpowiadaja
na zadawane przez nauczyciela pytania odnoszace sie do 2 ilustracji zamieszczonych na platformie ZPE,
jedna z nich dotyczy zmian spotecznych i kulturowych w USA zaistniatych w USA po zakonczeniu wojny
secesyjnej, druga dotyczy wzrostu znaczenia gospodarczego i politycznego USA w drugiej potowie XIXw.
Jesli zajdzie taka potrzeba nauczyciel odpowiedzi uczniéw uzupetnia i poprawia. (ok. 5 minut)

Pomocne materiaty umieszczone sg w Mutibook historia, WSIP, klasa 3, zakres podstawowy oraz na
Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej.

1. Mapa dotyczaca rozwoju terytorialnego USA w XIXw.: https://zpe.gov.pl/a/narodziny-mocarstwa-
usa-w-ii-polowie-xix-wieku/D14SOH5TO

2. Wykres ukazujacy skale zjawiska emigracji ludnosci z Europy i innych kontynentéw do Stanow
Zjednoczonych w XIXw.: https://zpe.gov.pl/a/narodziny-mocarstwa-usa-w-ii-polowie-xix-wieku/
D14SOH5TO

3. Mapa dotyczaca rozwoju gospodarczego USA w IXw.: https://zpe.gov.pl/a/narodziny-mocarstwa-
usa-w-ii-polowie-xix-wieku/D14SOH5TO

4. Zadania dotyczace zmian spotecznych i kulturowych w USA zaistniatych w USA po zakoriczeniu
wojny secesyjnej:

https://zpe.gov.pl/a/narodziny-mocarstwa-usa-w-ii-polowie-xix-wieku/D14SOH5TO

5. Multibook historia, WSIP, klasa 3, zakres podstawowy, temat: Wojna secesyjna w USA.

Opracowanie Grzegorz Kochman




PLAN METODYCZNY
Informatyka

TEMAT ZAJEC: Projektowanie w aplikacji Tinkercad 3D i druk 3D - ozdoby $wigteczne.
CZAS: 45 minut
CELE OPERACYJNE:

Uczen:
« rozwinie swojg kreatywnos¢
« doskonali umiejetnos¢ zapisywania plikow
« pozna podstawowe elementy aplikacji Tinkercad
» nauczy sie projektowac i drukowac¢ w 3D
« mobilizuje sie do aktywnego uczenia sie
CELE WYCHOWAWCZE:
« doskonalenie umiejetnosci pracy z instrukcja,
« ksztattowanie umiejetnosci samokontroli.
METODY PRACY:
« Oparte na stowie (wyjasnienie), metody aktywizujace (praca indywidualna na komputerze),
eksponujace (pokaz - slajdy).
FORMY PRACY:
« Indywidualna.
SRODKI DYDAKTYCZNE:
« Komputery z dostepem do internetu
« Aplikacja Tinkercad (dostepna online za darmo) Kod klasy i loginy do konta uczniéw
« Slicer
« Drukarka Adventure 5
PRZEBIEG ZAJEC:

- Faza wstepna

Sprawdzenie obecnosci. Zapoznanie z tematem i celami lekgji oraz kryteriami sukcesu (na co bedziemy
zwracac uwage) - slajdy.

Omowienie etapdéw pracy od projektu do wydruku.

- Faza realizacji:

Zapoznanie z aplikacjg Tinkercad, omdéwienie narzedzi potrzebnych do wykonania projektu. Rozdanie
uczniom instrukgji i loginéw do aplikacji, przekazanie informacji niezbednych do wykonania projektu.

« Faza podsumowujaca

Zaprezentowanie wykonanych ozddb. Samoocena swojej pracy. Ocena aktywnosci uczniéw podczas
zajec (forma ustna).

Opracowanie: Kamila Balcerek
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