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Nr 3 —listopad 2009

W numerze mi¢dzy innymi:

¢ , XII Dolnoslaski Festiwal Nauki”, ,,VII Wroclawski
Marsz na Orientacj¢”, ,,Gratislavia”,

¢ , Efekt realizacji projektu ,,Moja Firma w Maojej
Gminie...”,

+ ,Graficzne inspiracje...”,

+ »Sposoby udzielania pomocy dzieciom z rodzin
dotkni¢tych problemem migracji zarobkowej
rodzicow”.



OD REDAKCJI

Szanowni Panstwo

To juz trzeci numer naszego biuletynu. Teksty w nim publikowane kierujemy do wszystkich
nauczycieli. Naszym zamierzeniem jest nie tylko informowanie o dziataniach PODM
w Polkowicach, ale rowniez dzielenie si¢ sprawdzonymi pomystami na praktyczne rozwiqzania
w codziennej pracy pedagogicznej, propagowanie innowacji. Na tamach biuletynu juz zagoscily
publikacje nauczycieli, ktorzy chetnie prezentujq witasne opracowania metodyczne. Mozna takze
wyrazi¢ opinie o aktualnosciach w oswiacie. Nadal liczymy na owocnq wspolprace i zachecamy do
publikowania.

Z wyrazami szacunku —
Redakcja

TO SIE WYDARZYLO

XII Dolnoslaski Festiwal Nauki

19 wrze$nia 2009 roku dzieci z kota matematycznego ze Szkoty
Podstawowej w Chocianowie po raz pierwszy wzigly udziat
w warsztatach pt. ,,Gry strategiczne i logiczne”. Warsztaty odbywaty si¢
w ramach XII Dolnoslaskiego Festiwalu Nauki organizowanego przez
Uniwersytet Wroclawski, a prowadzili je wolontariusze
.z klubu gier planszowych Koloseum. Dzieci mialy mozliwo$¢ poznac
J nowe gry planszowe, zapoznac si¢ z ich regutami, sprobowa¢ swoich sit

w rywalizacji z rowiesnikami 1 interesujaco spedzi¢ wolny czas.

W planach mamy wzigcie udzialu w takich samych warsztatach 7 listopada 2009 roku, tym
razem organizowanych w ramach Gratislavii — rowniez na
Uniwersytecie Wroctawskim i takze prowadzonych przez
wolontariuszy klubu gier planszowych Koloseum.

Dodatkowo dzieci wziglty udziat w obserwacji stofica, tym razem w Instytucie Astronomii.
Wrazenie niesamowite — ogromna, ztota kula. Osoba prowadzaca opowiedziata dzieciom
o teleskopie, przez ktdry obserwowaty stonce.

Na koniec byta wizyta na pigknym wroctawskim rynku 1 pamiatkowe zdjecia.

Ewa Kulesza i Anita Kusak
ok ok skook sk sk sk sk sk sk sk skosko sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk



VII Wroclawski Marsz na Orientacj¢

3 pazdziernika 2009 roku trzy patrole ze Szkoty Podstawowe;j
w Chocianowie wziglty udziat w VII Wroctawskim Marszu na
Orientacj¢ organizowanym przez Uniwersytet Wroctawski.
Miegjscem zawodoéw byt park w Miliczu.

Oto sktady patroli: pierwszy — Aleksandra Pasek, Patrycja Wojtaszuk i Justyna Korta, drugi —
Joanna Stota, Maja Nowacka i1 Klaudia Tomaszewska, trzeci — Agata Gorak, Malgorzata
Halczyszyn i Dominik Rog. Zawody taczyly w sobie marsz w terenie z uzyciem mapy i kompasu
oraz rozwiazywanie zadan matematycznych. Po marszu byt ciepty positek, zawody sportowe
1 tamigtowki matematyczne.

Ewa Kulesza i Anita Kusak
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Gratislavia

Udato si¢! A wiasciwie plan zostal wprowadzony w zycie. 7 listopada 2009 roku koto
matematyczne ze Szkoly Podstawowej w Chocianowie wziglo udziat w Gratislavii — Festiwalu Gier
Planszowych,  ktéry  odbyl si¢ po raz trzeci w  Instytucie =~ Matematyki
na Uniwersytecie Wroctawskim.

Dzieci poznaly nowe gry, tj. Niagara, Manila, Totem, Kingsburg, Osadnicy i wiele innych. Dzigki
wolontariuszom z Klubu Gier Planszowych Koloseum mogly poznaé¢ reguty, a nastepnie zagrac
w wybrane przez siebie gry. Ogromna zyczliwo$¢ organizatoréw sprzyjata probowaniu swoich sit
w przeréznych rodzajach gier — poczawszy od Wiezy, w ktorej nalezato wyjmowac odpowiednie
elementy, tak aby budowla si¢ nie przewrocita — po gry strategiczne, ktore wymagaty duzej
koncentracji i szybkiego opanowania skomplikowanych zasad.



Udziat w Gratislavii bardzo nam si¢ podobal i mamy nadziejg, ze za rok znowu pojedziemy.

Ewa Kulesza 1 Anita Kusak
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GODNE UWAGI

Efekt realizacji projektu ,,Moja Firma w Mojej Gminie”
w Zespole Szkol w Przemkowie

W ostatnim numerze biuletynu podatam Panstwu informacje o realizacji w Zespole Szkot
w Przemkowie, przez uczniow Liceum Ogolnoksztatcacego, projektu ,,Moja Firma w Mojej
Gminie”. To projekt finansowany przez Unig Europejska w ramach EFS. Zostal on stworzony przez
Fundacje VIRIBUS UNITIS z Katowic we wspdipracy z wykladowcami Akademii Ekonomicznej
w Katowicach, Europe Direct w Legnicy oraz Dolnoslaska Izba Rolnicza.

Gléwnym celem projektu jest rozwijanie kompetencji ucznibw w  zakresie
przedsigbiorczosci oraz technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Kilka stow przypomnienia: projekt polegat na odbyciu przez uczniéw szkolen tradycyjnych
oraz e-learningowych oraz wykonaniu trzech zadan — kazde oceniane max. na 100 punktow.
Zadania te polegaty na opisie dwoch firm, przeprowadzeniu i analizie badan marketingowych
1 wyborze na ich podstawie jednej z wcze$niej opisanych firm. Ostatnie zadanie to sporzadzenie
planu marketingowego wybranej firmy. Na 300 mozliwych do zdobycia punktow uczniowie
z Zespotu Szkot w Przemkowie zdobyli 292 pkt., zajmujac tym samym I miejsce w kraju
w realizacji projektu.

Klika miesigcy cigzkiej pracy pozwolito na odkrycie u ucznidéw wielu umiejgtnosci,
przydatnych obecnie na rynku pracy. Mlodziez wykazata si¢ kreatywno$cia, umiejetnoscia
organizacji, twérczym rozwigzywaniem problemoéw, umiejetno$cia zdobywania dodatkowych
wiadomosci, wysokim stopniem umiejgtnosci interpersonalnych. Niektorzy mieli mozliwosé
realizacji swoich zdolnosci przywddczych, inni artystycznych, np. przy projektowaniu loga firmy
czy aranzacji wnetrz poszczeg6lnych gabinetow spoiki.

Chcialabym przedstawi¢ Panstwu efekt pracy przy ostatnim (najbardziej absorbujacym
uczniéw) zadaniu. Polegalo ono na stworzeniu planu marketingowego firmy, o ktoérej zatozeniu
zdecydowali uczniowie na podstawie analizy Strategii Rozwoju Gminy oraz przeprowadzonych
wsérod mieszkancow Przemkowa badan marketingowych. Zadanie to zostato ocenione na 100 pkt —
maksymalny do osiagnigcia wynik.




Ponizej przedstawiam wybrane elementy planu marketingowego stworzonej przez uczniow firmy.

Nazwa firmy: Mini Centrum Apiterapii - ,, Dary pasieki”
Swiatlowicz&Zimolag spotka jawna

Misja firmy:
Misja zewngtrzna firmy:
»Nasz midd — przemkowski cud.
Wspdlnie odkryjmy wartosci miodu — naturalnie dbajmy o zdrowie, pigkno
i dobre samopoczucie ”

Misja wewngtrzna:
»Zadowolony klient na pewno do nas wrdci i przyprowadzi ze soba kolejnych klientow.
Duza liczba klientow = zysk dla firmy= wyzsze ptace dla pracownikow”
Cele:
¢ rozwdj regionalny — bogacenie si¢ wilascicieli firmy, jej pracownikow i dostawcoéw —
zarejestrowanych pszczelarzy z regionu;
wykorzystanie atutow strategicznych zawartych w Strategii Rozwoju Gminy Przemkéow;
szerzenie wiedzy na temat apiterapii w regionie promocja jej stosowania;
promocja miasta i regionu;
wykorzystanie 1 zachgcanie mieszkancow do wykorzystania waloréow regionu (PPK,
wrzosowiska, aleje lipowe, itp.) do zakladania jednoosobowych dziatalno$ci gospodarczych-
my jako centrum skupu miodu i produktéw — cel na przysztos¢;
¢ po trzech latach rozbudowa dzialalno$ci, poszerzenie jej o miejsca noclegowe (ok. 50 miejsc
noclegowych) 1 uruchomienie profesjonalnego Centrum Apiterapii (mozliwos¢ turnusow
zdrowotnych, weekendowe wyjazdy integracyjne pracownikow z réznych zaktadéow pracy,
miejsce na szkolenia wyjazdowe — oferta dla firm).

> & & o

Charakterystyka firmy:

Glownym zadaniem naszego przedsigbiorstwa bgdzie propagowanie wsrod mieszkancéw gminy
1 regionu leczniczych wlasciwosci miodu. W ramach swojej dzialalnosci zamierzamy prowadzic:
Porady specjalisty do spraw apiterapii;

Sprzedaz produktéw pochodzacych z pasieki i ich pochodnych;

Sprzedaz kosmetykow opartych na miodzie;

Swiadczenie ustug kosmetycznych w oparciu o produkty pszczelarskie;

Swiadczenie ushig z zakresu masazu leczniczego — jako dodatkowa dzialalnos¢, uwzgledniajac
zapotrzebowanie na tego typu ustugi w gminie, dziatalno$¢ ta bardzo wiaze si¢ z naturalnymi
metodami leczniczymi. Jest rowniez poczatkiem planowanej rozbudowy firmy z Mini Centrum
Apiterapii na Centrum Apiterapii z baza noclegowa.

Podstawowe funkcje oferowanego asortymentu:
- zapobiega chorobom — profilaktyka prozdrowotna;

- leczy;

- pielegnuje;

- relaksuje;

- osladza zycie.

Podstawowe cechy oferowanego asortymentu:
Zdrowy, w 100% naturalny, ekologiczny, wysokiej jakosci, kojarzony z regionem.

Od dawna znane sa lecznicze wlasciwosci miodu, polegajaca na bakteriostatycznym dziataniu,
hamujacym rozwoj bakterii w organizmie. Midd i produkty z nim zwiazane maja rowniez dziatanie
farmakologiczne. Midd poprawia obraz morfologiczny krwi, wzmacnia apetyt, leczy wiele chorob.
Wspoélne oddziatywanie skladnikéw miodu poprawia sprawnos¢ procesow fizjologicznych
organizmu, odbudowujac silty fizyczne i psychiczne.



Polityka cenowa:
1. Metody ustalania ceny.

W procesie ustalania ceny sprzedawanych przez nas produktow bedziemy brali pod uwage gtownie
metodg¢ kosztowa, uwzgledniajac koszty ich zakupu oraz koszty zatrudnienia sprzedawcow.

Przy ustaleniu ceny porad w gabinecie apiterapii oraz ustug kosmetycznych i ustug $wiadczonych
w salonie masazu oprzemy si¢ na popycie oraz cenach tych ustug proponowanych przez konkurencj¢
(w przypadku salonu masazu beda to gabinety w Aqua Parku w Polkowicach, ktore sa najblizsza tego
typu placowka). Bedziemy oferowa¢ w tych przypadkach ceny nizsze niz to robi konkurencja.

2. Roznicowanie ceny :

W ramach polityki cenowej przedsigbiorstwa zamierzamy zastosowaé réznego rodzaju rabaty, co da
klientom wrazenie, ze cena naszych produktéw i ustug jest zmienna w odniesieniu do réznych grup
klientow. Klient bedzie miat mozliwo$¢ taczenia réznego rodzaju rabatow. Beda to:

Rabat lojalnosciowy — wprowadzimy karty stalego klienta. Staltym klientem bedzie osoba
odwiedzajaca nasze gabinety lub sklep co najmniej trzy razy w miesiacu. Osoba tym zaoferujemy
10% rabat. Stali klienci beda otrzymywac od nas prezenty w postaci matych gadzetow np. Swieczki
z wosku pszczelego. Mate stoiczki z miodem.

Rabat ilosciowy — dotyczyt on bedzie gtdéwnie zakupdéw dokonywanych w naszym centrum. Moze on
dotyczy¢ réwniez ustug, jezeli klient skorzysta w tym samym tygodniu jednocze$nie z ushug salonu
kosmetycznego 1 salonu masazu, a kwota ustug przekroczy 200 zi.

Przy jednorazowych zakupach powyzej 200zt oferowa¢ bedziemy 10% rabat.

Rabat sezonowy — sezonowe obnizki ceny wprowadzimy w okresie wczesnej jesieni, jezeli posiadaé
bedziemy miody z ubieglorocznych zbioréw, a czeka¢ nas beda swieze dostawy.

Charakterystyka narzedzi promocji:
» Cele dziatan promocyjnych:

1) Informowanie potencjalnych klientow o sprzedawanych przez firm¢ produktach i $wiadczonych
ustugach

2) Zdobycie jak najwigkszej grupy klientow
3) Zatrzymanie klientow, ktorzy skorzystali juz z ushug naszej firmy, wytwarzanie przychylnej opinii
o firmie

4) Kreowanie popytu na midd i inne produkty pochodzace z pasieki oraz kosmetyki oparte na miodzie
— zwigkszanie sprzedazy

5) Kreowanie popytu na ustugi kosmetyczne

6) Wytworzenie przychylnosci otoczenie

» Planowane narzedzia promocyjne:

REKLAMA:

Ogloszenia w lokalnej prasie o otwarciu centrum;

Reklama w radiu i lokalnej telewizji;

Plakaty w miescie Przemkow, wsiach nalezacych do gminy, okolicznych gminach 1 wigkszych
miastach: Polkowicach, Glogowie, Nowej Soli, Lubinie, Legnicy, Szprotawie.

Ulotki reklamujace centrum roznoszone w Przemkowie i1 pozostawione w strategicznych
miejscach w/w okolicznych miast np. przychodniach zdrowia, zaktadach produkcyjnych, urzgdach
itp.

Kalendarzyki i dlugopisy firmowe.



PROMOCJA SPRZEDAZY:

- degustacje miodu,

- prébki kosmetykow,

- konkursy dla statych klientow;

- miodowe lizaczki i cukierki rozdawane dzieciom odwiedzajacym firme¢ z rodzicami,

- prezenty w postaci matych gadzetéw np. Swieczki z wosku pszczelego, mate stoiczki z miodem,
- udzielanie 10% rabatow przy zakupach powyzej 200 zi.

MARKETING BEZPOSREDNI:

Odpowiednia nazwa i logo firmy umieszczane na dokumentach firmowych;

Strona internetowa firmyj;

Ogloszenia w lokalnej prasie o otwarciu centrum;

Wydanie mini katalogu oferowanych produktow 1 wustlug zawierajacy przeznaczenie
poszczegolnych produktéw np. na jakie schorzenia pomaga jaki rodzaj miodu.

SPRZEDAZ OSOBISTA:

Organizowanie prelekcji dla mieszkancéw gminy 1 okolic promujacych sprzedawane produkty
potaczona ze sprzedaza;

Organizowanie spotkan promocyjnych z pracownikami znaczacych firm w regionie;
Przeszkolenie pracownikéw w zakresie wlasciwej obstugi klienta;

PUBLIC RELATIONS:

Sponsoring;

Umieszczenie baneru reklamujacego firmg przy wjazdach do Przemkowa;
Wyglaszanie pozytywnych opinii o dostawcach.

Zachgcam Panstwa do wykorzystania elementow planu marketingowego na kazdym
szczeblu edukacji, nie tylko na zajgciach podstaw przedsigbiorczosci, ale takze WOS, lekcjach
wychowawczych, WOK, informatyki i innych. Sama wprowadzatam te elementy, uczac w szkole
podstawowej. Np.: prezentacja multimedialna, jaka wykonywali uczniowie na kole informatycznym
byta reklama firmy, ktorej Biznes Plan tworzyli na kole ,,Mtody Przedsigbiorca”.

W polowie pazdziernika, kolejna grupa mlodziezy z Zespotu Szkél w Przemkowie —
uczniowie | klasy LO oraz I klasy ZSZ — zostata zakwalifikowana do realizacji drugiej edycji
projektu. Wiedzac o sukcesie swoich starszych kolegdw, uczniowie z duzym zapalem podeszli do
wykonywania pierwszych zadan. Obserwuja duza otwarto$¢ i zaangazowanie w ich realizacjg.
Sama z niecierpliwoscia oczekuj¢ na wyniki pracy uczniow.

Monika Dzwigaj —
nauczyciel matematyki i podstaw przedsigbiorczosci
w Zespole Szkoét w Przemkowie
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G raficzne Eospivacje

w Zespole Szkol im. Narodow Zjednoczonej Europy
w Polkowicach

Powotujac si¢ na wiadomosci stownika informatycznego, z definicji tego terminu wynika,
ze grafika komputerowa to dzial informatyki zajmujqcy sie tworzeniem obrazow obiektow
rzeczywistych i wyimaginowanych, za pomocq komputera. Dziedzina ta narodzita si¢ pod koniec lat
pig¢dziesiatych. Jej pionierzy zaczynali realizowa¢ swoje projekty na bardzo kosztownych
i trudnych w obsludze maszynach. Jednak ogromne sukcesy, jakie odnosili realizatorzy tego
kierunku, spowodowaly, ze grono zainteresowanych ta dziedzina wciaz powigkszato sig.
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Ogdlnopolski projekt ,, Wiosna mtodych -
rok szkolny 2009/2010
Autor: Adrian Okon klasa IV a TI

Wykorzystuja do tego celu rysunki typu ClipArt czy obiekty.
Grafika (niekoniecznie uzytkowa) wystepuje rowniez w wielu
informatycznych

dyscyplinach

Do pracy nad nowymi mozliwosciami i wykorzystaniem grafiki
komputerowej w réznych dziedzinach zawodowych, mobilizowaty
nie tylko fundusze wptywajace na ten cel, ale rowniez szerokie
zainteresowanie przerdznych instytucji.

Dzigki dynamicznemu rozwojowi elektroniki, w latach 80-tych,
grafika byla juz dostgpna dla wigkszej rzeszy uzytkownikow
komputerow domowych. Dzi§ wiele dziedzin zycia nie mogloby
sprawnie funkcjonowa¢ bez programéw wykorzystujacych grafike

komputerowa. Mozemy ja spotkaé :
w architekturze, prasie codziennej, Va4 7 QT

laboratoriach chemicznych, przemysle

tworczym, wojsku a  nawet

w szpitalu 1 roZrywce. .
Zwykli  uzytkownicy komputeréw SLGweES]

PO1 A< 270K

rowniez nie stronia od tej formy
przekazu. Wzbogacaja grafika swoje

dokumenty w Wordzie lub w Excelu.

Powiatowy konkurs na nowe logo powiatu
polkowickiego
- rok szkolny 2008/2009
Autor: Anna Opatacz klasa IV a T
- I miejsce

tworcy oprogramowania kreuja

atrakcyjny wizualnie interfejs, autorzy witryn internetowych dbaja o wyglad swoich stron WWW,
a producenci aplikacji graficznych opracowuja coraz doskonalsze narzedzia do tworzenia grafiki.
Obrazy moga by¢ tworzone od podstaw, moga tez by¢ wynikiem obrobki zeskanowanych zdjec

1 rysunkow.

W zwiazku z wejSciem w nasze codzienne zycie obrazow generowanych za pomoca komputera
i rozwojem tej dziedziny informatyki wéréd mtodziezy konczacych gimnazja, pojawito si¢ szerokie
zainteresowanie ksztalceniem w tej dziedzinie. Dlatego juz od 5 lat w Zespole Szkot im. Narodow
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rocznicy zbrodni katynskiej
- rok szkolny 2008/2009

Autor: Artur Sutkowski klasa IIl a TI

- wyréznienie

Na zajeciach uczniowie

jakie pozwalaja na
profesjonalne programy,

Photo-Paint.

Ogolnopolski konkurs na plakat z okazji 70-tej

realizuja projekty od podstaw lub
modyfikuja juz istniejace obiekty, bedace wynikiem skanowania
gotowych rysunkow czy fotografii. Przygotowuja i opracowuja
réznego rodzaju prace graficzne o charakterze informacyjnym

1 reklamowym. Owocem tych dzialan sa np.: plakat, billboard,
ulotka, etykieta, reklama, folder czy ksiazka. Do grupy narzgdzi,
realizacj¢ opisanych dziatan,
uzywane w poligrafii i
Photoshop Adobe, Paint Shop Pro, Picture Publisher czy Corel

Zjednoczonej Europy w Polkowicach uczniowie maja
mozliwos¢ ksztatcenia si¢ w zawodzie technik informatyk ze
specjalizacja grafika komputerowa, poznajac arkany grafiki
rastrowej, grafiki wektorowej oraz przestrzennej 3D.

Praca na zajeciach specjalizacyjnych rozpoczyna si¢ juz
w klasie pierwszej technikum, gdzie uczen skupia si¢ gtownie
na  poznawaniu programow do edycji

1 przetwarzania map bitowych. narzedzia te oprocz
wymienionych juz
mozliwosci edycji 1
przetwarzania map bitowych,
moga by¢ rowniez przydatne
do retuszu i obrobki zdjegc.

naleza
reklamie:

Ogdlnopolski konkurs na plakat z okazji 90-tej
rocznicy wybuchu Powstania Wielkopolskiego
- rok szkolny 2008/2009
Autor: Pawet Szymik klasa 1II a TI
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Ogolnopolski konkurs na plakat
z okazji 70-tej rocznicy zbrodni
katynskiej - rok szkolny 2008/2009
Autor: Pawet Szymik klasa 11l a TI
- Il miejsce

W kolejnym etapie ksztalcenia na zajeciach specjalizacyjnych
uczniowie ,,wchodza” w zagadnienie grafiki wektorowej,
gdzie tworzone obiekty definiuje si¢ za pomoca rownan
algebraicznych (wektorow). Obrazy i rysunki sktadaja si¢ z szeregu
punktow, przez ktore prowadzi si¢ linie proste 1 krzywe. Obraz
wektorowy - najprosciej rzecz ujmujac - zapamigtany jest postaci
wzoréw, a program, ktory je wyswietla 1 pozwala edytowac,
przelicza wzory. W praktyce kreowanie takiego obrazu polega na
utworzeniu niezaleznych od siebie obiektéw. Kazdy z nich posiada
takie wlasciwosci jak kontur, rozmiar, kolor i stanowi odrgbna
catos¢, a przy skalowaniu i modelowaniu nie traci na jakosci.
Mtodziez ma mozliwo$¢ poznania programu CorelDRAW, ktory
pozwala na tatwe tworzenie profesjonalnej grafiki wektorowej od
prostych znakow firmowych do skomplikowanych rysunkow
technicznych. Program udostgpnia narzedzia i efekty umozliwiajace
wydajne tworzenie grafik o wysokiej jakosci. Mozliwe jest rowniez
przekazanie utworzonych prac do biura ustug poligraficznych w celu
ich wydrukowania, a takze publikowanie dokumentoéw w Internecie.

Poznanie metod tworzenia grafiki trojwymiarowej popularnie zwanej 3D (z angielskiego —

dimension - wymiar) — to kolejny etap ,,wtajemniczenia”
na zajgciach specjalizacyjnych z grafiki komputerowe;.
Popularna juz 3D - to grafika komputerowa, tworzona
przez programy do projektowania przestrzennego,
dajaca zludzenie gigbi obrazu, mimo ze jest on
wyswietlany na ptaskim ekranie.

Grafika 3D umozliwia wizualizacje¢  dowolnie
skomponowanego obiektu, ktoremu mozna nadawac
dowolna powloke (teksturg), o$wietlenie i na ktoérym
mozna  przeprowadzaé liczne skomplikowane
modyfikacje. Blender — to narzedzie, dzigki jakiemu
uczniowie Technikum maja mozliwos$¢ tworzenia grafiki
trojwymiarowej, modelowania animacji 3D.

Od lewej strony: Pawel Szymik i Artur Suikowski Poza zajgciami lekcyjnymi uczen ma takze mozliwo$¢

— laureaci licznych konkurséw graficznych

-uczniowie Technikum
w zawodzie Technik informatyk
w Zespole Szkot w Polkowicach

realizowania si¢ poprzez udziat w licznych
przedsigwzigciach graficznych, cho¢by konkursach
o randze ogo6lnopolskiej. Przykladem niech bedzie

realizacja ogolnopolskiego projektu graficznego pod hastem ,,Jestem wolny! Wybieram zycie”

w roku szkolnym 2008/2009

- uczen klasy IIIA TI — Pawet Szymik zajat 1 miejsce 1 wygrat

tygodniowa wycieczke do Paryza. Podsumowujac trzeba stwierdzi¢, iz uczniowie Zespotu Szkot
aktywnie dziataja na polu grafiki komputerowej odnoszac przy tym liczne sukcesy, a co za tym
idzie, ta forma ksztalcenia daje mtodemu cztowiekowi mozliwos¢ kreatywnego funkcjonowania we
wspotczesnym spoteczenstwie informacyjnym, do ktorego przeciez zmierzamy.

Opracowanie: Bozena Dudziak
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SPOSOBY UDZIELANIA POMOCY
DZIECIOM Z RODZIN DOTKNIETYCH ]
PROBLEMEM MIGRACJI ZAROBKOWEJ RODZICOW?”

Materialy szkoleniowe dla nauczycieli.
Opracowanie: Firma Szkoleniowo-Doradcza Anna Szywala S.C. Swidnica prowadzqca szkolenie
dla pedagogow i psychologow szkolnych dnia 15 paZdziernika 2009r.

Rodziny niepelne

Wspdlczesnie pojawia si¢ nowa kategoria rodzin niepelnych - rodziny z czasowa nieobecnos$cia
jednego rodzica lub obojga spowodowana migracja zarobkowa.

Istnieje niemoznos¢ nadrobienia strat zwiqzanych z nieobecnosciq w codziennym rytmie zZycia
rodziny.

Statystyki, badania

» zwykle kraj opuszcza jeden rodzic lub wyjezdzaja zamiennie,
» decyzja kto wyjedzie wiaze si¢ z liczba posiadanych dzieci:
® rodziny z jednym dzieckiem - czg$ciej wyjezdzaja matki,
® 7 wigcej niz jednym dzieckiem - czg$ciej ojcowie,
® wyjazdy europejskie - najczesciej do 3 lat roziaki,
® wyjazdy na inny kontynent - najczesciej 5-8 lat i dtuze;.

Funkcjonowanie rodziny z perspektywy wspolmalzonka

Wspdtmatzonek pozostajacy w kraju:

® ma wigcej obowiazkdéw, mniej czasu,

® odczuwa silne zmeczenie,

® przezywa samotno$¢ i brak wsparcia,

® boryka si¢ z problemami wychowawczymi,

® 7 dzieckiem przeprowadza schematyczne, powielane rozmowy (Jak w szkole? Czy lekcje sa

juz odrobione?)

Dzieciom podczas nieobecnosci rodzicow brakuje najbardziej przytulenia, wsparcia, pocieszenia,
szczerej rozmowy (Danielewicz, 1998).

Aspekty prawne

Pod wzgledem prawnym - rodzina pelna - tworza wspolnote rodzinna.

Pod wzgledem psychologicznym - rodzina niepeina - nie spelnia swych podstawowych funkcji.
Obowiazek opieki i jednoczesnie odpowiedzialno§¢ za wypehianie tych zobowiazan na rodzicéw
nakladaja akty prawne (m.in. Deklaracja Praw Dziecka, Konwencja o Prawach Dziecka,
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, Kodeks rodzinny i opiekunczy).

W wypadku zaniedban - wobec opiekundw stosuje sig:

Przepis dotyczacy porzucenia maloletniego (Kk. Art. 210) - tylko w przypadku dzieci do 15 lat.
Porzucenie - nieuzasadnione sytuacja oddalenia si¢ od dziecka, wymagajace troszczenia si¢ o nie,
bez zapewnienia opieki ze strony innych oso6b. Ma charakter formalny, niezalezny od skutku.

Zaniedbanie - forma przemocy, brak nalezytej opieki wsparcia rodzicielskiego, opieki zdrowotnej,
materialnej, deprywacja potrzeb.



Konsekwencje
Mozliwe konsekwencje zaleza od:
® wiecku dziecka,
® czasu roziaki,
® wczesniejszych doswiadczen separacyjnych,
® zdolnosci adaptacyjnych,
® stopnia emocjonalnego przywiazania z rodzicami, opiekunami zastepczymi.
Konsekwencje emocjonalne:
® poczucie zalu, krzywdy, odrzucenia,
® poczucie osamotnienia,
® przygnebienie,
® smutek,
® niepokdj,
® ek,
® poczucie winy!
Konsekwencje behawioralne:
® zaburzenia zachowania,
® trudnos$ci w nauce,
® wagary,
® zazywanie Srodkow psychoaktywnych,
® przynalezno$¢ do grup zdemoralizowanych,
® zaburzenia nerwicowe: moczenie, zaburzenia snu, jedzenia,
® agresja, samoagresja.
Konsekwencje edukacyjne:
® obnizenie motywacji osiagnigc,
® gorsze wykonywanie zadan, zapominanie,
® wycofywanie si¢ z sytuacji zadaniowych.
Ale! Badania wskazuja, ze nasilenie probleméw edukacyjnych czgséciej zdarza si¢ wsrod dzieci pozostawionych pod
opieka ojca niz matki (Danielewicz, 1988).
Konsekwencje odroczone:
® problemy z wypetnianiem rol (matki, Zony, ojca, mgza),
® nicumiej¢tnos$¢ tworzenia dojrzatego zwiazku (Igki przed opuszczeniem, tendencja do
nawigzywania symbiotycznych zwiazkow lub nadmierna izolacja),
® zanizone poczucie wartosci.
Konsekwencje:
Osoby decydujqce sie na diuzszq roziqke z rodzing muszq liczy¢ sie z tym, ze koszty w sferze emocjonalnej dla calej
rodziny mogq by¢ zdecydowanie wigksze od zdobytego majqtku.
J. Sadej, K. Wielska
ostabienie trwato$ci matzenstwa, nierozerwalnosci i stabilno$ci rodziny,
samotne rodzicielstwo,
zmniejszenie roli wzorow osobowych rodzicow,
nie wywiazywanie si¢ rodzicoOw z obowiazkow rodzicielskich,
zwigkszenie dystansu psychicznego migdzy dzie¢mi i rodzicami, ostabienie wigzi emocjonalnych
1 wzrost poczucia samotnosci.
Diagnoza sytuacji dziecka
Diagnoza powinna stanowi¢ odpowiedz na pytania:
Kto wyjechat za granicg (matka, ojciec, oboje rodzice?)
Jak dtugi jest czas rozlaki, czestotliwos¢ odwiedzin?
Czy 1 jak czesto dziecko ma kontakt z nieobecnym rodzicem/rodzicami (telefoniczny, mailowy,
itp.)?
Kto opiekuje si¢ dzie¢mi, jako$¢ wigzi emocjonalne;j?
Jakie byly wigzi i struktura rodziny przed wyjazdem?
Czy dziecko zna termin ostatecznego powrotu rodzica/rodzicow?
Jak dziecko reaguje na zmiang?



Zaburzenie opozycyjno - buntownicze

Zaburzenie opozycyjno - buntownicze ktére zostalo wprowadzone jako psychiatryczna kategoria
diagnostyczna w 1980 roku jest charakteryzowane jako ,,powtarzajacy si¢ wzorzec zachowan
negatywistycznych, buntowniczych, niepostusznych 1 wrogich skierowanych przeciwko
autorytetom” (American Psychiatric Association, 1994, s.91).

Kryteria diagnostyczne zaburzenia opozycyjno - buntowniczego wedlug DSM-1V

Zaburzenie opozycyjno - buntownicze wiaze si¢ z wystgpujacym przynajmniej sze$¢ miesigcy
wzorcem zachowan, w czasie, ktorego pojawiaja si¢ przynajmniej cztery z nastgpujacych
zachowan:

Czesta utrata panowania nad soba;

Czgste ktotnie z dorostymi;

Czeste tamanie ustalonych zasad lub odmowa stosowania si¢ do wymagan dorostych;

Czgste rozmyslne irytowanie ludzi;

Czgste oskarzanie innych o popelnianie btedoéw lub niewlasciwe zachowanie;

Czesta drazliwo$¢ i tatwos¢ wpadania w irytacje;

Czgste wpadanie w gniew lub rozzalenie;

Czesta ztosliwos¢ lub msciwose.

Zaburzenie zachowania

Zaburzenie zachowania wigze si¢ z powtarzajacym si¢ i trwalym wzorem zachowan, w ktérych
naruszane sa prawa innych osob lub normy spoteczne (Admerican Psychiatric Association, 1994, s.
85).

Ujawnia si¢ zwykle okoto 9 roku zycia, dotyka okoto 2% dziewczat 1 9% chtopcow.

Zaburzenia zachowania
W ciagu kolejnych 12 miesigcy wystapi¢ musza przynajmniej trzy z wymienionych nizej kryteriow
zachowan 1 przynajmniej jedno musi wystapi¢ w ciagu kolejnych 6 miesigcy:

Agresja w stosunku do ludzi i zwierzat:
® czgste zngcanie sig, grozenie lub zastraszanie innych,
® czgste wszczynanie bojek,
® uzycie broni, ktora moze spowodowaé powazne uszkodzenie ciata (np. kija, cegly,
stluczonej butelki, noza, pistoletu),
fizyczne okrucienstwo wobec ludzi,
fizyczne okrucienstwo wobec zwierzat,
dokonanie kradziezy potaczonej z konfrontacja z ofiara,
zmuszanie kogo$ do czynnosci seksualnych.

Niszczenie mienia:
® umyslne podlozenie ognia z zamiarem spowodowania znacznych zniszczen,
® umyslne niszczenie cudzej wlasnosci (w inny sposob niz przez podpalenie).

Oszustwo lub kradziez:
® wlamanie do cudzego domu, budynku lub samochodu,
® klamstwo w celu zdobycia dobr lub przystug albo uniknigcia zobowiazan,
® kradziez przedmiotéw o istotnej wartosci bez konfrontacji z ofiara (np. kradziez w sklepie
bez wlamania, falszerstwo).

Powazne naruszenie zasad:
® czgste pozostawanie wieczorem poza domem pomimo zakazu rodzicOw (rozpoczynajace si¢
przed 13 rokiem zycia),
® co najmniej dwukrotne nocne ucieczki z domu podczas mieszkania z rodzicami lub
opiekunami,
® wagarowanie przed 13 rokiem zycia.



Antyspoleczne zaburzenie osobowosci

Istnieje utrzymujacy si¢ wzorzec braku szacunku i gwaltcenia praw innych ludzi, wystgpujacy od 15

roku zycia, wskazywany przez trzy (lub wigcej) z nastgpujacych wskaznikow:

® umiej¢tnos¢ podporzadkowania si¢ normom spotecznym dotyczacym funkcjonowania
zgodnie z prawem, przejawiajaca si¢ poprzez wielokrotne zachowania, ktore mogly by¢

powodem aresztowania,

® brak szacunku dla prawdy, przejawiajacy si¢ powtarzajacymi si¢ klamstwami, uzywaniem

przestgpczych pseudoniméw, oszukiwaniem innych dla zysku lub przyjemnosci,
® impulsywno$¢, brak zdolno$ci planowania,

® sklonnos$¢ do rozdraznienia i agresywno$¢ wyrazajaca si¢ w powtarzajacych si¢ bojkach lub

napasciach,
® beztroski brak szacunku dla bezpieczenstwa wlasnego lub innych,

® brak odpowiedzialno$ci wyrazajacy si¢ w niezdolnosci do spetnienia wymogoéw zachowania

w pracy zawodowej lub w dotrzymywaniu zobowiazan finansowych,

® brak poczucia winy wyrazajacy si¢ poprzez obojgtno$¢ lub racjonalizacj¢ ranienia,

szkodzenia lub okradania innych.
Osoba musi mie¢ co najmniej 18 lat.
Udowodnione zaburzenie zachowania, ktore pojawity si¢ przed 15 rokiem zycia.
Zachowani antyspoteczne nie pojawiaja si¢ wytacznie podczas schizofrenii lub epizodu manii.

Etiologia zaburzen opozycyjno - buntowniczych i zaburzen zachowania

® Psychologia rodziny;

® Naduzywanie alkoholu przez rodzicoéw;

® Uzywanie nadmiernie surowych metod wychowawczych, przemoc;
® Nickonsekwentna dyscyplina;

® Nieobecnos¢/obojetnosé rodzicow.

Kryteria diagnostyczne rozpoznania depresji wg DSM-1V:

Wystepowanie minimum pigciu objawdw przez okres 2 tygodni pod warunkiem, ze stanowia one
istotng zmiang w zachowaniu chorego; jednym z objawow jest obnizenie nastroju badZ utrata

zainteresowan oraz brak zdolnosci odczuwania przyjemnosci.

® obnizenie nastroju lub dysforia wystgpujace codziennie przez przewazajaca czg$¢ dnia

odczuwana subiektywnie 1 dostrzegana przez otoczenie,

® znaczne ograniczenie zainteresowan wszystkimi czynno$ciami oraz brak odczuwania

przyjemnosci zwigzanej z ich wykonywaniem,

® spadek lub wzrost masy ciata minimum 5% w ciagu miesigca lub codzienny wzrost lub

spadek apetytu,
® utrzymujaca si¢ bezsennos$¢ lub nadmierna sennos¢,
® spowolnienie lub podniecenie ruchowe,
@® uczucie zmegczenia,
® poczucie nieuzasadnionej winy, obnizenie poczucia wiasnej wartosci,
(]

obnizenie sprawno$ci myslenia, zaburzenia uwagi i koncentracji, niemozno$¢ podjgcia

decyzji,
® nawracajace mysli o Smierci, mys$li samobojcze realizowane badz nie.

Kryteria wykluczenia:
® symptomy nie spetniaja kryteriow epizodu mieszanego,

® symptomy nie s skutkiem zazywania sSrodkow psychoaktywnych,
® symptomy nie sg skutkiem Zaloby.



U dzieci najpowszechniejszymi objawami depresji s3:

drazliwos¢,

zmienno$¢ nastrojow,

cynizm oraz postawa wyrazajaca z1os¢,
chroniczny smutek,

apatia,

posgpny, ponury wyglad,

uczucie osamotnienia,

agresja, wrogos¢ (takze w wygladzie),
obnizona tolerancja frustracji.

Etiologia depresji

Jednym z modeli wyjasniajacych jest model podatnos¢ - stres:
biologiczne predyspozycje wspotdziataja z problemami rodzinnymi oraz znieksztalceniami

poznawczymi.

Istnieje powiqzanie pomiedzy depresjq u dzieci a rozpadem rodziny.

TECHNIKI AKTYWNEGO SLUCHANIA

TECHNIKI

PRZYKLADY

STAWIANIE PYTAN OTWARTYCH

co, kto, jak, jakie, ile

Jak zamierzasz rozwiazac¢ ten problem?

Co zamierzasz zrobi¢, aby wyeliminowac te
btedy?

INTONACJA

Powtdrzenie ostatnich stow partnera

- Postaram si¢ poprawic jak najszybcie;.

- Postarasz si¢ poprawic jak najszybciej ...

PARAFRAZOWANIE

Powtarzanie wlasnymi stowami zebranych od
partnera informacji

Z tego, co zrozumiatem ...

Z tego, co Pani powiedziata, wynika ze ...

DOWARTOSCIOWANIE

Podnoszenie poczucia warto$ci rozmowcy

Dzigkujg, ze mi to pani méwi ...
Ciesze sig, ze jeste$ ze mna szczery.

Jest Pani osoba odpowiedzialng i stowna, dlatego

ODZWIERCIEDLANIE UCZUC

Wydajesz si¢ poruszony ...

Widzg, ze jest to trudne dla ciebie.

UJAWNIANIE UCZUC

Jest mi naprawdg przykro ...

Jestem zaskoczona.




BARIERY KOMUNIKACYJNE

ZAPRZECZANIE UCZUCIOM/POCIESZANIE
® Nie ma co si¢ tak przejmowac.
® Przeciez sie nic nie stato.
® Nie placz.

OCENIANIE/OSADZANIE
® Zle postqpilas.
® 7o dziwne co mowisz.
® 70 przez Ciebie ...
® 7o dlatego, Ze jestes leniwa.
® Nic nie rozumiesz ...

DORADZANIE/POUCZANIE
® Powinnas sie zmienic.
® ez sie w garsc.
® Najlepiej bytoby gdybys ...
® Ja na Twoim miejscu ...

FUO

Opisz zachowanie osoby. Powiedz, jaka podj¢ta decyzje, jak sig
zachowata.

FAKT
Ostatnio Twoje oceny pogorszyty sie, zmieniles tez swoje
zachowanie w stosunku do kolegow z klasy. W ostatnim tygodniu
trzy razy styszatam skargi na Twoje zachowanie.

Wyraz swoja opinig o tym fakcie. Odwotaj si¢ do uczud.

USTOSUNKOWANIE SIE [Bardzo mi si¢ to nie podoba. Jestem zawiedziona takim
cachowaniem i ocenami.

Powiedz, jakiego zachowania / postawy oczekujesz
W przysztosci.

OCZEKIWANIE ZMIANY
Oczekuje, Zze poprawisz swoje oceny i zmienisz zachowanie. Wierze,
e uda sie to, poniewaz jestes dobrym uczniem.

TWORCZE WYKORZYSTYWANIE BLEDOW

- Co sie wlasciwie stato? Jak doszto do tego, ze popelnites blqd? - zbieranie informacji, nie atak.

- Pytanie otwarte, aktywne stuchanie:

Jak wedlug Ciebie, mozna bylo tego uniknac? - pomaga doj$¢ do wniosku, jak w przysztosci
unikna¢ tego samego bigdu?

- Czy ten biqd nauczyt Cig czegos? Co zrobisz, aby zabezpieczy¢ sie w przysztosci przed
popetnieniem tego samego bledu? - pomaga z btedu wydoby¢ zasoby.

- Dodanie otuchy - Ufam, ze w przysztosci takie zachowanie sie nie powtorzy.

- Oczekiwania wzgledem nauczyciela: W jaki sposob mogtbym Ci pomoc, abys ustrzegt sie przed
popetnianiem tego typu bledow?




ZASADY FORMULOWANIA ZAPLECZA

Uczen uzywa wulgarnych stow.

OPIS SYTUACIJI Jurku, po raz trzeci w tym tygodniu uzywasz wulgarnych stoéw pod
adresem kolezanek z klasy.

WYRAZENIE UCZUC Nie podoba mi sig takie zachowanie. Jestem zaskoczona, poniewaz
wiem, ze potrafisz by¢ pomocny i kolezenski dla innych.

PROSBA O ZMI ANE Prosze, abys$ nie uzywat wulgarnych stow.
PRZYWOLANIE Jezeli w dalszym ciagu bedziesz zwracat si¢ do kolezanek w ten
ZAPLECZA Sposob:

zmienie o tobie zdanie/
bede zmuszona obnizy¢ oceng z zachowania/
spotkamy si¢ z rodzicami.

SKORZYSTANIE [spetniam]
7 ZAPLECZA

WARUNKI KONSTRUKTYWNEJ KRYTYKI

® dotyczy konkretnych zachowan, a nie osoby,

® jcst przekazywana osobiscie,

® jest przekazywana bezposrednio po zaistnieniu sytuacji,

® dotyczy tych wlasciwos$ci odbiorcy, ktére moga by¢ przez niego zmienione,

® dotyczy konkretow, a nie uogolnien,

@ jcst osobista opinia wyrazona przy uzyciu stow: moim zdaniem, wedtug mnie, uwazam,
® zawiera informacje o oczekiwaniach wobec zachowania osoby krytykowane;,

® moze zawiera¢ informacje o uczuciach krytykujacego,

® uwzglednia negatywne 1 pozytywne aspekty zachowania.

KRYTYKA W KANAPCE
Konstruktywna pochwala Powiedz dziecku, co robi dobrze - badz konkretny i unikaj
0g0olnikow typu ,,jestes mitym chlopcem”, ,,jestem z ciebie
zadowolony”.
Konstruktywna krytyka Powiedz, co uczen zrobit Zle - badz konkretny 1 wymien

zachowania, ktore powinien naprawic¢/zmienic.

Ogolna pochwala Podkresl, ze pozostate zachowania wychowanka nie budza
w Tobie zastrzezen, zapewnij, ze masz o nim dobre zdanie.
Zastosuj etykiete, zakoncz pozytywnym stwierdzeniem.

Np.:

Podaj cel rozmowy: Chciatem z Tobq porozmawiac na temat Twojego zachowania.

Udziel konstruktywnej pochwaly: Wiem, Ze bardzo angazujesz sie w zZycie naszej grupy, ostatnio
sam wykonales ozdoby swigteczne i pomagales innym w przygotowaniu przedstawienia.



Udziel konstruktywnej krytyki: Ale zauwazylem tez, Ze w ostatnim miesiqcu czesto na zajeciach
Smiejesz sie z Marty, kiedy jej cos nie wychodZzi.

Zakoncz pozytywnie: Zalezy mi na Twoim dobrym zachowaniu, tym bardziej, Ze w grupie jestes
akceptowany i lubiany. Ja rowniez mam bardzo dobre zdanie na twoj temat.

Metodg t¢ mozna stosowac rowniez w sytuacji przekazywania rodzicom informacji zwrotnych.
Podaj cel rozmowy: Prosze Pana, chciatem sie z panem spotkac i porozmawiac¢ o zachowaniu
Jacka.

Udziel konstruktywnej pochwaly: Jacek bardzo angazuje sie w Zycie klasowe, ostatnio sam
wykonat gazetke klasowq i pomagat innym w przygotowaniu przedstawienia.

Udziel konstruktywnej krytyki: Ale zauwazylem tez, Zze w ostatnim miesiqcu czesto zachowuje sie
agresywnie w stosunku do kolegow z klasy.

Zakoncz pozytywnie: Zalezy mi na dobrym zachowaniu Jacka, tym bardziej, ze w klasie jest
akceptowany i lubiany. Dlatego licze na pana pomoc i wsparcie.

JAK MOTYWOWAC RODZICOW DO WSPOLPRACY?
Techniki specjalne

Nazwa Opis Przyklad

Odwolanie si¢ do zasobow/  [Przypisywanie rozmowcy Zamiast powiedziec, ze sa:
cechy/zachowania, ktora jest
Pozytywnych doswiadczen [cecha/zachowaniem pozadanym. |Niechetni do wspolpracy, ciggle
im sie cos nie podoba.

powiedz, ze sa:

Chetni do wspoipracy, ciekawi
pomystow ..., gotowi do pracy.

Wyprzedzenie sprzeciwu Wyprzedzenie kwestii, ktora Pewnie nie spodoba si¢ wam to
podejrzewamy, ze powie co powiem ...
rozmoweca.

Varaz mi powiecie, ze ...

Wiem, Ze to kolejna sprawa,
o ktorq prosze ...

Wiem, ze macie Panstwo mato
czasu, ale prosze ...

Zrzucanie odpowiedzialnoS$ci [Ludzie nie neguja i nie krytykuja |Co zatem Panstwo proponujecie?
pomystoéw, ktdre sami stworzyli.
A jaki pani widzi sposob
rozwiqzania?

Wiem, ze macie Panstwo ciekawe
pomysty, powiedzcie prosze,
jakie widzicie rozwiqzanie tego
problemu?




JAK SOBIE RADZIC Z OPOREM
® Wykaz zrozumienie: Tak, rozumiem, Ze ...
® Poinformuj o swoich uczuciach: Trudno jest mi wprowadzac nowe pomysty, gry spotykam
sie z waszq niecheciq ...
® Dopytuj: Co konkretnie nie podoba sie wam w tym pomysle?
® Zaneguj: Czyli nie bedziemy brac¢ udziatu ...
® Odwlecz w czasie: Potrzebuje ... czasu, aby to przemyslec.
JAK PRZEKAZYWAC INFORMACJE TRUDNE?
Reakcja rodzicéw na informacje negatywne
® zaprzeczanie - ,,to nie moje dziecko”
® odrzucanie autorytetu wychowawcy - ,,co ona moze wiedzie¢ o moim dziecku, sama nie ma
dzieci”
® obwinianie innych: ,,to wina kolegdw/szkoty/babci”
® wzbudzanie agresj¢ wobec dziecka - ,,jak tylko przyjd¢ do domu, to ,,porozmawiam” sobie
Z nim”.
Jak przekazywac¢ trudne informacje?
Podkreslanie mocnych stron dziecka:
® Np. Iwonka jest bardzo kolezenska, czesto pomaga innym w odrabianiu lekcji, chetnie
pozycza przybory, staje w obronie stabszych.
Poinformowanie o niepokojacych sygnalach w zachowaniu dziecka:
® Niepokoi mnie jednak, Ze ostatnio Iwonka nie odrabia zadan, czesto sie tez spoznia na
pierwszq lekcje ... Co moze by¢ tego przyczynq?
Okreslenie oczekiwan:
® (Oczekuje, ze do poniedziatku Iwonka uzupetni zadania z matematyki, przyniesie ¢wiczenia
z przyrody oraz bedzie przychodzi¢ punktualnie do szkoly. Prosze, aby Pani kontrolowata
punktualne przychodzenie do szkoly ...
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»Rownac szanse” — juz w toku

Od 21 wrzesnia 2009 roku we wszystkich szkolach podstawowych — 19 placowkach — z terenu
Zwigzku Gmin Zaglebia Miedziowego rozpoczela si¢ realizacja projektu ,,Rowna¢ szanse —
poszerzenie oferty edukacyjnej szkol podstawowych na terenie Zwiazku Gmin Zaglebia
Miedziowego w Polkowicach”. Projekt finansowany jest przez Uni¢ Europejska w ramach
Europejskiego Funduszu Spolecznego. To wyjatkowe przedsigwzigcie realizuje Zwigzek Gmin
Zaglebia Miedziowego w Polkowicach, ktory rowniez pozyskal srodki z EFS.

Gléwnym celem projektu jest wyrownywanie szans edukacyjnych uczniéw z grup o utrudnionym
dostepie do edukacji oraz zmniejszenie réznic w jakosci ustug edukacyjnych migdzy obszarami
wiejskimi 1 wielkomiejskimi. Cele szczegétowe natomiast zaktadaja:
¢ wzmocnienie potencjatu intelektualnego uczniow;
¢ realizacj¢ w szkole dodatkowych programéw ukierunkowanych na nauke¢ przedmiotow
Scistych, jezykow obcych oraz informatyki,
¢ wyréwnanie réznic w zakresie podstawowych umiejetnosci wsrod dzieci, ktore ze wzgledu
na czynniki ekonomiczne i spoteczne nie funkcjonuja prawidtowo w systemie o$wiaty;
¢ zwickszenie wiedzy dzieci 1 rodzicow na temat prawidlowych relacji w rodzinie
1 spoteczenstwie;
¢ wsparcie rodzicow w wypehianiu obowiazkow zwiazanych z zapewnieniem dziecku
warunkéw umozliwiajacych przygotowanie do zajec¢ szkolnych.



Wymienione cele projektu zostana osiagnigte dzigki realizacji w roku szkolnym 2009/2010
nastgpujacych dziatan:
¢ dodatkowe zajgcia dla uczniow ukierunkowane na rozwdj kompetencji kluczowych:
o nauki matematyczno — przyrodnicze — ok. 1070 uczniow — $rednio 6 godzin
tygodniowo w jednej szkole;
ICT - ok. 1200 uczniéw — §rednio 7 godzin tygodniowo w jednej szkole;
jezyk angielski — ok. 1300 uczniéw — srednio 10 godzin tygodniowo w jednej szkole;
jezyk niemiecki — ok. 400 uczniéw — $rednio 6 godzin tygodniowo w jednej szkole;
o jezyk francuski — ok. 30 ucznidéw — $rednio 2 godziny tygodniowo w jednej szkole.
¢ Zajgcia dydaktyczno — wyrOwnawcze:
o jezyk polski (kl. IV-VI) — ok. 540 uczniéw — $rednio 6 godzin tygodniowo w jednej
szkole;
o matematyka (kl. IV-VI) — ok. 550 uczniéw — $rednio 6 godzin tygodniowo w jednej
szkole;
o ksztalcenie zintegrowane — ok. 400 ucznidow — $rednio 4 godziny tygodniowo
w jednej szkole.
¢ Doradztwo i opieka psychologiczno — pedagogiczna:
o zajecia logopedyczne — ok. 420 uczniéw — $rednio 5 godzin tygodniowo w jednej
szkole;
o zajgcia socjoterapeutyczne — ok. 440 ucznidow — 4 godziny tygodniowo w jedne]
szkole;
o punkt konsultacyjny dla dzieci i rodzicow — liczba ucznidow — wg potrzeb —
2 godziny tygodniowo w kazdej szkole.

W proces rekrutacji uczniow na w/w zajgcia zaangazowali si¢ dyrektorzy szkol z gronem
nauczycieli 1 pedagogow szkolnych, ktorzy najlepiej znaja dzieci, ich zdolnosci, predyspozycje oraz
problemy, z ktorymi si¢ borykaja. Warto zauwazy¢, ze projekt wspiera¢ moze m.in. realizacjg
w szkotach programéw doskonalacych, Programéw Wspierania Uzdolnien, Programow
Wychowawczych, profilaktycznych — stuza temu zwlaszcza zajgcia socjoterapeutyczne.

Uczestnicy projektu otrzymaja komplet materialdow szkoleniowych niezbednych do
efektywnego przeprowadzenia zaplanowanych zaje¢. Beda to m.in. laptopy, drukarki, programy
multimedialne, tablice interaktywne, atlasy przyrodnicze, mikroskopy, tablice demonstracyjne,
zestawy do arterapii. Uczniowie bioracy udzial w zajeciach otrzymaja z kolei zbiory zadan,
¢wiczenia, karty pracy, gry dydaktyczne oraz materiaty pis$miennicze.

Kwota dotacji przeznaczonej na realizacj¢ opisywanego projektu wynosi 2 647 857, 40 zt.

o O O

Monika Dzwigaj — koordynator projektu,
Dorota Szmidt
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QQK Z- 195,

"Kazde twierdzenie filozofa daje si¢ zbi¢ z taka sama tatwoscia,

z jaka mozna go dowies¢, nie wykluczajac powyzszego twierdzenia."

Pitagoras (ok. 572 - 497 p.n.e)

WSPOLPRACA Z OPIEKUNEM
Klubu Milosnikow Matematyki “PITAGORAS”
DR MIECZYSLAWEM TRADEM

Klub Mito$nikéw Matematykow “Pitagoras™ dziata od 1974 roku. Terenem dziatalnosci Klubu jest
obszar bylego wojewodztwa zielonogorskiego. Skupia on uczniow szkét podstawowych

1 gimnazjow (przed reforma uczniéw szkot Srednich) posiadajacych szczegodlne uzdolnienia
matematyczne.

Uczniowie pracuja w odrebnych zespotach. Kazdy zgloszony do pracy w Klubie zespo6t otrzymuje
swoja nazwe a takze, kazdy zespol ma swojego opiekuna - nauczyciela matematyki danej szkoty,
ktory kieruje praca zespotu i sprawuje nad nimi opiekg.

KMM “Pitagoras” dziala w szkotach podstawowych i gimnazjach w Zielonej Gérze, Nowej Soli,
Zarach, Zaganiu, Kroénie Odrzanskim, Szprotawie, Swiebodzinie, Gozdnicy, Itowie,
Siecieborzycach, Sulechowie, Torzymiu 1 Gaworzycach.

Spotkania opiekundéw odbywaja si¢ dwa razy w roku szkolnym we wrzesniu i w czerwcu
w Zielonej Gorze. Na spotkaniu wrzesniowym rozpoczynajacym dziatalno$¢ Klubu opiekun

dr Mieczystaw Trad przedstawia cele i zadania jakie wytyczyl na dany rok. Podaje termin Turnieju
Mistrzéw oraz Turniejow Zespotowych, informuje kiedy beda odbywaty si¢ zajgcia uczniow ze
studentami matematyki UZ. Na spotkaniu czerwcowym odbywa si¢ podsumowanie dziatalno$ci
Klubu.

Dziatalno$¢ klubu to doskonatla forma szlifowania matematycznych talentow i sposéb na nauczenie
dzieci zdrowej rywalizacji, a przede wszystkim uczenie przez zabawe.

Dzigki temu realizujemy nastgpujace cele:

wdrazanie do samoksztalcenia 1 samodzielnego korzystania z roéznych Zrodet informacji
(seminarium);

umiejetnos¢ wypowiadania si¢ na szerszym forum, konstruowania i wygtaszania referatow;
zdobycie poza programowych wiadomosci 1 umiejgtnosci matematycznych; przygotowanie uczniow
do r6znych konkursOw matematycznych.

Raz w tygodniu odbywaja si¢ spotkania czlonkéw Klubu Mtodych Matematykow “Pitagoras”.
Podczas tych zaje¢ uczniowie rozwiazuja nietypowe zadania matematyczne, czg¢sto wykraczajace
poza podstawg programowa. Przygotowuja samodzielnie wystapienia w formie referatu oraz
pokazu.

Jako jedna z form pracy sprzyjajacej rozwojowi aktywnosci uczniow sa "Turnieje Zespotowe". Jest
to forma szlachetnej rywalizacji miedzy zespotami Klubu na poziomie poszczegoélnych klas.
W ciagu roku rozgrywa si¢ pig¢ turniejow, po pig¢ zadan w kazdym turnieju. Tematy zadan sa
opracowane centralnie. Poprawno$¢ zredagowanych rozwiazan sprawdza zatozyciel klubu -
dr Mieczystaw Trad. Zdobyte punkty sa sumowane w konkursie migdzyszkolnym.

W miedzyczasie odbywaja si¢ Turnieje Indywidualne, w ktorych wylaniamy dwoch
mistrzow naszego zespolu. Uczniowie ci na przelomie kwietnia i maja kazdego roku walcza
o miano mistrza KMM “Pitagoras” w Turnieju Mistrzow. Zwycigzca "Turnieju Mistrzow"
otrzymuje medal Klubu Mitosnikéw Matematyki "PITAGORAS". Za pierwsze trzy miejsca



przyznawane sa nagrody i1 dyplomy. Potrojona liczbg¢ punktéw najlepszego ucznia z danego
zespolu, uzyskanych na "Turnieju Mistrzow", wlicza si¢ do punktacji "Turnieju Zespotowego".
Dzigki tej wspoOlpracy realizujemy zalozone cele, a takze rozwijamy si¢ jako nauczyciele
matematyki. Wspotpracg t¢ bedziemy kontynuowac.

Dziatalno§¢ KMM Pitagoras w Szkole Podstawowej w Gaworzycach prowadzg¢ od pigciu lat
z nastepujacymi rezultatami:
e ROK szkolny 2003/2004 — zespot klas piatych ABAKUS zdobyt 12 miejsce na 23 zespoty

e ROK szkolny 2004/2005 — zespot klas piatych ASEMBLER zdobyt 10 miejsce na 25
zespotow

e ROK szkolny 2005/2006 — zespot klas piatych ALGEBRA zdobyt 7 miejsce na 20 zespotow

e ROK szkolny 2006/2007 — zespot klas szostych ALGEBRA zdobyt 7 miejsce na 21 zespotow

e ROK szkolny 2008/2009 — zespo6t klas piatych ASTEROIDA zdobyl I miejsce na 15
zespolow oraz uczennica Aleksandra Rzeszowska uzyskala I miejsce w Turnieju Mistrzow
klas piatych w Zielonej Gorze.

Przedstawiam przykladowe zadania wraz ze szkicem rozwigzan.

Zadanie 1

Marek 1 Wojtek proponuja nastepujaca gre. Rozpoczynajacy gre podaje liczbe 7. Kazdy nastgpny
ruch polega na podaniu liczby wigkszej od poprzedniej, ale mniejszej od dwukrotnosci poprzedniej.
Wygrywa ten, kto pierwszy poda liczbe 2009. Czy chcialby$ by¢ graczem rozpoczynajacym gre?
Podaj strategi¢ gwarantujaca wygrana.

Szkic rozwigzania

Rozpoczynajacy gr¢ ma szansg¢ wygranej przy nastgpujacej strategii podawania liczb: 7, 15, 31, 62,
125, 251, 502, 1004.

Zadanie 2

Liczbg dodatnia a zwigkszono o 20 jej wartosci. Otrzymana liczbg zmniejszono o 20 jej wartosci.

Czy ta ostatnia liczba jest wigksza, czy mniejsza od a?

Szkic rozwigzania

Z warunkéw zadania mamy: b= a+ —Oa = —a

C_

3 23 3.23 23[R0~ 323 23017
-—b=—a-—U0—a-= a-= a

20 20 20 20 2020 2020
Odpowiedz:
Liczba c jest mniejsza od a. Otrzymana liczba jest mniejsza od poczatkowej.

Zadanie 3

Mamy 3 pary kul jednakowej wielkosci: dwie zotte, dwie biate i dwie czerwone. W jednej z par
kule waza: 49 g i 51g. W pozostatych parach kule waza po 50 g. Za pomoca dwoch wazen na
wadze szalkowej (bez odwaznikoéw) nalezy znalez¢ kulg wazaca 49 g.



Szkic rozwigzania

WARIANT A

I wazenie

Ktadziemy na szale np. jedna kulg biata i jedna zo6tta. Jesli jest rownowaga, to kula wazaca 49 g jest
wsréd kul czerwonych.

II wazenie

Ktadziemy na szali po jednej kuli czerwonej i IZzejsza kula wazy 49 g.

WARIANT B

I wazenie

Jesli w pierwszym wazeniu nie ma rownowagi, np. biata kula okazata si¢ 1zejsza od zobttej, to alba
biala wazy 49 g albo zo6lta wazy 51 g.

IT wazenie

Poréwnujemy dwie kule zotte, jesli jest rownowaga, to waza one po 50 g i kula biata wazona za
pierwszym razem musi wazy¢ 49 g.

Zadanie 4

Rodzina ztozona z ojca, matki, corki i syna ma razem 73 lata. Ojciec jest starszy od matki o 3 lata,
a corka starsza od syna o 2 lata. Cztery lata temu cala rodzina miata razem 58 lat. Ile obecnie ma
kazdy cztonek rodziny?

Szkic rozwigzania

W sumie przez cztery lata czterem czlonkom rodziny mogto przyby¢ maksymalnie 4 - 4 = 16 lat.
Stad 73 — 16 = 57, brak jednego roku tzn. cztery lata temu syna jeszcze nie byto na §wiecie. Czyli
syn ma teraz cztery lata, a corka 5 lat, co w sumie daje 8 lat. 73 — 8 = 65, tyle lat maja w sumie
rodzice. Z warunkow zadania wiemy, ze ojciec jest starszy od matki o 3 lata, stad wigc
65-3=62,62:2=31.

Odpowiedz: Zona ma 31 lat, maz 34 lata, syn 3 lata, corka 5 lat.

Zadanie 5

Na stole lezy 40 kamyczkow. Dwoch grajacych bierze na przemian kamyczki, nie wigcej jak 10.
Wygrywa ten, kto wezmie ostatni kamyczek. Jak powinien gra¢ rozpoczynajacy, aby wygrac?

Szkic rozwigzania

Strategia wygrywajaca, to 33, 22, 11. Pierwszy gracz powinien wzia¢ 7 kamieni 1 wtedy zostang 33
kamienie. Niezaleznie od tego ile kamieni wezmie drugi gracz, pierwszy z nich musi zapewnic
pozostawienie 22 kamieni, a w nastgpnym ruchu 11 z nich.

Anna Stefanska
nauczyciel matematyki i informatyki
w Szkole Podstawowej w Gaworzycach
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WYSOKO CENIA EDUKACJE

W szkolach staramy si¢ wspiera¢ uzdolnienia uczniow,
dba¢ o rozwdj ich zainteresowan. Kazdy zaangazowany

w te ide¢ nauczyciel marzy o mozliwosci pracy z uczniem,
ktory szybko przyswaja wiedze, a w efekcie otrzymuje
nagrody na rozmaitych konkursach, olimpiadach czy
turniejach. Mam prawdziwy zaszczyt przedstawic Jedrzeja
Furmann, laureata wielu zmagan konkursowych,
reprezentanta Gimnazjum nr 1 w Polkowicach, a jeszcze

w minionym roku szkolnym — Szkoly Podstawowej nr 3

w Polkowicach.

Dorota Szmidt: Jedrzeju, dzigkuje, ze zgodzite§ si¢ na rozmowg o Twoich imponujacych
osiagnieciach w wyniku udziatu w r6znych konkursach. Czy mozesz je wymienic¢?

Jedrzej Furmann: Najwazniejsze z nich to: zwyciestwo w konkursie zDolny Slazaczek,
wyréznienie w Bolestawieckim Konkursie Matematycznym 1 I miejsce w Powiatowym Konkursie
Polonistycznym. Najwigcej wygranych zdobylem w konkursach matematycznych.

D.Sz.: Twoi rodzice 1 nauczyciele musieli by¢ bardzo dumni z Ciebie. A co Ty czute$, zdobywajac
kolejne laury? Czy otrzymywanie nagrod sprawialo Ci przyjemno$c¢?

J.F.: Czulem si¢ zupelnie normalnie, tak jakby zdobywanie nagrod bylo codziennos$cia.
Przyzwyczaitem si¢ do wygrywania konkursow, cho¢ oczywiscie bylo to bardzo przyjemne.

D.Sz.: Teraz opowiedz o swoich zainteresowaniach. Czemu szczego6lnie poswigcasz czas?

J.F.: Najwigce] czasu poswigcam na sport, a przede wszystkim na gr¢ w tenisa. Od kilkunastu
miesiecy chodzg do klubu tenisowego. Interesuj¢ si¢ takze muzyka. Ze szkoty najbardziej lubig
geografi¢ 1 histori¢. Poza tym jestem ministrantem i chodzg na dwa kota: przedsigbiorczo$ci

1 jezyka niemieckiego.

D.Sz.: A co lubisz robi¢ dla zabawy i rozrywki?

J.F.: Przede wszystkim wilasnie sport, ale takze lubi¢ gra¢ na komputerze i rozwiazywac
famigtowki. Niestety, nie mam zbyt wiele czasu na rozrywkg.

D.Sz.: Jak si¢ czujesz w swojej nowej szkole? Co zwlaszcza Ci si¢ w niej podoba?

J.F.: Szkota naprawdg podoba mi si¢. Oferuje wiele kot zainteresowan, co jaki$§ czas organizuje
obozy naukowe (na jednym z nich bylem na poczatku listopada). Poza tym jest bardzo nowoczesna
1 tadna, a w prawie kazdej sali jest tablica interaktywna. Nauczyciele sa mili, pomagaja nam

1 umieja dobrze wyttumaczy¢ temat lekcji.

D.Sz.: Na ktorych lekcjach jeste§ szczeg6lnie aktywny? Jakie zadania czy ¢wiczenia sprawiaja, ze
dajesz z siebie wszystko?

J.F.: Najbardziej staram si¢ na biologii, poniewaz z tego przedmiotu nie jestem dobry, na lekcjach
jezyka niemieckiego 1 chemii, bo lubi¢ te dziedziny i chcg mie¢ z nich lepsze oceny. Maksimum
mozliwo$ci daj¢ z siebie przy zadaniach z historii, bo sg one ciekawe, czgsto trzeba tam rozwinaé
wypowiedz, poszpera¢ w literaturze. Lubi¢ takze zadania polegajace na formulowaniu krotkiej
notatki z jgzyka polskiego, na nich najbardziej mam okazj¢ si¢ wykazac.

D.Sz.: Jezeli miatby$ w przysziosci taka mozliwos¢, zeby co$ zrobi¢ dla swiata 1 ludzi, co by to
mogto by¢?

J.F.: Trudne pytanie... mysle, ze staratbym si¢ doprowadzi¢ do pokojowego zakonczenia wojen,
tak aby na $wiecie panowat pokdj i zeby nikt nie cierpial. Chgtnie dzialatbym tez w akcjach
charytatywnych, majacych na celu pomoc ubogim i chorym.

D.Sz.: Bardzo Ci dzigkuj¢ za mita rozmowg.




dekdkdd

Warto rowniez dowiedzie¢ si¢, co odczuwaja rodzice tak zdolnego dziecka. Pani Halina
Furmann zgodzila si¢ uchyli¢ rabka tajemnicy...

Dorota Szmidt: Jak Pani si¢ czuta, gdy Jedrzej przynosit do domu kolejne dyplomy i nagrody?
Halina Furmann: Dominujace uczucia to rado$¢ i duma, czasem tez szczegolne wzruszenie.

D.Sz.: Od kiedy Panstwo zauwazyli szczegdlne uzdolnienia Jedrzeja?

H.F.: Jedrek bardzo wcze$nie nauczyt si¢ czyta¢ — sam! Mial nieco ponad trzy i pét roku; znat
wszystkie litery, bo ciagle pytat, pokazujac w ksiazce lub w gazecie — ,,Co to?”. Ktorego$ dnia
otworzyl nowa ksiazeczke (prezent od babci) 1 zaczat glosno, ptynnie czyta¢. Stuchal duzo muzyki
1 to bardzo r6znorodnej — od piosenek Misia i Margolci po utwory Antoniny Krzyszton. Szybko
nauczyl si¢ liczy¢, $wietnie orientowal si¢ w czasie 1 przestrzeni (zegar, mapa, nazwy ulic,
miejscowosci, krajow).

D.Sz.: Jak wspierata Pani syna w jego pracy nad przygotowaniem si¢ do udziatu w konkursach?
H.F.: Namawiajac do przygotowywania si¢, wypytujac, co juz zrobil. Zdarzalo sig, ze Jedrzej
wedrowal z zadaniami matematycznymi do taty. Syn w wielu konkursach brat jednak udziat
,»Z marszu”. Najbardziej czuwali§my z megzem nad przygotowaniem si¢ Jedrzeja do kolejnych
etapow ,,zDolnego Slazaczka”.

D.Sz.: Pracuje Pani réwniez zawodowo z dzie¢mi. Co moglaby Pani poradzi¢ rodzicom
1 nauczycielom zdolnych uczniow?

H.F.: Uwaznie obserwowac zainteresowania, potrzeby i postepy dziecka. Towarzyszy¢ dziecku,
podaza¢ za nim, ale mie¢ takze §wiadomos$¢ sfery jego najblizszego rozwoju. Trzeba akceptowac
1 doceniac catego czlowieka — zardwno jego uzdolnienia jak 1 ograniczenia.

D.Sz.: Jakie marzenie ma mama Jedrzeja - gimnazjalisty?

H.F.: Zwyczajne, zeby czut si¢ w swojej szkole tak dobrze jak teraz az do jej ukonczenia.
Chcialabym, by kolejne wybory zyciowe Jgdrka okazaty si¢ rownie pomys$lne. Najwazniejsze, zeby
Jedrzej byt zdrowy 1 szczgsliwy.

D.Sz.: Serdecznie dzigkuj¢ za rozmowg.

Z Jedrzejem Furmann i Panig Haling Furmann rozmawiata
Dorota Szmidt
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MAM POMYSL

Dyskalkulia w matematyce

Dyskalkulia jest terminem stosunkowo nowym. Wystepuje np. w jezyku angielskim —
dyscalculia. Sktada si¢ z morfemoéw: ,,dys-*’ (z greckiego ‘dys-‘=" nie’, ‘zle) oraz ,kalkulia”
(z tacinskiego ‘calculo’=’licze’). Tak wigc dyskalkulia to dostownie ,,zte-liczenie” lub ,nie-
liczenie”.

Jakie sa objawy dyskalkulii? Oto one:

- trudno$ci z czytaniem i rozumieniem,

- trudnosci z pisaniem,

- problemy z rozumieniem poj¢¢ i symboli,

- problemy z sekwencjonowaniem liczb i podstawowymi wlasno$ciami matematycznymi,
- problemy ze ztozonym mysleniem.




Dyskalkulia nie jest tylko problemem szkolnym. Osoba, ktora nie wypracowata wtasnych
metod funkcjonowania w przestrzeni matematycznej moze by¢ narazona na liczne upokorzenia.
Osoba dotknigta dyskalkulia moze mie¢ trudnosci:

- z zapamigtywaniem liczb, np. daty imienin, wieku, itp.

- z odczytywaniem numerow autobusow

- z odczytywaniem godziny, r¢cznym ustawianiem wideo, orientacja w kalendarzu

- z przygotowaniem positkow (np. wedtug przepisu — wazeniem i odmierzaniem sktadnikow)
- z postugiwaniem si¢ pieni¢dzmi, karta kredytowa, itp.

Przed nauczycielami stoi wigc ogromna odpowiedzialno$¢ za ucznia z dyskalkulia. Rodzi
si¢ automatycznie pytanie jak pomoéc takiemu uczniowi? Na pewno nie jest wilasciwym
niezauwazanie problemu 1 promowanie ucznia mimo, ze nie osiagnatl on wymaganego poziomu
wiedzy 1 umiejgtnosci. Takie postgpowanie tylko spoteguje problem a nie rozwiaze. Planujac
pomoc, nalezy okresli¢ m.in. w jakich obszarach wiedzy uczen ma trudnosci, jakie sa jego mocne
1 stabe strony, jaka jest jego samoocena itp. Nastgpnie nalezy zwrdci¢ uwage na jej intensywnosc,
ale przede wszystkim na jako$¢. Zauwazenie takiego ucznia w klasie, indywidualne podejscie
nauczyciela do ucznia moze by¢ korzystniejsze niz praca z cata grupa. Wydaje sig, ze w przypadku
uczniéw dyskalkulicznych nieodzownym elementem pomocy sa zaj¢cia indywidualne prowadzone
przez odpowiednio przygotowanego nauczyciela lub pedagoga. Dalej wspodtpraca z rodzicami
W istotny sposob moze rowniez przyspieszy¢ pokonanie trudnosci w uczeniu si¢ matematyki

. Nauczyciel oprécz indywidualnego programu nauczania powinien przyja¢ ogoélne zasady
postepowania, ktére bgda wspiera¢ i zachgca¢ ucznidow do nauki. Wazne jest aby uczniowi
przedstawi¢ kilka metod, aby mégt zrozumie¢ tres¢ ( jedna z nich moze do niego trafic¢)

Zasady na sprawdzianach :

- przygotuj tekst tak aby mogl by¢ tatwo odczytany ( rodzaj - np. czcionka ,,Arial” , wielko$¢
1 kolor)

- pozwol uczniom korzysta¢ z duzej liczby kartek w kratke,

- pozwol uzywac kolorowych flamastréw

- nie oskarzaj pochopnie ucznia o $ciaganie

- przeanalizuj btedy popelnione przez ucznia, zawsze staraj si¢ odkry¢ jego sposob rozumowania
W szkole uczen ma problemy m.in. z wielko$cia liczby, z liczba parzysta i nieparzysta tabliczka
mnozenia, z dziataniami pisemnymi itp.

Oto kilka przyktadow dziatan wykonanych przez uczniéw z dyskalkulia:

8 1
-36 727
od 6 zabieram 1= 5 -358
od 8 zabieram 3 = 5 (to jest
80 50) od 8 zabieram 7 = 1
11 od 50 zabieram 5 = 45 od 5 zabieram 2 = 3 (to jest 30)
wynik
1291 45 od 7 zabieram 3 = 4 (to jest 400)

od 400 zabieram 30 = 370
od 370 zabieram 1 = 369
wynik 369

Materialy pochodzq z warsztatow ,, Matematyka tatwa czy trudna”
mgr Bozena Wiszniewska
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CO WIEMY O KOMPUTERZE?

Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej wprowadza zajecia komputerowe w klasach 1

szkoty podstawowej 1 okresla umiejetnosci jakie powinien osiagna¢ w toku tych zajec:

uczen konczacy klasg I:

- postuguje sig¢ komputerem w podstawowym zakresie: uruchamia program korzystajac z myszy
1 klawiatury

- wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera, zeby nie naraza¢ wtasnego zdrowia

- stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera.

Przedstawiam propozycje scenariusza zaj¢¢ komputerowych do wykorzystania w klasie pierwszej

szkoty podstawowe;.

Temat zajeé: Co wiemy o komputerze?

Cele ogolne:

— poznawanie stownictwa dotyczacego komputera
— wdrazanie do pracy w grupie

— ksztalcenie umiejetnosci pracy indywidualne;j

Cele operacyjne:

- uczen samodzielnie wlacza komputer

- wie, jak korzysta¢ z komputera, aby nie stwarza zagrozenia dla wtasnego zdrowia
- zna pojecia takie jak: monitor, klawiatura, drukarka, myszka.

Metody pracy: dzialania praktyczne, pogadanka

Formy pracy: indywidualna, grupowa

Srodki dydaktyczne: karty pracy, program edukacyjny ,,Porusz umyst”
Czas pracy: 30 — 40 minut

Przebieg zajeé:
1. Nauczyciel wprowadzajac do tematu zaj¢¢ przedstawia krotko histori¢ powstania komputera
( pamigtajac, ze stuchaczami sa uczniowie klasy I.) np.

Dazenie czlowieka do utatwienia sobie obliczen doprowadzitlo do zbudowania liczydet.
Ludzie nadal marzyli, o tym aby kto$, lub co§ wyreczyto ich z dokonywania trudnych
operacji myslowych. Wiele byto pomystéw, wiele skonstruowano urzadzen, ktore powoli
spetiaty ludzkie marzenia. Mialy one rdzne nazwy takie jak: arytmometry, sumatory i inne.
Pierwszym komputerem to znaczy maszyna zdolna do réznych operacji myslowych wedlug
zadanego programu byto urzadzenie nazwane MARK 1 . zbudowat go Amerykanin Howard
H. Aiken. Od tego czasu trwa ogromny postgp w konstruowaniu komputeréw. Pierwszy
polski komputer XYZ zostal zbudowany w 1958r. W Zaktadzie Aparatow Matematycznych
Polskiej Akademii Nauk.
2. Rozmowa kierowana pytaniami nauczyciela:

- do czego stuzy komputer?

- jak nazywaja si¢ poszczeg6lne elementy zestawu komputerowego?

- w jaki sposob 1 w jakim celu wykorzystuje si¢ kazdy z tych elementow (na podstawie
doswiadczen dzieci)?



3. Podpisywanie kolejnych cze$ci zestawu komputerowego — karta pracy nr 1.

4. Kinezjologiczna zabawa ruchowa z wykorzystaniem programu komputerowego ,,Porusz
umyst”’- ¢wiczenia naprzemienne przy muzyce.

5. Pogadanka na temat wykorzystania przez dzieci gier komputerowych i niebezpieczenstw
ptynacych z zabawy przy komputerze.

6. Wspdlne utozenie zasad korzystania z komputera — praca w 4 zespotach wspomagana przez
nauczyciela — kazdy zesp6t otrzymuje polecenie utozenia 1 zdania z rozsypanki wyrazowej

— karta pracy nr 2.

7. Wilaczenie komputeréw — ¢wiczenie kierowane poleceniami nauczyciela- uruchomienie
przez ucznidéw programu ,,Porusz umyst

8. Wykonanie jednego z kinezjologicznych ¢wiczen wzrokowo- stuchowych np. ,.kulki”.
9. Podsumowanie zajg¢ — karta pracy nr 3.
10. Ocena aktywnosci ucznidow podczas zajec.

11. Zadanie domowe: nauczyciel poleca uczniom narysowac poszczegoélne elementy zestawu
komputerowego zgodnie z utozonym podpisem na karcie pracy nr 1.

W przypadku, gdy nauczyciel nie dysponuje prezentowanym tutaj programem komputerowym
mozna zaproponowa¢ uczniom zabawg¢ z innym programem tak, aby ukaza¢ jego walory
edukacyjne 1 wskaza¢ wtasciwe wykorzystanie programéw komputerowych do nauki przez zabawe.
KARTA PRACY NR 1.

Rozszyfruj nazwy elementéw zestawu komputerowego, wpisz je w wyznaczonych prostokatach:

KASZMY ROTMONI

RAKLATUWIA KADRUKAR




KATA PRACY NR 2.

1. wrbécg Gdy szkoty to domowe. odrobi¢ zadanie ze
2. komputerowe. Potem gry gra¢ moge w
3. z komputerem Zabawa 1 godzing. Potrwa

4. powietrzu. by¢ Aby zdrowym spedzam na §wiezym czas

KARTA PRACY NR 3.

Zakoloruj na zielono - zalety komputera, a na czerwono — jego wady.

Bola mnie oczy Boli mnie glowa
Mogge rysowacé Pomaga w nauce
Nie mam czasu , aby wyjs¢ na Malo czasu spedzam z
Swieze powietrze rodzicami
Moge gra¢ w rozne gry Niektore gry sprawiaja,ze si¢
denerwuje¢
Opracowata

Beata Mazurek
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MOJ UCZEN PRACUJE INACZEJ - SPOSOBY PRACY Z DZIECMI Z DYSLEKSJA

W pracy z dzieckiem dyslektycznym najbardziej skuteczne jest uczenie polisensoryczne: jednocze-
sne zaangazowanie wielu zmystéw: stuchu, wzroku i kinestezji. Maksymalnie wykorzysta¢ nalezy
te zmysty, ktore funkcjonuja prawidtowo z jednoczesnym ¢wiczeniem tych stabszych.



Dzieci dyslektyczne nie powinny:

+ czyta¢ glosno w obecnosci calej klasy, poniewaz potgguje to napigcie emocjonalne,
w wyniku czego dzieci te czytaja gorzej. Moga czyta¢ gltosno wowczas, gdy opanowaly zadany
tekst W domu lub A4 czasie zajec korekcyjno-kompensacyjnych,

* czyta¢ zbyt dlugich czytanek - nalezy wyznaczy¢ pewna czg$¢ do czytania glosnego
w celu doskonalenia techniki czytania,

* pisa¢ dyktand (nauczyciel winien zastapi¢ je, szczegolnie w poczatkowym okresie nauki, pisaniem
Z pamigci),

Z Kkolei nauczyciel nie powinien:

* stosowac rywalizacji 1 stawia¢ za wzor zdolniejsze dzieci, ktorym dziecko dyslektyczne nie jest
w stanie doroéwnac,

» omawia¢ btedéw w obecnosci catej klasy.

W pracy z dzieckiem dyslektycznym nalezy:

* stosowac na przemian czytanie glosne i czytanie ciche utworéw ze sprawdzaniem zrozumienia
tekstu,

« utrwalac¢ 1 powtarza¢ wiadomosci przy kazdej nadarzajacej si¢ okazji w ciagu dnia,

* poleca¢ pisanie olowkiem w wigkszej liniaturze, szczegdlnie w poczatkowym okresie nauki szkol-
nej,

* przy ocenie prac pisemnych z jgzyka polskiego nie bra¢ pod uwagg btedow dyslektycznych, ktore
moga znacznie ja obnizy¢ (ocenia¢ tres¢) Na ogdlna oceng z jezyka polskiego powinny mie¢ wptyw
wszystkie osiagnigcia w tym przedmiocie. Nalezy usuwaé wyrazy niepoprawnie napisane tak, by
uczen nie przyswajat sobie w pamigci wzrokowej ich wadliwego obrazu graficznego poprzez: cal-
kowite zamazanie wyrazow z btedem i napisanie ich

u gory w sposob poprawny, naklejanie paskOw poprawnie napisanych wyrazéw w miejsce wyrazow
z bledem, zaznaczanie na marginesie liczby slow blg¢dnie napisanych; dzieci same je znajduja po-
przez poréwnanie z tekstem poprawnie napisanym.

Pomoc dzieciom dyslektycznym to:

sstosowanie wielu ¢wiczen grafomotorycznych doskonalacych technike pisania (przepisywanie ro-
dzi awersj¢ do pisania),

sczgste sprawdzanie zeszytow i poprawno$ci zapisOw prac domowych, by wyeliminowaé znie-
ksztalcenia informacji,

sprowadzenie stownika wyrazoéw trudnych,

sczuwanie nad uaktywnianiem dzieci w czasie lekcji 1 dodatkowych zajeé poprzez stosowanie
atrakcyjnych pomocy dydaktycznych i przerw relaksacyjnych,

sczgste sprawdzanie wiadomosci ustnych,

*dostosowanie wymagan do praktycznych mozliwosci dziecka, majac na uwadze poziom trudno$ci
ucznia,

sstosowanie stownikow ortograficznych podczas klasowek i wypracowan,

sstosowanie réznego rodzaju wzmocnien - zachgt, pochwat,

eorganizowanie sytuacji zapewniajacych przezycie sukcesu w celu uzyskania wiary we wiasne sity,
*otoczenie opieka 1 wsparciem ze strony klasy, z jednoczesnym powierzaniem rol mozliwych do
spetnienia,

suczenie sposobdw radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

«¢wiczenie odpornosci psychicznej,

suczenie wiasciwych zachowan w sytuacjach napiec¢ agresywnych jako reakcji obronnych na niepo-
wodzenia,

sstosowanie indywidualnych wymagan w zakresie podawania nowego materiatu i odpowiednich in-
formacji,

stala wspolpraca i wymiana informacji migdzy szkota a domem.




Przvkladowe zadania korekcyijno - kompensacyjne

By pomodc dzieciom dyslektycznym w zautomatyzowaniu umiejgtnosci czytania, nalezy stosowac
nastgpujace formy ¢wiczen:

*Czytanie catosciowe sylab 1 wyrazow.

*Czytanie wyrazow, zdan i tekstow sylabami.

*Czytanie sylab 1 wyrazow w krotkich pozycjach.

*Czytanie naprzemienne sylab, wyrazow i zdan.

*Czytanie selektywne glosne 1 ciche.

*Czytanie z przestonka (w okienku).

*Czytanie choralne.

«Cwiczenia w rozumieniu tresci (J. Czajkowska, K. Herda, 1989 r.).

W nauce poprawnego pisania pod wzgledem graficznym wskazane jest stosowanie nastepujacych
¢wiczen:

* Kreslenie reka duzych liter w powietrzu.

* Pisanie duzych liter na tablicy - wodzenie po wzorze.

* Pisanie (malowanie) liter na arkuszach papieru, roznej wielkosci.

* Pisanie liter za pomoca szablonow.

» Kalkowanie (kalka techniczna), obwodzenie po wzorze.

Samodzielne pisanie liter.

Przy opracowaniu graficznym liter nalezy zwroci¢ uwage na ich charakterystyczne elementy, spo-
sOb pisania z zaznaczeniem miejsca rozpocze¢cia i rozmieszczenia w liniaturze zeszytu. Trzeba da-
zy¢ do tego, by dzieci nauczyly si¢ pisa¢ wyrazy tacznie, czytelnie i we wtasciwym tempie. Podsta-
wowe formy ¢wiczen poprawnego pisania to:

* przepisywanie,

* pisanie z pamigci,

* pisanie ze stuchu.

Nalezy pamigtac, iz ¢wiczenia w czytaniu winno si¢ taczy¢ z ¢wiczeniami w pisaniu.

Ponadto nalezy zwraca¢ uwagg na:

* kierunek pisania od strony lewej do prawej i sposob pisania liter z zastosowaniem wzorcow,

* omoéwienie pisowni wyrazéw "trudnych", by nie utrwalaty si¢ w pamigci wzrokowej nieprawidlo-
we obrazy graficzne wyrazow,

* prawidlowa postawe ciala i sposdb trzymania przyborow,czas trwania ¢wiczen w pisaniu dostoso-
waniem do mozliwosci percepcyjnych dziecka, koncentracji uwagi i odpornosci psychiczne;j.

Przvklady éwiczen w czytaniu i pisaniu

Ksigzka méwiona

"Ksiazki mowione" to tasmy magnetofonowe z nagraniami lektur szkolnych, ktore stuza dzieciom
W przyspieszeniu procesu czytania lektur. Mozna je wypozycza¢ w bibliotekach dla oso6b niepetno-
sprawnych (niewidomych), bibliotekach pedagogicznych, w duzych bibliotekach publicznych. Ro-
dzice prezentuja poczatek "ksiazki mowionej" 1 dziecko kontynuuje czytanie reszty rozdziatu z uzy-
ciem kasety magnetofonowej. Zadaniem dziecka jest:

* stuchanie tekstu (z taSmy) z jednoczesnym $ledzeniem go w ksiazce (czytaniem) (2 str.)

* stuchanie tekstu - bez czytania (kilka stron) powtdrka: (pkt 5-6)

sstreszczenie przeczytanego tekstu (ustne lub pisemne - w formie planu czy wypracowania) lub dys-
kusja nad tekstem.

*podsumowanie przeczytanego i wystuchanego rozdzialu - streszczenie i dyskusja.




»Czytanie na raty"

Uczen mlodszy

1. Dziecko czyta na glos - zaleznie od mozliwosci: od jednej lub kilku linijek tekstu do 1/2
strony.

2. 2. Dziecko czyta razem z Dorostym na gtos ("chérem", dorosly nieco ciszej) - dwa razy wig-
cej, np. od dwoch linijek do 1 strony.

3. Dorosty - matka czyta dziecku na glos - trzy razy wigcej, np. od trzech linijek do 3 stron,

4. Dziecko czyta samo po cichu - cztery razy wigcej, np. od 4 linijek do 4 stron; powtdrka cate-
go cyklu (pkt 1-4)

5. Streszczenie przeczytanego tekstu (ustne - opowiadanie lub pisemne - w formie planu czy
wypracowania) lub dyskusja nad tekstem.

Uczen starszy
Dziecko czyta na glos - zaleznie od mozliwos$ci: od ok. 1/2 - I strony.
. Dorosty - czyta dziecku na glos - trzy razy wigcej, ok. 3 stron; dobrze, jezeli dziecko w tym
czasie $ledzi tekst wzrokiem.

3. Dziecko czyta samo po cichu - cztery razy wiecej: ok. 4 stron; powtorka catego cyklu (pkt
1-3).

4. Streszczenie przeczytanego tekstu (ustne - opowiadanie lub pisemne - w formie planu czy
wypracowania) lub dyskusja nad tekstem.

5. Podsumowanie przeczytanego rozdziatu - streszczenie rozdziatu 1 dyskusja nad wybranymi
problemami.

N —

Dyktando w 10 punktach - z komentarzem ortograficznym

Punkt 1. Umowa
Umow sig z dzieckiem, ze codziennie bgdziecie robi¢ dyktando obejmujace zawsze tylko 3 zdania.
Wymyslcie wspdlnie nagrode po kazdym tygodniu pracy.

Punkt 2. Wybor tekstu
Zaznacz w ksiazce dziecka 3 zdania i przeczytaj na glos pierwsze zdanie.

Punkt 3. Komentarz ortograficzny
Dziecko powtarza zdanie i omawia pisowni¢ kazdego wyrazu (podaje zasady pisowni, poszukuje
uzasadnienia pisowni).

Punkt 4. Zapisywanie
Dziecko zapisuje zdanie (podobnie postepuje z nastgpnymi zdaniami).

Punkt S. Kontrola 1 — dziecko
Dziecko samodzielnie sprawdza caty napisany tekst.

Punkt 6. Kontrola 2 — dorosty
Dorosty sprawdza tekst. Jezeli znajdzie btedy, podaje ich liczbe.

Punkt 7. Kontrola 3 — dziecko
Dziecko ponownie sprawdza tekst z pomoca stownika ortograficznego.

Punkt 8. Kontrola 4 — dorostly
Dorosty sprawdza poprawiony tekst. Jezeli nadal sa bledy, wskazuje tekst -wzor, z ktérego dykto-
wal zdania.

Punkt 9. Kontrola 5 — dziecko
Dziecko poréwnuje napisany tekst ze wzorem i ostatecznie poprawia btedy.



Punkt 10. Poprawa
Dziecko opracowuje btednie napisane wyrazy (np. podaje zasady pisowni, wyrazy pokrewne, od-
mienia wyraz przez przypadki, wymienia na inne formy).

Uwagi: Podstawowym zatozeniem stosowania techniki "dyktando z komentarzem ortograficznym"
jest przeswiadczenie o mozliwosci utrwalenia zasad pisowni 1 wytworzenia petnej $wiadomosci or-
tograficznej przez przeksztatcenie si¢ nawyku "glo§nego myslenia" - omawiania zasad pisowni (pkt.
3) - w nawyk "cichego" przypominania ich sobie podczas pisania. Kolejnym zadaniem ¢wiczenia
jest wytworzenie nawyku doktadnego sprawdzania 1 poprawiania kazdej pracy pisemnej po napisa-
niu. Dziecko ma prawo do popelnienia bl¢du, ale nie ma prawa pozostawi¢ go bez poprawienia.
Warunkiem uzyskania tych efektow jest wykonywanie omawianego ¢wiczenia krotko lecz systema-
tycznie oraz zawarcie umowy z dzieckiem co do czasu pracy (codziennie), liczby dyktowanych
zdan (zawsze tej samej) oraz nagrody (po kazdym tygodniu ¢wiczen). W ten sposob dziecko nie be-
dzie usitowato, w tej sprawie, stale z nami negocjowac. "Dyktando w 10 -punktach": utrwala znajo-
mos¢ zasad pisowni, wytwarza nawyk statego przywotywania zasad ortograficznych podczas pisa-
nia, wytwarza nawyk statego sprawdzania napisanego tekstu, a tym samym dziecko ma poczucie
odpowiedzialno$ci za napisany tekst.

Tygodniowe ¢wiczenia poprawnej pisowni - samodzielna praca starszych uczniow

I. Przygotowanie
Zatoz zeszyt do ¢wiczen ortograficznych. Powtorz 1 utrwal zasady pisowni. Na koncu zeszytu zatoz
"Stowniczek trudnych wyrazow".

I1. Pisanie z pamigci - co dzien

Przeczytaj uwaznie wybrany przez siebie, lub wskazany przez nauczyciela fragment tekstu (ok. 4-5
zdan niezbyt dlugich, po ok. 5 wyrazow w zdaniu). Przeczytaj pierwsze zdanie, zapamigtujac tekst i
pisownig¢ wyrazéw. Uzasadnij pisownig trudnych wyrazéw. Powiedz tekst z pamigci. Przeczytaj po-
wtornie zdanie sprawdzajac, czy dobrze zapamigtate$. Napisz tekst z pamigci. Sprawdz zapis 1 na-
nie§ poprawki. Poréwnaj zapis ze zdaniem wzorcowym i nanie$ poprawki. Zakryj zdanie wzorcowe
1 napisane. Napisz powtornie to samo zdanie. Sprawdz zapis.

I11. Poprawa bledow

Wypisz wyrazy, w ktorych popetnite$ btedy i uzasadnij poprawna pisowni¢. Wyrazy te zastosuj w
krzyzowce. Ul6z z nimi zdania. Utworz rodzing wyrazéw pokrewnych. Wykonaj ¢wiczenie utrwa-
lajace pisownig. Wpisz je do "Stowniczka trudnych wyrazéw" (na koncu zeszytu).

IV. Sprawdzian - co tydzien

Pracuj codziennie, zapisujac dat¢ przy wykonanych ¢wiczeniach. Po tygodniu ¢wiczen popro$ ko-
go$, aby podyktowal ci zdania, ktore codziennie pisates. Sprawdz, o ile blgdow mniej zrobites niz
poprzednio i popraw je (wg wzoru). Po kazdym tygodniu ¢wiczen pokaz zeszyt nauczycielowi. Po-
wodzenia!

Opracowata: Renata Czapczynska

Dzieci bedq pamietaé cig nie dzigki rzeczom materialnym, ktore im zapewniles, ale dzieki uczuciom,
ktorymi je obdarzyles”
Richard L. Evans

»SZKOLA — DOM”
Wspoéltpraca dwoch najwazniejszych srodowisk wychowawczych- domu 1 szkoty- jest konieczna i

nieunikniona. Wychowanie dzieci i mtodziezy bedzie tym skuteczniejsze, im ta wspotpraca bedzie
rzeczywista, systematyczna, stata i konstruktywna.



Prawidtowa wspotpraca rozwija si¢ podczas réznorodnych spotkan nauczyciela z rodzicami. Celem
tych spotkan jest wzajemne, szczegdlowe poinformowanie o zachowaniu, postgpach i trudnosciach
ucznia w szkole, jego sytuacji w domu, wspdlne poszukiwanie sposobow rozwiazywania proble-
mow oraz doradztwo pedagogiczne.

Z reguly najgorzej uktada si¢ wspotpraca z rodzicami dzieci, ktore maja trudnosci w uczeniu si¢ lub
sprawiaja trudnosci wychowawcze. Rodzice tych dzieci:

*obawiaja sig, ze nie zostana w szkole wystuchani,

*nie chcg wystuchiwaé ustawicznych skarg na swoje dziecko,

*nie darza szkoty sympatia, gdyz ,,tkwi” w nich zte wspomnienie wiasnej szkoty,

egeneralizuja swoja negatywna opini¢ o nauczycielach w oparciu o wtasne niemite wspomnienia
szkolne.

Natomiast nauczyciele czgsto:

* uznaja rodzicéw jako grupe im zagrazajaca,

* czesto maja odczucie, ze sa niedoceniani, a nawet lekcewazeni przez rodzicow,

* nie wierza w skuteczno$¢ dziatan wychowawczych wobec ucznia, zwlaszcza takiego, ktéry po-
chodzi z rodziny patologicznej,

* nie posiadaja umiejetnosci pracy z dorostymi,

* przezywaja wilasne problemy (brak czasu, brak satysfakcji finansowej, zmgczenie, stres),
*stoja na stanowisku, ze ich zadaniem jest edukowac dzieci, a nie rodzicow.

Kazdy nauczyciel powinien doskonali¢ swoje relacje z rodzicami. Zdarza sig, ze brak pozytywnych
relacji ze strony rodzicéw wynika z btedéw w prowadzeniu rozmowy. Mieczystaw Lobocki w
ksiazce pt. ,,Wspotdziatanie nauczycieli i rodzicow w procesie wychowania” za W. Weberem poda-
je zestaw typowych btedéw popetnianych przez nauczyciela:

» dyrygowanie tzn. udzielanie rad i wskazéwek w formie pouczen, wydawanie upomnien, sugero-
wanie gotowych rozwiazan; popetniaja go najczesciej nauczyciele ze sktonnoscia do dominacji,
ktérzy wola mowi¢ niz stuchac;

» debatowanie, czyli toczenie sporow i trwanie z uporem przy wiasnym stanowisku; nauczyciel
niechgtnie dopuszcza do glosu rodzicow, ktorzy maja odwage nie przyznawa¢ mu racji,

* dogmatyzowanie, tj. powotywanie si¢ autorytety lub wlasne do§wiadczenie 1 wiedzg;

* diagnozowanie, czyli stawianie rozpoznania, ktore zaskakuje rozméwce, powodujac rownocze-
$nie utrat¢ przez niego poczucia wiasnej wartosci;

* interpretowanie, tj. samowolne i subiektywne komentowanie wypowiedzi rozmowcy; blad po-
peliaja nauczyciele, ktérzy wykraczaja poza wtasne kompetencje i maja sktonnosci do popisywa-
nia si¢ swoja wiedza i doswiadczeniem,;

* generalizowanie, czyli ocenianie jednostki wedlug pewnego schematu i tendencja do nadmierne-
go uogdlniania swych wypowiedzi, wyolbrzymianie badz lekcewazenie problemu;

* bagatelizowanie, czyli lekcewazenie rozmowcy oraz probleméw nurtujacych go; nauczyciel po-
pelniajacy taki blad nie liczy si¢ ze zdaniem rodzicow;

* moralizowanie, tj. pouczanie, upominanie, ocenianie rozmowcy;

* monologizowanie, czyli niedopuszczanie do gltosu partnera rozmowy;

* emigrowanie, tj. wytaczanie si¢ z rozmowy, brak zainteresowania rozméwca; charakteryzuje na-
uczycieli zaabsorbowanych wiasnym problemem;

* racjonalizowanie, czyli ustosunkowywanie si¢ do wypowiedzi rozmowcy wylacznie pod katem
ich zgodnosci z zasadami poprawnego myslenia, przy jednoczesnym niedostrzeganiu lub niedoce-
nianiu jego emocji i dazen;

* poddawanie si¢ projekcji, tj. przenoszenie wtasnych doswiadczen, mysli i uczu¢ na partnera roz-
mowy, polega na nieliczeniu si¢ z obiektywnym stanem rzeczy;

* identyfikowanie, czyli utozsamianie si¢ z rozmowca, tracenie niezbgdnego wobec niego dystansu
1 samokontroli;

« fiksacja, tzn. branie na siebie okreslonej roli, np. wszystkowiedzacego ojca, czy pocieszajacej
matki;



 abstrahowanie, czyli ogdlne, mato konkretne wyrazanie si¢ i uzywanie w swych wypowiedziach
przewaznie j¢zyka naukowego, niedostosowanie wypowiedzi nauczyciela do mozliwosci ich rozu-
mienia przez rodzicow;

* egzaminowanie, czyli stawianie rozmowcy zbyt wielu pytan, takie zachowanie nauczyciela przy-
pomina raczej przestuchanie niz rozmowg;

* eksternalizowanie, tj. omijanie wiodacego problemu rozmowy i poruszanie zagadnien nieistot-
nych; nauczyciel omawia sprawy marginalne i niewazne z punktu widzenia omawianego problemu;
* dzialanie na przekér, czyli przerywanie watku rozmowy i kierowanie jej- wbrew woli rozmow-
cy- na zupelnie inny temat; taki btad wystepuje rzadko, poniewaz nauczyciele na ogét daza do tego,
aby pomoc rodzicom;

Poznanie przez nauczycieli istoty w.w. bledow i ich unikanie, wiedza psychologiczna i pedagogiczna, ogolna
kultura, umiejetnos¢ nawiazywania kontaktéw interpersonalnych, wyrozumiatos¢ i zyczliwos¢ w stosunku
do rodzicow umozliwiaja konstruowanie wtasciwych, pozytywnych relacji, ktorych celem bedzie zawsze do-
bra dziecka.

Nauczyciel powinien umie¢ wspotpracowac z rodzicami przejawiajacymi rozne postawy (np. rodzic roszcze-
niowy, rodzic- ekspert, rodzic — nieobecny, rodzic — hodowca, czy rodzic — aktywista). Pozytywne relacje na
poziomie nauczyciel- rodzic nalezy ksztaltowaé podczas réznych form wspotpracy, zarowno zbiorowych, jak
i indywidualnych. Wazna rolg odgrywaja w tym zakresie indywidualne spotkania z rodzicami w ramach kon-
sultacji wychowawczych i ,,dni otwartych”. Niezmiernie istotne jest, aby takie rozmowy z rodzicami po-
szczegolnych uczniéw odbywaty si¢ w wydzielonym pomieszczeniu (niedopuszczalne sa spotkania przypad-
kowe podczas przerw lekcyjnych na korytarzu) w godzinach dogodnych dla rodzicow. Konieczne jest elimi-
nowanie pospiechu, aby nie sprawia¢ wrazenia, ze rodzic przeszkadza nauczycielowi w pracy. Rodzice mu-
sza mie¢ pewnos¢, ze tres¢ rozmow zostanie w tajemnicy. Oprocz spotkan indywidualnych konieczne sa
,,0go0lnoklasowe” zebrania rodzicow. Do kazdego spotkania nauczyciel musi si¢ rzetelnie przygotowac-
opracowac plan. Podczas zebran nalezy postugiwac sig jezykiem dostosowanym do poziomu odbiorcy. Nie
nalezy prowadzi¢ wyktadow, wyraza¢ swojego oburzenia zachowaniem wymienionych z nazwisk ucznidéw.
Podczas takich spotkan nauczyciel powinien rzeczowo i krotko informowac o aktualnosciach klasowych i
szkolnych, ponadto powinien wystucha¢ opinii, uwag i sugestii rodzicow o pracy swojej 1 innych nauczycie-
li. Warto pamigtac o tym, aby wspdlnie z rodzicami wypracowywac sposoby rozwiazywania okreslonych
probleméw. Pozytywne relacje migdzy nauczycielami i rodzicami beda rozwijac si¢ rowniez podczas wspot-
organizowania wycieczek, imprez klasowych i szkolnych. Wychowawca klasy, pragnacy zintegrowaé rodzi-
cow wokot realizacji wspolnych celéw, powinien zadbac o to, aby ich udzial w rozmowach i spotkaniach byt
dobrowolny i satysfakcjonujacy. Nauczyciel musi pamigtaé, ze gtbwnymi osobami w prawidtowym procesie
wychowania sa rodzice i, ze art. 48 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej (1997 r.) daje rodzicom prawne
gwarancje decydowania o wychowaniu dzieci: ,,Rodzice maja prawo do wychowania dzieci zgodnie z wia-
snymi przekonaniami. Wychowanie to powinno uwzglednia¢ stopien dojrzatosci dziecka, a takze wolnosé
jego sumienia i wyznania oraz jego przekonania”.

Pozytywne kontakty z rodzicami, mogq wplywac na podniesienie jakosci wychowania w rodzinie i poprawe
sytuacji dziecka zarowno w domu, jak i w szkole. Skorzystajq na tym przede wszystkim dzieci, bowiem ich ro-
dzice wiqczajqc sie czynnie w zZycie szkoly, dadzq im poczucie zainteresowania jego rozwojem, naukq, pro-
blemami i sukcesami. Dziecko bedzie mialo poczucie bezpieczenstwa, dopilnowania i kontroli, bedzie prze-
konane o trosce, odpowiedzialnosci za nie, o checi wspoldziatania z nim i udzielania pomocy, ze rodzice za-
wsze znajdq dla dziecka czas i w kazdej sytuacji bedq dla niego wsparciem. Dziecko bedzie otwarte, chetne
do wspolpracy i opowiadania o wydarzeniach w szkole. Rodzice natomiast bedq mieli sSwiadomos¢ celowosci
wspolpracy, poczucie podmiotowosci wszystkich uczestnikow procesu edukacji (uczen — rodzice — nauczy-
ciel), potraktujq szkote i nauczyciela jako partnerow w wychowaniu, chetnie bedq uczestniczy¢ w przedsie-
wzieciach na rzecz klasy i szkoty.

Dla nauczyciela stworzenie wltasciwej atmosfery wspolpracy i widoczne efekty dydaktyczno-wychowawcze
tej wspoipracy bedq zrodtem zadowolenia i satysfakcji z pracy, co z kolei z pewnosciq pozytywnie wplynie

na jakos¢ jego pracy.

Opracowata: Renata Czapczyriska



O DORADCACH METODYCZNYCH PODM W POLKOWICACH

Renata Czapczynska:
e dyrektor POPPPiDM w Polkowicach,
* mgr pedagogiki,
* menedzer o$wiaty,
* nauczyciel dyplomowany,
* pedagog spec. diagnoza i terapia dzieci dyslektycznych, pomoc
psychologiczno-pedagogiczna na rzecz ucznidow, rodzicéw
i nauczycieli, treningi uczenia si¢ i szybkiego czytania,
* neuroterapeuta EEG Biofeedback , Kinezjologia Edukacyjna, NLP,
* Medal Komisji Edukacji Narodowej ( 2005 r.),
* staz pracy 27 lat.

Grzegorz Kochman:

* mgr historii,

* nauczyciel WOS-u i historii w Zespole Szkot w Polkowicach,

* doradca metodyczny od pazdziernika 2007 roku w zakresie
nauczania historii w szkotach podstawowych, historii i WOS-u
w gimnazjach oraz szkotach ponadgimnazjalnych,

* nauczyciel dyplomowany,

* staz pracy w oswiacie — 15 lat.

Ewa Kulesza:
* mgr matematyki,
¢ nauczyciel matematyki w Szkole Podstawowej w Chocianowie,
* doradca metodyczny w zakresie matematyki w szkotach

podstawowych,

* nauczyciel mianowany,
* szkolny lider Wspierania Uzdolnien,
* staz pracy w o$wiacie — 9 lat.

Malgorzata Majewska - Gren:

» mgr filologii polskiej,

* nauczyciel dyplomowany,

* menedzer os$wiaty,

* edukator dorostych,

* nauczyciel jezyka polskiego i wiedzy o kulturze

w Zespole Szkot w Polkowicach,

* doradca metodyczny od kwietnia 2003 roku w zakresie jezyka polskiego
w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych, wiedzy o kulturze w
szkotach ponadgimnazjalnych oraz awansu zawodowego nauczycieli,
* odznaczenia — Srebrny Krzyz Zashugi (2005 r.),

* lider WDN w Zespole Szkot w Polkowicach,

e staz pracy w o$wiacie — 27 lat.




Bozena Dudziak:

» mgr filologii polskiej,
* inz. informatyk specjalnos$¢ inzynieria oprogramowania,

* ckspert komisji egzaminacyjnych i kwalifikacyjnych

dla nauczycieli ubiegajacych si¢ o awans zawodowy,

* edukator dorostych,

* specjalista w zakresie ksztatcenia na odlegto$¢ — e-learningu,

* nauczyciel przedmiotow informatycznych w Zespole Szkot w
Polkowicach,

* doradca metodyczny od stycznia 2005 roku w zakresie nauczania
informatyki i technologii informacyjnej w szkotach podstawowych,
gimnazjach, szkotach ponadgimnazjalnych,

* nauczyciel dyplomowany,

* staz pracy w os§wiacie — 20 lat.

Beata Mazurek:

* mgr pedagogiki na Uniwersytecie Wroctawskim,

* nauczyciel dyplomowany,

¢ logopeda — Uniwersytet Wrocltawski,

 nauczyciel ksztalcenia zintegrowanego w Szkole Podstawowej nr 1
w Polkowicach,

* doradca metodyczny od wrzesnia 2007 roku w zakresie ksztalcenia
zintegrowanego, wychowania przedszkolnego oraz logopedii,

¢ lider WDN w Szkole Podstawowej nr 1 w Polkowicach,

* staz pracy w oswiacie — 21 lat.

Bozena Wiszniewska:

* mgr matematyki,

* nauczyciel dyplomowany,
* studia podyplomowe z chemii, chemii Srodowiska i ochrony
srodowiska na Uniwersytecie Wroctawskim,

* nauczyciel matematyki i chemii w Zespole Szkot w Chocianowie,

* doradca metodyczny od wrze$nia 2007 roku w zakresie matematyki
w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych,

* lider Wspierania Uzdolnien w Zespole Szkot w Chocianowie,

* staz pracy w o$wiacie — 19 lat.

Dorota Szmidt:
» mgr filologii polskiej na Uniwersytecie Wroctawskim,
* nauczyciel jezyka polskiego i bibliotekarz w Szkole Podstawowe;j
w Parchowie,
¢ doradca metodyczny od wrzesnia 2007 roku w zakresie
przedmiotéw humanistycznych w szkole podstawowej,
* szkolny lider Wspierania Uzdolnien,
* nauczyciel dyplomowany,
* koordynator ds. bezpieczenstwa w Szkole Podstawowej
w Parchowie,
* 19 lat pracy w o$wiacie.

Biuletyn Powiatowego Osrodka Doradztwa Metodycznego w Polkowicach redaguje
Zespol Doradcow Metodycznych
PODM, ul. Targowa 1 59 — 100 Polkowice
tel. 076 746 15 70, fax 076 746 15 71,

Eodmd@goczta.fm



mailto:podmd@poczta.fm

	"Każde twierdzenie filozofa daje się zbić z taką samą łatwością,
 z jaką można go dowieść, nie wykluczając powyższego twierdzenia."
Pitagoras (ok. 572 - 497 p.n.e)
	WSPÓŁPRACA Z OPIEKUNEM 
Klubu Miłośników Matematyki  “PITAGORAS”
	DR MIECZYSŁAWEM TRĄDEM
	Klub Miłośników Matematyków “Pitagoras” działa od 1974 roku. Terenem działalności Klubu jest obszar byłego województwa zielonogórskiego. Skupia on uczniów szkół podstawowych 
i gimnazjów (przed reformą uczniów szkół średnich) posiadających szczególne uzdolnienia matematyczne. 
	Uczniowie pracują w odrębnych zespołach. Każdy zgłoszony do pracy w Klubie zespół otrzymuje swoją nazwę a także, każdy zespół ma swojego opiekuna - nauczyciela matematyki danej szkoły, który kieruje pracą zespołu i sprawuje nad nimi opiekę. 
	KMM “Pitagoras” działa w szkołach podstawowych i gimnazjach w Zielonej Górze, Nowej Soli, Żarach, Żaganiu, Krośnie Odrzańskim, Szprotawie, Świebodzinie, Gozdnicy, Iłowie, Siecieborzycach, Sulechowie, Torzymiu i Gaworzycach. 
	Spotkania opiekunów odbywają się dwa razy w roku szkolnym we wrześniu i w czerwcu 
w Zielonej Górze. Na spotkaniu wrześniowym rozpoczynającym działalność Klubu opiekun 
	dr Mieczysław Trąd przedstawia cele i zadania jakie wytyczył na dany rok. Podaje termin Turnieju Mistrzów oraz Turniejów Zespołowych, informuje kiedy będą odbywały się zajęcia uczniów ze studentami matematyki UZ. Na spotkaniu czerwcowym odbywa się podsumowanie działalności Klubu.
	Działalność klubu to doskonała forma szlifowania matematycznych talentów i sposób na nauczenie dzieci zdrowej rywalizacji, a przede wszystkim uczenie przez zabawę. 
	Dzięki temu realizujemy następujące cele:
	wdrażanie do samokształcenia i samodzielnego korzystania z różnych źródeł informacji (seminarium);
	umiejętność wypowiadania się na szerszym forum, konstruowania i wygłaszania referatów;
	zdobycie poza programowych wiadomości i umiejętności matematycznych; przygotowanie uczniów do różnych konkursów matematycznych.
	Raz w tygodniu odbywają się spotkania członków Klubu Młodych Matematyków “Pitagoras”. Podczas tych zajęć uczniowie rozwiązują nietypowe zadania matematyczne, często wykraczające poza podstawę programową. Przygotowują samodzielnie wystąpienia w formie referatu oraz pokazu. 
	Jako jedną z form pracy sprzyjającej rozwojowi aktywności uczniów są "Turnieje Zespołowe". Jest to forma szlachetnej rywalizacji między zespołami Klubu na poziomie poszczególnych klas. 
W ciągu roku rozgrywa się pięć turniejów, po pięć zadań w każdym turnieju. Tematy zadań są opracowane centralnie. Poprawność zredagowanych rozwiązań sprawdza założyciel klubu - 
dr Mieczysław Trąd. Zdobyte punkty są sumowane w konkursie międzyszkolnym.
	Dzięki tej współpracy realizujemy założone cele, a także rozwijamy się jako nauczyciele matematyki. Współpracę tę będziemy kontynuować.


