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W numerze mi¢dzy innymi:

¢ Sloneczna Kraina”,

¢ , Terapia dzieci muzyka i ruchem”,

¢ ,lIdzie jesien przez swiat” - konspekt zaje¢¢ w klasie
pierwszej z aktywnym udzialem rodzicow.

¢ ,.Jak opanowac niewlasciwe zachowania dzieci?”



OD REDAKCJI

Szanowni Panstwo

Z przyjemnosciq oddajemy czwarty numer naszego biuletynu. Teksty w nim publikowane
kierujemy do wszystkich nauczycieli. W aktualnym numerze w sposob szczegolny dzielimy sie
sprawdzonymi pomystami na praktyczne rozwiqzania w codziennej pracy pedagogicznej,
propagowanie innowacji. Na tamach biuletynu juz zagoscily publikacje nauczycieli, ktorzy chetnie
prezentujq wlasne opracowania metodyczne. W kolejnych numerach mozna rowniez wyrazic¢ opinie
o aktualnosciach w oswiacie. Nadal liczymy na owocnq wspotprace i zachecamy do publikowania.

Z wyrazami szacunku —
Redakcja

TO SIE WYDARZYLO

QENMEATMA FIBRRIME
VEVIILULIE skl
Co to takiego?

W biezacym roku szkolnym w SP nr 3 w Polkowicach klasy IV realizowaly autorski
program profilaktyczno-wychowawczy pt. ,,Stoneczna Kraina”. Jego celem byto nauczenie uczniow
rozpoznawania przezywanych emocji i obserwowanych u innych, u§wiadomienie im, Zze moga
walczy¢ z wlasnymi stabo$ciami, wyposazenie ich w wiedzg oraz umiejetnosci radzenia sobie
z niewlasciwymi uczuciami (np. zto$¢, strach), a wszystko to po to, by polepszy¢ relacje migdzy
uczniami, propagowac kolezenstwo, przyjazn i tym samym eliminowa¢ agresj¢, przemoc.

Zaplanowane dzialanie realizowane byly na godzinach do dyspozycji wychowawcy, podczas
spotkan ze szkolnym pedagogiem i psychologiem oraz w formie czterech imprez ogdlnoszkolnych.

Na dobry poczatek: DZIEN SMIECHALY - 29 pazdziernika 2009 r.

Nie poddawaj si¢ presji otoczenia... Niech nigdy nie zabraknie Ci pewnosci siebie...

W tym dniu uczniowie przyszli do szkoty przebrani za $mieszne postacie. Kazda lekcja
rozpoczynala si¢ zabawnym epizodem zaprezentowanym przez uczniOw 1 nauczycieli.
Ze szkolnego radiowezta ptynat Smiech opatrzony zabawnym komentarzem. Uczniowie opracowali
audycj¢ radiowa na temat $miechu i jego pozytywnego wplywu na organizm cztowieka.



Przeprowadzili ankiety wsrdd swoich rowiesnikow 1 ich rodzicow. Wyniki opracowali i udostepnili
do wgladu w formie graficznej. Na szkolnych korytarzach mozna byto czyta¢ przygotowane przez
nich w formie plakatéw dowcipy, humory z zeszytow nie tylko w jezyku polskim, ale takze
niemieckim 1 angielskim. Podczas najdluzszych przerw mig¢dzylekcyjnych rysowali oni zabawne
portrety swoich kolegow 1 kolezanek, a takze przedstawiali skecze. Atrakcja okazata si¢ zywa
policyjna maskotka, lew Leon, z ktéra mozna bylo porozmawiac i zrobi¢ sobie pamiatkowe zdjecie.
Stalo si¢ to mozliwe dzigki ml. asp. Jackowi Dzieciatkowskiemu oraz ml. asp. Arturowi
Ciupce, ktorym serdecznie dzigkujemy za wspolprace.

Dzigki temu przedsigwzigciu udalo si¢ wzbudzi¢ przyjemne uczucia nie tylko wsrod
uczniéw klas IV-VI. Mtodsi rowniez przytaczyli si¢ do zabawy, co wida¢ byto po ich strojach oraz
... minach. Cel osiagnigto: uczniowie $miali si¢, bawili. Ich uwage przyciagaty pozytywne dziala,
nie mieli czasu na kidtnie, spory. Agresja 1 przemoc musiata uda¢ si¢ w tym dniu do kata.

W realizacje przedsigwzigcia zaangazowali si¢ nie tylko uczniowie uzdolnieni, ale takze
sprawiajacy problemy wychowawcze. Mieli oni okazj¢ pokaza¢ swoje mocne strony (pomoc
techniczna, rysowanie, scenki), a nagroda za ich wysilek okazal si¢ aplauz widzow. Klasy
odpowiedzialne za wspodlorganizacje tego dnia dzigki wspotpracy budowaty lub/i umacniatly
pozytywne relacje.

Dzien Smiechaty mozna zaliczyé do udanych nie tylko w opinii organizatoréw, ale przede
wszystkim uczestnikow zabawy. Wedtug nich ,,szkota pokazala, Zze moze by¢ F AJN A”.
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To my — weseli przebierancy!



Czyja to karykatura?

Co tam sie dzieje na dole? — To szkolny kabareton!

Kolejny punkt programu: WARSZTATY PRZYJAZNI - 19 stycznia 2010 r.

Wzigli w nich udzial czwartoklasisci naszej szkoty 1 SPI z Jedrzychowa. Celem spotkania
byto przede wszystkim integracja ucznidow. Mieli oni okazje rozmawia¢ o swoich uczuciach
(przyjemnych i nieprzyjemnych), pozna¢ sposoby radzenia sobie ze zlo$cia czy stresem. Pracujac
w mieszanych zespolach, wykazali si¢ pomystowos$cia, tworczo urzadzajac swoj kraj —
Cwierélandie. Zachwycili organizatoréw oryginalnymi przepisami na ,.krajowe potrawy” oraz
»pomnikami narodowymi” wykonanymi z zywych elementow, czyli czlonkéw poszczegdlnych
grup. Uczniowie uzmystowili sobie takze, ze oprocz dostrzegania wiasnych zalet, warto rowniez ich
szuka¢ u innych. Najwigksze wrazenie zrobitl na nich wspolny taniec integracyjny — belgijski,
poprowadzony przez kolezanki z VI klasy. Zdaniem dzieci warto organizowa¢ podobne
przedsigwzigcia. Im wigcej mitych chwil w szkole, tym mniej miejsca na przemoc i agresjg.



Ly

Wschod stonca w pomaranczowej Cwierclandii.

Kazdy moze zatozy¢ rozowe okulary!

Tym razem chcieliSmy u$wiadomi¢ uczniom, iz sposob postrzegania rzeczywistos$ci zalezy
od nich samych. Organizatorzy imprezy starali si¢ im pokazac¢, ze $wiat peten radosci, zyczliwosci
1 optymizmu, bez agresji 1 przemocy, jest w zasiggu ich rgki — wystarczy zmieni¢ swoje
nastawienie, starac si¢ dziala¢ z zachowaniem zasad kultury, bezkonfliktowo.

W tym dniu uczniowie klas IV-VI przyszli ubrani do szkoty z elementami rézowej garderoby.
Mieli tez r6zowe okulary wykonane wczesniej na zajeciach plastyki. Wystuchali audycji na temat
zjawiska r6zowych okularow i1 naukowego stwierdzenia, ze pozytywne nastawienie utatwia zycie
i czyni je pogodnym. Ponadto czwartoklasisci realizowali na lekcjach migdzyprzedmiotowy projekt
dotyczacy bohatera dnia — rézowych okularow. Na dlugich przerwach uczniowie mieli okazjg
wykaza¢ si¢ swoimi niezwyklymi umieje¢tnosciami: zaktadali rézowe okulary i ... konczyli rysunki-
scenki, dopisujac do nich pozytywne rozwiazania (kulturalne, bezkonfliktowe) lub przedstawiali
stownie propozycje rozwiazan problemowych sytuacji. Za kazde pozytywne dziatanie otrzymywali
r6zowa plakietkg z napisem: DZIALAM POKOJOWO-NA WESOLO, ktéra wzbudzila ich spore
zainteresowanie zadaniem oraz zaangazowanie.



To przedsigwzigcie wzbudzito mita, zyczliwa atmosfere w szkole. Uczniowie mieli okazj¢
pokaza¢ swoje zadowolone buzie oraz zmobilizowa¢ si¢ do pokojowego, kulturalnego zachowania.
W przygotowanie dnia wilaczyly si¢ dzieci o zroznicowanym poziomie intelektualnym oraz uczen
z zespolu socjo-terapeutycznego — 1 to cieszy organizatorow. Zaangazowanie dzieciakow
w dziatania przygotowane podczas dlugich przerw stanowit dowodd na atrakcyjnos$¢ imprezy i jej
celowosc¢.

Swiat widziany przez rézowe okulary jest ...
INNY — milszy, cieplejsze, serdeczniejszy, zyczliwszy ...

Jak rozwiazesz ten problem? —,DZIALAM POKOJOWO — NA WESOLO™!

Jednak MOZNA INACZEJ ... - 19 marca 2010 r.

19/03/2010

., Masz prawo sie ztosci¢, ale nie masz prawa nikogo krzywdzic¢”.



Podsumowaniem zmagan czwartoklasistow bylo spotkanie na matej sali gimnastycznej naszej
szkoty. Najpierw uczniowie wystuchali piosenek o barwnym $§wiecie, bez przemocy, w wykonaniu
swoich mtodszych kolegéw z klas I-III. Nastepnie zaprezentowali wczesniej przygotowane prace
plastyczne dotyczace réznych sposobdw radzenia sobie z nieprzyjemnymi uczuciami, np. stresem,
nie$miato$ci, ztoscia. Pdzniej pracowali w grupach, wykorzystujac swe zdolnos$ci i umiejetnosci
nabyte w trakcie realizacji programu: malowali $wiat przez rozowe okulary, pisali wlasne teksty —
instrukcje masazu relaksujacego i teksty relaksujace. Przedstawiciele klas IV zredagowali odezwe
zachecajaca ucznidow naszej szkoly do zycia w Stonecznej Krainie, w ktoérej panuje szacunek
1 zyczliwo$¢, pomoc kolezenska, bezpieczenstwo. Sporo emocji wzbudzilo wlasnoreczne ztozenie
autografu kazdego ucznia pod tym dokumentem. Ostatnim punktem programu byl wystep
szkolnego kota filmowego — happening pt. ,,Bez ztosci mamy wigcej radosci” - zakonczony stodkim
poczestunkiem. Kazdy obywatel Slonecznej Krainy otrzymal piernika w ksztalcie serca
ufundowanego przez Rad¢ Rodzicow szkoly, za co bardzo dzigkujemy.

-,

19/03/2010

My, uczniowie wszystkich klas 1V, chcemy, by w naszej szkole wiecznie panowato stonce.
Oznacza to, ze ...”"



19/03/2010

Czy nieprzyjemne uczucia mogq pokonac te dobre? Na to pytanie odpowiadat happening w
wykonaniu uczestnikow kota filmowego.

I co z tego mamy?
Dzigki realizacji programu ,,Stoneczna Kraina” uczniowie potrafia rozpozna¢ swoje uczucia,

wiedza, jak wazna role¢ w porozumiewaniu si¢ stanowi mowa ciata, jak radzi¢ sobie ze stresem,
ztoScia. Maja Swiadomo$¢ tego, ze moga przezywaé trudne chwile, ktorym towarzysza
nieprzyjemne uczucia, ale nie moga, nie maja prawa, dokucza¢ innym. Pozostaje teraz wierzy¢, ze
ich wiedza i umiejgtnosci stang si¢ szkolna rzeczywistoscia.

»Na dobre rzeczy warto poczekac ...”

Realizatorzy programu: Katarzyna Marciniak, Beata Janik, Grazyna Olsztynska, Marzanna
Michna, Adriana Ciupka, Malgorzata tyczko, Elzbieta Turbinska, Gizela Siemaszko, Malgorzata
Kosinska, Iwona tachowska, Elzbieta Robak.
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GODNE UWAGI

TERAPIA DZIECI MUZYKA I RUCHEM

Program wspomagajacy zajecia korekcyjno-kompensacyjne
w klasach 1

»Iwoje dzieci maja w zasadzie chleb dla ciata i dla umystu,
ale bardziej jeszcze niz chleb potrzebne im sa roze,
a wigc twoje zyczliwe spojrzenie, usmiech, glos i twoja obietnica.
Odczuwaja potrzebe mowienia do kogo$, kto ich stucha, pisania do kogos,
kto odpowiada, czuja potrzebe tworzenia rzeczy pigknych i pozytecznych.
Przywrdécie prawo pierwszenstwa takim warto§ciom jak:
odczuwanie, przezywanie, tworzenie, rozumienie, uspolecznienie, mitos¢ i zycie.”
Celestyn Freinet

Jestem magistrem sztuki w zakresie specjalnos$ci muzycznej z 14 — letnim doswiadczeniem
w pracy, w szkole podstawowej 1 gimnazjum. Ukonczytam studia podyplomowe w zakresie
Nauczania Poczatkowego na Uniwersytecie Adama Mickiewicza w Poznaniu oraz studia
podyplomowe z Terapii Pedagogicznej na Dolnoslaskiej Szkole Wyzszej we Wroctawiu.

Pracujg jako nauczyciel mianowany muzyki i terapii pedagogicznej w Szkole Podstawowe;j
nr 2 im. Kornela Makuszynskiego w Polkowicach. Moje pedagogiczne doswiadczenie, zdobyta
wiedza ,pozwala mi w pelni zaszczepiac i rozwija¢ zdolno$ci muzyczne uczniéw, nie tylko podczas
lekcji. Od trzech lat prowadzg zajgcia rytmiczne w oddziatach przedszkolnych. Bardzo lubig prace
z malymi dzie¢mi. Daje mi ona wielka satysfakcjg. Zajgcia u§wiadomity mi, ze umuzykalnianie
dzieci jest ,,pobudka” do tworzenia, wyrazania naturalnych i spontanicznych emocji. Dzieci ucza si¢
zycia w grupie, integracji, ksztattujac przy tym swoja osobowosc.

Dzi$ juz wiem, wrecz jestem przekonana, ze muzyka wywotuje aktywnos¢, ktéra w stosunkowo
krotkim czasie moze staé sig¢ prawdziwie tworcza.

Kwalifikacje z terapii pedagogicznej ulatwilty mi widzie¢ i rozumie¢ dziecko w sposob
indywidualny. Od roku szkolnego 2008 prowadzg zajecia korekcyjno- kompensacyjne
w klasach 1 II.

Problem pomocy dzieciom w nauce na poziomie I etapu ksztalcenia jest szczeg6lnie istotnym
zagadnieniem zwlaszcza obecnie, kiedy duza liczba dzieci juz w pierwszych latach nauki
potrzebuje pomocy pedagogiczno-psychologicznej. Rodzice, czgsto z braku czasu 1 wiedzy, nie sa
w stanie sami rozwigza¢ probleméw swoich dzieci. Takze mozliwos$¢ specjalistycznej pomocy
w ramach pracy korekcyjno-kompensacyjnej jest - jak na razie — ograniczona.

Z grupa dzieci z klas I 1 II spotykalam si¢ wezesniej podczas zaje¢ rytmicznych w oddziale
przedszkolnym. Bardzo chetnie 1 z rado$cia wyrazaly swoje emocje. Nic nie wskazywato na to, ze
sa to dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych, przejawiajace trudno$ci w nauce Natomiast
zaobserwowalam zmiang ich zachowania na zajgciach korekcyjno- kompensacyjnych, gdzie byly
bardzo wycofane, niesmiale i bojazliwe.




Wielkim wyzwaniem stato si¢ dla mnie szukanie odpowiedzi na szereg pytan: Zaczgtam
zastanawiac¢ si¢ — w jaki sposob moge pomoc dzieciom , aby ich udziat w zajeciach korekcyjno —
kompensacyjnych doprowadzit do przekonania , Zze nauczyciel — terapeuta moze pomoc im w ich
problemach, o warto$ci umiejetnosci czytania i pisania, 0 poczuciu wiasnej warto$ci. Mobilizacji
do dalszych dziatan dajacych zadowolenie i motywacj¢ do nauki. Jak mogg zainteresowa¢ ucznidw,
uwzgledniajac zarazem upodobania dziecka, nie tylko spowodowac, aby mogly si¢ uczy¢, lecz
przede wszystkim chcialy sig uczy¢?

Sktonna bytam od razu wglgbi¢ si¢ w literaturg na ten temat. Efektem moich przemyslen
stal si¢ program muzyczno-terapeutyczny p.n. ,, Terapia muzyka i ruchem” , ktory opracowatam
w celu wspomagania w przezwycigzaniu i zapobieganiu niepowodzen szkolnych. Chciatam réwniez
wzbogaci¢ wlasny warsztat pracy.

Wezesnoszkolna edukacja muzyczna i jej wplyw na rozwdj dziecka

Kazdemu dziecku potrzebna jest muzyka. Swiadcza o tym obserwacje dzieci zajetych
zabawa, ktore czgsto sobie co$ nuca, wspdlnie $piewaja lub wystukuja rézne rytmy patykiem czy
klockiem. Bywa, ze wstluchuja si¢ w muzyke plynaca obok, nieruchomieja lub kotysza si¢ w jej
rytm poddajac si¢ spontanicznej relaksacji.

Usytuowanie edukacji muzycznej w splocie roznorodnych 1 wielostronnych dziatan
pedagogicznych wynika z jej réznorodnych mozliwo$ci, gdyz moze ona powodowaé zmiany
w dziecku odnoszace si¢ nie tylko do jego relacji z muzyka, ale zmiany te dotyczy¢ moga takze
sfery intelektualnej, jego rozwoju fizycznego oraz procesu uspotecznienia.

Swiadomy nauczyciel prowadzi ucznia do poznawania siebie i otaczajacego $wiata.
Uwzglednia jego mozliwo$ci oraz szanuje jego prawo do innos$ci. Wspomaga nie narzuca, zachgca
nie nakazuje.

W toku prawidtowego kierowania rozwojem muzycznym dzieci dokonuje sig¢ ksztatcenie

uzdolnien  muzycznych  oraz  ksztalcenie  ogdélnych  dyspozycji  psychicznych
1 fizycznych takich jak:
£ pamieci i uwagi,
£ myslenia,
£ koordynacji ruchowe;j,
£\ orientacji w przestrzeni,
£ dyscypliny wewnetrznej,
£ zachowan prospotecznych.

Wiestawa Sacher podkresla, iz podstawowa funkcja edukacji muzycznej jest bez watpienia
jej funkcja ogodlnorozwojowa obejmujaca:
£ rozwoj sfery emocjonalnej,
£ rozwoj sfery poznawczej,
£ rozwoj sfery intelektualne;.

Sfera emocjonalna czyli wzmaganie wrazliwos$ci empatycznosci dziecka, natomiast
rozwoj intelektualny to wzmaganie mobilnosci umystowej majacej zastosowanie w dzialaniu.
Funkcja stymulujaca i wspomagajaca rozwdj fizyczny oraz funkcja wspomagajaca uspotecznienie
ucznidow sa bardzo istotne dla dzieci w wieku wczesnoszkolnym i co wazniejsze w dydaktycznych
dziataniach muzycznych wspomagajac pracg nad usuwaniem opdznien rozwojowych, réoznorodnych
zaburzen i deficytow — funkcja terapeutyczna.'

Wymienione w zamieszczonej ponizej tabeli rodzaje zaburzen rozwojowych

w istocie warunkuja proces edukacyjny.’

' W. Sacher: Wczesnoszkolna edukacja muzyczna, Oficyna Wydawnicza ,,Jmpuls”,Krakow 1997,s.14.

2 Opracowanie na podstawie W. Sacher: Praca doktorska



Rodzaj zaburzenia Mozliwosci terapeutyczne
lub deficytu rozwojowego edukacyjnych dziatan muzycznych
wzmacnianie bodzcow stuchowych
dzwigkami o zréznicowanej wysokosci,
zaburzenia stuchu dynamice i barwie moze udraznia¢ kanat
stuchowy, uczy¢ skupienia uwagi na
dzwigku poprawiajac jakos¢
komunikacji dziecka z otoczeniem
¢wiczenia glosowe w toku §piewu moga
zaburzenia mowy 1 wady wymowy by¢ jednym z czynnikow usuwajacych
te wady
emocjonalna strona kontaktu dziecka
z muzyka, mozliwosci samorealizacji
zaburzenia rozwoju psychicznego w dziataniach muzycznych moga
wspomagac stabilizowanie
prawidtowego rozwoju psychicznego
ruch z muzyka jest przyjemnym dla
zaburzenia rozwoju fizycznego dziecka sposobem ¢wiczen fizycznych
niezbgdnych w rehabilitacji zaburzen
narzadow ruchu

W rzeczywisto$ci wszyscy nauczyciele spotykaja si¢ z takimi problemami i lepiej
rozpatrywac je w kontekscie nowych, waznych zadan - przyjmowac je jako jeden z wariantow
W swojej pracy z dzie¢mi, tym bardziej, ze uczniowie bardzo tego potrzebuja.

SCENARIUSZ ZAJEC ZESPOLU KOREKCYJIJNO-KOMPENSACYJNEGO
WKL. I

Temat zaje¢: Wprowadzenie litery ,,k” w oparciu o metodg ,,Dobrego Startu” .
Klasa:I zespot korekcyjno-kompensacyjny

Czas trwania: 45 minut

Cele: uczen wie, umie, potrafi:

« wykona¢ poprawnie ¢wiczenia z ,,gimnastyki mézgu” p. Dennisona,
« wystucha¢ piosenki i powtdrzy¢ kolejne ruchy,

« klaska¢ 1 wystuka¢ rytm piosenki,

« odpowiedzie¢ na pytania,

« samodzielnie wykona¢ ¢wiczenia z karty pracy,

« aktywnie uczestniczy¢ w zabawach ruchowych,

Formy ¢wiczen:

- ¢wiczenia orientacji w schemacie wlasnego ciala i przestrzeni,
« ¢wiczenia ruchowe,

» ¢wiczenia ruchowo- stuchowe,

« ¢wiczenia ruchowo- stuchowo- wzrokowe.



Pomoce:

« ptyta CD z piosenka ,,Krolewski spacer”,

» papierowa korona,

« kartoniki niebieskie i czerwone,

« model litery ,, k” wykonany z drutu dla kazdego dziecka,
+ tace z kasza,

+ karta pracy ,, Od piosenki do literki” str. 19,

« tasma samoprzylepna do przyklejenia litery na podtodze,
« arkusz papieru z alfabetyczna 6semka lit. ,, k”,

+ kolorowa kreda

Tok zajeé:
Zajecia wprowadzajace

1. Powitanie w kole. Kazdy po kolei sktada koledze krolewski ukton i wypowiada zdanie:
,,Ciesze sie, ze Cie widze.”

2. Zabawa integracyjna w dokonczenie wypowiedzi:,, Kazdy krol moze by¢...”.

3. Zabawa ze $§piewem: ,,Podajmy sobie raczki” .

,»Podajmy sobie raczki
1 zrébmy koétka dwa, kotka dwa

i brzuszek do brzuszka
1 buzka do buzki

i tak do biatego dnia.

Wigc bawmy si¢  2x,
zabawa nas nic nie kosztuje,

masz raczki dwie ,
wigc klasnij w nie,
zabawa niechaj trwa.”

4. Wykonanie ¢wiczen z ,,gimnastyki mozgu” P. Dennisona ( 3 ¢wiczenia do wyboru z
proponowanych)

o ruchow naprzemiennych,

o kapturkow mysliciela,

o SOWY,

o krazenie szyja.
5. Woysluchanie piosenki ,,Krolewski spacer”.
6. Udzielenie odpowiedzi na pytania:

o Kto to jest krol?

o Czym sig zajmuje?

o (Gdzie mieszka?

o Po czym rozpoznaje si¢ krola?



7.

Demonstracja korony wykonanej z papieru i uktadanie modelu wyrazu: ,.korona” z
niebieskich kartonikow. Przeliczanie glosek , sylab. Wyrdznianie samoglosek — kartoniki
czerwone.

Zajecia wlasciwe

1.

98]

7.

8.

Ilustrowanie przez dzieci ruchem wprowadzonej piosenki. Uczniowie stuchaja i pokazuja za
prowadzacym.
Nauka tresci piosenki ,,Krolewski spacer” 1 §piew piosenki z pokazem. Dzieci wyklaskuja
rytm piosenki, wystukuja noga.
Zabawa ,, jedzie pociag naladowany wyrazami rozpoczynajacymi si¢ na,, k”
Nauczyciel pokazuje znak graficzny litery ,, k™ a nastgpnie sposob jej zapisu
Dzieci kresla demonstrowana litere

o W powietrzu,

o palcem na lawce.

. Nastepnie dzieci kresla ten znak w trakcie §piewania poznanej piosenki, kazde w swoim

tempie ( ale jeszcze nie pisza).

Nauczyciel:
o rozdaje tacki z kaszg i dzieci paluszkiem w swoim tempie pisza literg $piewajac
piosenke,
o przykleja do podtogi ksztalt poznawanej litery a dzieci po nim skacza w rytmie
piosenki.

Wykonanie kilku ,,leniwych 6semek”. Samodzielne napisanie otowkiem ¢wiczen w kartach
,» Od piosenki do literki” str.14 (¢w. : 1, 2, 3, 4)
Zapis piorem 2 linijek w zeszycie literki ,, k™.

Zajgcia koncowe

1. Zabawa ruchowa ,,Kask ,,
Mo¢j kask on ma trzy rogi
Trzy rogi ma moj kask
Bo gdyby nie trzy rogi
To nie byl by mdj kask
Spiewajac piosenke pokazujemy kask na glowie, palcami trzy, i rogi. Kolejny raz nie
$piewamy stowa kask i tylko pokazujemy. Za nastgpnym razem nie $piewamy tez stowa trzy
1 pokazujemy palcami. W ostatniej zwrotce nie $piewamy rogdéw $piewamy tylko stowa
:M¢j...on ma, ma mdj, bo gdyby nie, to nie byt by...A resztg pokazujemy rekami.

2. Utrwalenie litery ,,k” - na arkuszu papieru zapis kolorowa kreda

3. Podzigkowanie za udziat w zajgciach i ich podsumowanie.

Ewaluacja.

Jaki jest twoj nastr6j po skonczonych zajeciach? Narysuj minke.

skokskokosk



SCENARIUSZ ZAJEC UTWORZONY W OPARCIU O ZALOZENIE MODELU
MOBILNEJ REKREACJI MUZYCZNEJ

Czas trwania: 45 minut

Temat zaje¢: Zmiany dynamiczne w utworze muzycznym - uktad ¢wiczen ruchowych,
rytmicznych, oddechowych, wyobrazeniowych i relaksacyjnych .

Cele ogolne:

ksztalcenie reakcji na zmiany dynamiczne ,,piano, ,,forte”
ksztalcenie tworczej, aktywnej postawy,

integracja grupy,

redukcja napigcia psycho - fizycznego,

emisja glosu.

Nk v

Cele operacyjne- uczen;

« Umie zaspiewac refren piosenki pt. ,,Wycieczka”,

« Potrafi przedstawi¢ ilustracj¢ muzyczna do wiersza,

« Umie zagra¢ gto$no i cicho na instrumencie perkusyjnym,
« Reagowa¢ na zmiany dynamiczne w utworze

Metody: kreatywne, relaksacyjne, odreagowujaco- wyobrazeniowe.

Formy: indywidualna, grupowa.

Techniki terapeutyczne: interpretacje stowne muzyki, rytmika.

Pomoce: ptyta CD z utworem F. Chopina — ,,Preludium deszczowe”, instrumenty perkusyjne —
tamburyn, bebenek, grzechotka , trojkat, fragment piosenki pt. ,,Wycieczka”, pianino, rysunek
domku , mazak.

PRZEBIEG ZAJEC
Odreagowanie:

» Ruchy naprzemienne- podskoki w miejscu, dotyk prawym tokciem lewego kolana i lewym
lokciem prawego kolana (¢wiczenia naprzemienne wykonujemy powoli, w tle stycha¢ utwor

F. Chopina — ,,Preludium deszczowe™)
« Powitanie roznymi czg¢$ciami ciala,
« ,Przedstawianie si¢” $piewanie imion raz glo$no, raz cicho

Zrytmizowanie:
1."Wycieczka”- rytmizacja refrenu w ruchu (zabawa w kole)

,»ldzie zuch, wicher dmucha- marsz do przodu, r¢ce nad glowa,

pokazywanie gestu wiejacego wiatru.

I do tytu ciagnie zucha. — chwyt za pas i ciagnigcie do tylu poprzedzajace dziecko
Ale zuch sig nie przejmuje, - ponowny marsz w przod

1 do przodu maszeruje.”



2. Dzieci otrzymuja rozne instrumenty perkusyjne. Siadaja w kole - w $rodku siedzi terapeuta z
tamburynem, gra krotkie rytmy o zmiennej dynamice - piano, forte, ktore sa natychmiast
powtarzane przez wszystkie dzieci (na zasadzie echa).

Uwrazliwienie:

1.Dzieci podzielone na 2 grupy: ,,glo$no” i ,,cicho”. Stuchaja fragmentu opowiadania ,,0 stoniach 1
mrowkach". Dzieci tworza do tego fragmentu ilustracje muzyczna z wykorzystaniem instrumentéw
perkusyjnych.

»Stonia rodzina idzie na spacer.
wszystkie stonie gtosno tupia i ciesza si¢ , ze Swieci stonce.- graja glosno
Nagle tata ston stanat przed kopczykiem mrowek, w ktorym roi si¢ od pracowitych zwierzatek. —
graja cicho
Nagle ston rozpedza si¢ 1 —hop- przeskoczyl nad nim.” — wszystkie dzieci graja glo$no

2.Kazde dziecko moze zagra¢ na swoim instrumencie. Czy brzmi on cicho, czy tez glo§no? Tworza
dwie grupy instrumentow.

Relaksacja:
Graja instrumenty z grupy cichych — trojkat i grzechotka — pozostate dzieci chodza na
paluszkach, potem nast¢puje zamiana dzieci.

Aktywizacja:

¢ Taniec z balonem na napr¢zonej chuscie- dowolne zabawy taneczne z balonikiem, ktory nie
moze upas$¢ na podloge; na zmiang glos$na i cicha muzyka — improwizacja melodyczna
terapeuty na pianinie.

¢ Dyrygowanie — przy zblizonych do siebie ramionach wszystkie instrumenty graja cicho ,
przy szeroko rozstawionych — glo$no: pokaz terapeuty, nastgpnie kazde dziecko wystepuje
w roli dyrygenta.

¢ Przy miarowym akompaniamencie granym przez terapeutg dzieci spaceruja po catej sali
omijajac lezace instrumenty. Gdy ustysza melodi¢ poznanej wczesniej piosenki
"Wycieczka" szybko podnosza po jednym. Ktére dziecko nie zdazy odpada z
gry(instrumentow jest mniej o jeden).

Ewaluacja

¢ Pytanie do dzieci- ,,jak sig teraz czujecie”?
¢ Rysunek domu-kazdy uczestnik oznacza symbolicznie swoj nastroj w wybranym okienku.

Honorata Ratka
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KONSPEKT ZAJEC W KLASIE I D
Z AKTYWNYM UDZIALEM RODZICOW ,,JESIEN IDZIE PRZEZ SWIAT”

Cel: Wykonanie najciekawszej kukietki z warzyw, integracja z rodzicami.

UCZEN:
1. poznaje pigkno przyrody jesiennej,
rozwiazuje zagadki, uwaznie stucha wiersza,
rozrdznia owoce 1 warzywa,
wie, jak wazne dla zachowania zdrowia jest spozywanie owocoOw i warzyw,
potrafi zaspiewac piosenkg o tematyce jesiennej,
zgodnie wspotpracuje w zespole,
potrafi czyta¢ wyrazy i proste zdania.

NonhAWDD

CZAS: 45 minut
METODA: praktycznego dziatania
FORMA: praca indywidualna i grupowa

POMOCE: owoce, warzywa, li§cie, jarzgbina, patyczki, kolorowy papier, wykataczki, bibuty.
Gazety.

TOK ZAJEC:
WSTEP:
Piosenka: Nasza klasa

¢ Przywitanie, przedstawienie tematu i celu zajgé:

* serdecznie witam wszystkie dzieci z klasy I i rodzicow na zajeciach pt. Jesien idzie
przez $wiat, na ktorych z dardéw jesieni wykonamy kukielki. Zapraszam do
powitalnego plasu.

* Plas powitalny ,,Wszyscy sa witam was”

¢ Rozwiazywanie zagadek jesiennych przygotowanych przez nauczyciela: (odszukiwanie
rozwiazania zagadek na ilustracjach)

Ma korong — krélem nie jest. Kiedy miedzy ,,owce”

Umie szumie¢, gdy wiatr wieje. Whpiszesz jedna z liter,

Ma zielona szate latem, zjesz je z apetytem

Lecz przed zima zrzuca szatg. (drzewo). Bo sa znakomite. (owoce)

Upleciony ze stomy, z wikliny, Nie las, nie park, cho¢ si¢ zieleni.

Chgtnie nosi owoce, jarzyny. (koszyk) Jabtka, gruszki, $liwki znajdziesz tam jesienia.
(sad)

¢ Ogladanie jesiennych ilustracji sadu.
1. odczytywanie napiséw i taczenie ich z obrazkami,
2. gdzie mozemy da¢ napisy: drzewo, koszyk, owoce.

¢ Zabawa ruchowa ,,Salatka owocowa”



¢ Czy tylko sad daje nam swoje dary? Zobaczcie ilustracje (dary lasu)
- jakie to dary? (zotedzie, jarzebina, kasztany, kolorowe liscie)

« potaczcie liscie drzew z ich owocami,

+ dopasujcie napisy do ilustracji.

¢ Spiewanie jesiennej piosenki.

¢ Zaproszenie rodzicow i dzieci do wykonania kukietki — praca przy stolach.
¢ Prezentacja prac i wymys$lanie nazw dla owocowych cudakow.

¢ Ewaluacja — zakonczenie zaje¢ — wystawa prac plastycznych.

¢ Pozegnanie piosenka Nasza klasa.

Renata Janczak
nauczyciel nauczania zintegrowanego
Szkola Podstawowa nr 1

sk ok s sk sk s sk sk ok s sk sk sk sk sk sk s sk sk sk sk sk s sk sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk s sk sk sk sk sk s sk sk sk sk sk sk sk sk sk sk s sk sk sk sk sk s ke sk sk sk sk skoskesk ks ko sk

KONSPEKT LEKCJI W KLASIE I D

Temat bloku: Skarby jesieni.
Temat dnia: Sluchanie wiersza W. Kosteckiej Na rynku Rozréznianie owocow i warzyw.
Utrwalenie
pojec: sylaba, wyraz, zdanie.

Cele operacyjne:

1. uczen dokonuje analizy 1 syntezy stuchowej wyrazéw,
. T0zrdznia owoce 1 warzywa,
. wie, jak wazne dla zachowania zdrowia jest spozywanie owocoOw 1 warzyw
. potrafi interpretowac zabawg tematyczng za pomoca ruchow,
. potrafi uwaznie stucha¢ i odpowiada¢ na zadane pytania,
. uzupehia zdania brakujacymi wyrazami
. czyta wyrazy 1 proste teksty

N N DR WN

Ocenianie:
« umiejgtnosci glosnego czytania,
« aktywnosci na lekcji,
« ocenianie wykonania wybranego zadania w ¢wiczeniu,

Metody: slowna, ogladowa, praktycznego dziatania, dzialalnosci muzycznej uczniow

Formy: indywidualna, grupowa.

Srodki dydaktyczne: wiersz W. Kosteckiej Na rynku, karty do czytania globalnego, instrumenty
perkusyjne, ptyta z nagraniem piosenki Jesiennej piosenki

TOK ZAJEC:

1. CZESC WSTEPNA

1.Powitanie dzieci. Zabawa w kregu Wszyscy sa



2. Rozmowa na temat ilustracji Na straganie ( podrgcznik str.41)
Udzielanie odpowiedzi na pytania.
« Kto znajduje si¢ na ilustracji?
« Corobig mama i cérka?
3.Stuchanie wiersza W. Kosteckiej Na rynku
Jak tu dzisiaj kolorowo!
Ile pokus na straganach,
Ile warzyw i owocow...
-Trudny wybor- méwi mama.
-Wezmy pora 1 kapuste,
Marchew, szczypior,
Nac pietruszki,
Pomidory 1 ziemniaki,
Cztery jabtka i dwie gruszki.
Moze jeszcze winogrona?
Wygladaja na dojrzate.
I kilogram pomaranczy.
Zobacz, jakie okazale.
-Mamo, spojrz tam sg banany,
Mandarynki 1 morele.
-Chyba czas do domu wraca¢, bo nasz koszyk jest juz peten.
«  Wymienianie nazw owocOw 1 warzyw wystepujacych w wierszu,
«  Odczytywanie wyrazow do czytania globalnego.

4. Zabawa Zgadnij, co ja mam?(dzieci wyciagaja z worka ukryte w nim owoce 1 warzywa, nie
pokazuja ich innym, méwia o ich wygladzie bez podawania nazwy. Zadaniem dzieci jest
odgadnigcie, o czym jest mowa)

I1. CZESC GLOWNA

5. Wspolne czytanie przez dzieci 1 nauczyciela tekstu wyrazowo- obrazkowego

6. Praca w ¢wiczeniu- str. 36, ¢w. 1 ( Laczenie owocow i warzyw z odpowiednimi
koszykami)

7. Uzasadnianie konieczno$ci spozywania owocOw i warzyw.

8. Wykonanie ¢wiczenia 2 ze strony 37 (nazywanie obrazkow i odczytanie ukrytego hasta)
Cwiczenia w czytaniu, liczenie wyrazéw w zdaniach, wpisywanie brakujacych wyrazow w
miejsce kropek

9. Zabawa Satatka owocowa ( wdrazanie dzieci do reagowania na odpowiedni sygnat
stowny)

II. ZAKONCZENIE LEKCII

Ewaluacja.

Widze, ze coraz lepiej czytacie, rozrozniacie owoce i warzywa, tadnie liczycie wyrazy w
zdaniach. Przygotowatam dwa stoneczka. Jedno jest wesote, a drugie smutne. Jesli czujecie,
ze tadnie dzisiaj pracowaliscie ustawcie sie przy wesotym stoneczku. Jesli ktos miat ktopoty
z wykonaniem zadan, staje przy stonku smutnym.

Renata Janczak
nauczyciel nauczania zintegrowanego
Szkola Podstawowa nr 1
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SCENARIUSZ TURNIEJU RODZINNEGO DLA UCZNIOW SZESCIOLETNICH
pt. ,GODZINA Z RODZINA”
Czas - 1 godz.
Migjsce - mata sala gimnastyczna
Uczestnicy — dzieci, rodzice i wychowawcy grup zerowych
Cel spotkania:

« rozwijanie pozytywnych stosunkéw migdzy dzie¢mi i rodzicami,

« rozwijanie aktywnos$ci tworczej,

 interakcje ucznidéw i rodzicéw poprzez zabawe,

« wdrazanie do aktywnego wypoczynku,

+ stwarzanie okazji do wspotpracy w grupie, do podejmowania decyzji i rozwiazywania
problemow,

« wdrazanie do zdrowej rywalizacji w zabawach,

« stwarzanie rodzicom warunkow do aktywnej wspolpracy ze szkota,

« promowanie wartosci rodzinnych.

Materialy pomocnicze:

magnetofon (nagrania piosenek i plaséw),

« kolorowe bibuty, tasmy, nici, sznurki i szary papier,

« kolorowe czapki dla uczestnikéw dziecigcych ,

sprzet sportowy (pitki, worki, szarfy, chusta animacyjna).

Przebieg zajeé:
« Powitanie uczestnikow ,,Godziny z rodzina” ,nadanie grupom dzieci szescioletnich
nazw
Grupa | — Skrzaty
Grupa IT — Smerfy

Grupa III — Krasnale



2

1. Powitanie rodzicow piosenks ,,Stanmy i utworzmy krag

Stanmy i utwérzmy krag ,
niech powstanie tancuch rak.
Witam Was , Witam Was ,
na zabawe nadszedl czas
Witam Was , Witam Was ,
na zabawe nadszedt czas.

2. Prezentacja ulubionych piosenek dla rodzicow przez poszczegolne grupy
3. Zabawy z chusta animacyjna:

1) ,,Wrzu¢ pitke do srodka”
(zabawa odbywa si¢ w trzech turach dla poszczegolnych grup, kazda grupa typuje trzy
rodziny do udzialu w niej . Zadaniem uczestnikow jest wrzucenie piteczki do $rodka

chusty ).

2) ,,Satatka owocowa inaczej”

(wdrazanie rodzicow i dzieci do wtasciwego reagowania na polecenia prowadzacego )

4. Plas integrujacy dzieci z rodzicami ,,Hej, kolego méj”

Hej kolego moj!

Kolezanko ma!

Klas$nij w dionie, unies$ rece

1 zrob kroki dwa

( dziecko z rodzicem stoja parami, twarzami zwrdceni do siebie — tworza dwa

¢ Konkurencja ,,Ubieramy dzieci w postacie z ulubionych bajek”

( rodziny losuja bohateréw bajkowych a nastepnie ubieraja wybrane dziecko w te postac :
Czerwony Kapturek, Calineczka , Kot w butach, Pinokio )



¢ Zabawa ,,Wymyslamy wyrazy”

( dzieci wymyslaja wyrazy a rodzice zapisuja je na arkuszu szarego papieru . Rodzice nie

¢ ., Spiewajace dziecko”

( dziecko z wybranej rodziny $piewa piosenke a rodzic w tym czasie odbija balonik )

¢ Konkurencje sportowe :

- tunel ,
- saneczki z szarfami ,

¢ Zakonczenie zaje¢ piosenky ,,Pozegnania nadszed! czas ,,

Pozegnania nadszedt czas ,
ale to nie martwi nas,
Jutro tez , jutro tez ,
zabawimy sig jak chcesz,
Jutro tez , jutro tez ,
zabawimy sig¢ jak chcesz.

¢ Ewaluacja -rysowanie na szarych papierach wrazen poszczegolnych grup.

Wywieszenie prac w poszczegodlnych klasach.
opracowala Renata Janczak

nauczyciel SP 1 w Polkowicach
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SCENARIUSZ LEKCJI MIEDZYPRZEDMIOTOWEJ W KLASIE VI
Temat: Woda — zrodlo zycia.

Cele lekcji:
a) glowne:
* rozumienie roli i znaczenia wody w przyrodzie,
» wykorzystywanie wiedzy nabytej podczas lekcji j. polskiego, matematyki,
przyrody w praktyce,
= ksztattowanie umiejgtnosci wspdlpracy w zespole.
b) operacyjne: uczen:
o zna:
= zwiazki frazeologiczne i przystowia zwiazane z woda
= pojecia: dzwigkonasladownictwo, onomatopeja
» zasady dodawania, odejmowania, mnozenia, dzielenia i szacowania

ulamkow,
» zna i akceptuje ustalone zasady pracy w grupie
o rozumie

» znaczenie wskazanych przystow i zwiazkéw frazeologicznych
» znaczenie i przydatno$¢ utamkow dziesigtnych i zwyktych w zyciu
codziennym
* rozumie koniecznos$¢ oszczgdzania wody 1 realizuje ja w Zyciu codziennym
o potrafi:
* poprawnie stosowac¢ frazeologizmy
* rozpoznawac i nazywaé wyrazy dzwigkonasladowcze
* do podanych wyrazéw dobra¢ odpowiednie antonimy, synonimy i
wyrazy pokrewne
* tworzy¢ wlasng reklamg
* wykorzysta¢ umiejetnos¢ liczenia na utamkach zwyktych i
dziesi¢tnych w roznych codziennych sytuacjach,
» ustali¢ i zapisa¢ sposob rozwiazania zadania
* planowac wspodlne dziatania podejmowane przez grupe
* poprawnie komunikowac si¢ w grupie
* dokona¢ prezentacji rezultatow pracy grupy
» sprawiedliwie oceni¢ siebie i innych.

Metody: pogadanka, nauczanie wielopoziomowe, eksponujace: prezentacja
multimedialna, aktywizujace: burza mézgéw, praca w grupach, rywalizacja
druzynowa.

Formy: zbiorowa, praca w grupach.

Srodki dydaktyczne: - tablica interaktywna
- kartki z odpowiedziami A, B, C, D,
- zadania do pracy w grupach o zré6Zznicowanym stopniu trudnosci,
- plansza podsumowujaca wyniki pracy,
- rozsypanka wyrazowa,
- - prezentacje multimedialne,
- - plyta CD z muzyka relaksacyjna.



Przebieg lekcji
« Czynnosci organizacyjno — porzadkowe

- Nawigzanie do tematu lekcji

o Burza m6zgoéw — uczniowie podaja skojarzenia ze stowem ,,woda”, zapisuja je na
kartkach samoprzylepnych i1 przyczepiaja na tablicy.

o Prezentacja multimedialna pt. ,,Woda”.

o Pogadanka nt.

- synonimy, antonimy i wyrazy pokrewne do stowa: woda oraz zwiazki frazeologiczne

zwiazane z woda, np. burza w szklance wody, czu¢ si¢ jak ryba w wodzie, chcie¢ utopic¢

kogo$ w lyzce wody itd.- uczniowie wyjasniaja ich znaczenie (pogadanka).

- przystowia zwiazane z woda, np. Nie mozna wej$¢ dwa razy do tej samej wody, Cicha

woda brzegi rwie itd. - uczniowie wyjasniaja ich znaczenie.

o Odtwarzanie fragmentéw dzwigkow natury (szum potoku, ulewa, kapiaca z kranu
woda,...)- uczniowie odgaduja co ustyszeli.

Czes¢ glowna lekceji

» Podanie tematu i u§wiadomienie celu lekcji.

» Praca w grupach
a) Podzial klasy na grupy 4- osobowe,
b) Wybranie rdl przez poszczegdlnych cztonkow zespotu (lider, pomagajacy,
pytajacy nauczyciela, sekretarz),
¢) Przypomnienie zasad pracy w grupie ( zatacznik nr 1, wyswietlony na
tablicy interaktywne;j)
d) Rozdanie kart z zadaniami (zalacznik nr 2)
e) Krotkie omdwienie przebiegu pracy (czas pracy w grupach - 20 min,
nauczyciele obserwuja prac¢ w razie potrzeby, pomagaja).

Podsumowanie lekcji.

« Liderzy poszczeg6élnych grup dokonuja prezentacji swoich rozwiazan. Przed
rozpoczeciem prezentacji na prosbe nauczyciela liderzy pozostatych grup podnosza
tabliczki z odpowiedziami zadah zamknigtych, nauczyciel zapisuje je na planszy
wynikow. Zadania otwarte prezentowane sa na arkuszach szarego papieru. Podczas
prezentacji tre§ci zadan przedstawione sa na tablicy interaktywnej.

( W czasie omawiania zad. 5 podjeta jest dyskusja nt. poprawnej pisowni
skrotow — przyktad powiqzania matematyki i j. polskiego)
« Nauczyciele oceniaja prace grup, uwzgledniajac samooceng uczniéw.

ZAYLACZNIK NR 1
Obowiazki cztonka grupy:

bierze czynny udziat w pracach grupy;
stucha swoich kolegéw;

wnosi swoj wktad w wynik pracy grupy;
prosi o pomoc, gdy jej potrzebuje;
pomaga innym.



ZALACZNIK NR 2
Zadania do pracy w grupie

1. Niektorzy ludzie chetnie biora prysznic, zuzywajac przy tym okoto 37 litréw wody. Inni wola
kapiel w wannie, zuzywajac okoto 150 litréw wody. Ile razy mniej wody zuzywamy, kapiac si¢ pod
prysznicem?:

A ok. 2 razy B ok. 115 razy C ok. 6 razy D ok. 4 razy

2. Z nieszczelnego kranu wycieka okoto 40 ml wody w ciagu minuty.
W ciagu doby wykapie z tego kranu:
(Poziom latwiejszy: Z nieszczelnego kranu wycieka okoto 2,4 litra wody
w ciagu godziny. W ciagu doby wykapie z tego kranu:)
A 57,6 1 wody B 56,8 | wody 11=1000mi_
C 34,2 1 wody D 44,7 1 wody

3. Woda stanowi okoto 2/3 masy catego organizmu czlowieka.

Marzena, uczennica klasy szostej, wazy 48 kg. Ile wody zawiera jej organizm?
A okoto 16 kg C okoto 32 kg

B okoto 24 kg D okoto 40 kg

Bajkal to najstarsze i najglebsze jezioro Swiata. Polozone w Srodku Azji, z latwoscia
pomiesciloby cale Morze Baltyckie. Taka iloS¢ starczylaby wszystkim mieszkancom Ziemi
przez 80 lat. Jezioro ma az 1600 metrow glebokosci.

Korzystajac z tekstu i ponizszej tabeli, przedstawiajacej najglebsze '
jeziora w Polsce, rozwiaz zadanie 4.

JEZIORO POWIERZCHNIA (km?) GLEBOKOSC (m)
Hancza 3,1 108,5
Drawsko 19,6 79,7
Wielki Staw 0,3 79,3
Czarny Staw 0,2 76,4

4. Jezioro Bajkat jest glebsze od najglgbszego jeziora w Polsce 0?
A 1200 m B 149,15m C 1580 m D 1491,5m

Najwigkszy i najdrozszy statek Swiata o nazwie Oasis of
the Seas jest 5 razy wigkszy od slynnego Titanica.
Kosztowal 900 milionéw euro.

5. Poprawnie zapisany koszt statku (w walucie euro) to:

A 900 mIn. B 90000 tys. C 9000000 D 900 mIn

6. [lustracja statku zostata wykonana w skali 1:6000.
Dhugos¢ statku w rzeczywisto$ci wynosi:
A 124 m B 360 m C180m D 3600 m




7. Z rozsypanki wyrazowej utworz poprawne zwiazki frazeologiczne i dopasuj do nich objasnienia.
U167 jedno zdanie pojedyncze z wybranym zwiazkiem.
? Wodasodowa / jakwoda/ kapanym
? By¢/ w goracej wodzie/ do glowy
?  Wyplywaé/ uderzyla komu$/ szerokie wody
?  Co$sptywapokim§/ na / po gesi
Objasnienia:
zyska¢ rozgtos
?  kto$ okazuje swa obojgtnos¢ wobec jakiego$ zdarzenia
?  po osiagnigciu sukcesu stal si¢ zarozumialy, zaczal si¢ wywyzszac.
?  by¢ niecierpliwym, mie¢ sklonno$¢ do zachowan gwaltownych, impulsywnych

)

(Poziom tatwiejszy — zadanie wspomagane jest ilustracjami, sugerujacymi prawidlowa odpowiedz)

8. Produkujesz wodg¢ mineralna. Nadaj jej nazwe i ut6z tekst reklamowy swojego produktu.

Zadanie dodatkowe:
Czarodziej rzekl do skapca:
. 1le razy przejdziesz przez kladke i wrzucisz do strumyka 4 z{ podwoi
sie kwota, jaka Ci pozostanie”. Skapiec przeszedt 3 razy przez ktadke
1 zostal bez pienigdzy. Ile pieniedzy mial na poczatku?

Autorzy: Edyta Kuczak — nauczyciel matematyki,

Matgorzata Pedlowska - nauczyciel j. polskiego
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Psycholog radzi...

Jak opanowywa¢ niewlasciwe zachowania dzieci?

Psychologowie behawioralni opracowali szereg technik, ktére wolne sa od niebezpieczenstw
zwiazanych z kara, a jednocze$nie ograniczaja czgstotliwos¢ niewtasciwych zachowan, prowadzac
do ich catkowitej eliminacji. W wigkszosci codziennych probleméw z zachowaniem dzieci w domu
1 w szkole techniki te doskonale zdaja egzamin. Przy ich pomocy mozemy opanowa¢ niewlasciwe
tendencje w zachowaniu podopiecznych szybciej, pewniej i skuteczniej niz kara, unikajac jej
niebezpiecznych skutkow ubocznych.




Jednym z tych skutecznych sposobdw radzenia sobie z niepozadanymi zachowaniami dzieci
jest praktyka pozytywna. Technika ta polega na zatrzymaniu wszelkich dzialan dziecka
w momencie, kiedy pojawia si¢ btad w zachowaniu, a nastgpnie doprowadzeniu do tego, aby
dziecko kilkakrotnie zachowato si¢ w sposdb pozadany. Zatem podczas jej stosowania ¢wiczone
jest wlasciwe zachowanie zaraz po wystapieniu zachowania niewlasciwego.

Przed rozpoczgciem praktyki pozytywnej nalezy wytlumaczy¢ dziecku, dlaczego praktyka
jest potrzebna, jaka jest prawidlowa reakcja, dlaczego jest ona pozadania i jaki powinien by¢ jej
rezultat. Dobrze jest wyjasni¢ to dziecku dzien wczesniej, zeby miato czas na dobrowolng zmiang
zachowania.

Procedura stosowania praktyki powinna si¢ rozpocza¢ bezposrednio po wystapieniu btedu
w zachowaniu, wowczas jest najbardziej skuteczna. Epizod niewlasciwego zachowania zostaje
przerwany, a dziecko doswiadcza natychmiastowej konsekwencji. Jesli jednak nie jest mozliwe
natychmiastowe jej zastosowanie, wowczas nalezy ja przeprowadzi¢ najszybciej jak to jest tylko
mozliwe lub zastosowaé jedna krotka seri¢ ¢wiczen, a rozlegla praktyke przeprowadzi¢ pdzniej
w dogodnym dla siebie i dziecka czasie.

Poniewaz dziecko moze potrzebowaé szczegdtowych instrukcji albo fizycznej pomocy,
rodzic (nauczyciel) powinien z bliska nadzorowa¢ praktyke pozytywna i stuzy¢ pomoca podczas
¢wiczenia.

Jesli btedy dziecka spowodowane sa rozmysinymi dziataniami, wynikaja z braku starania, to
jest bardziej prawdopodobne, ze nie bedzie ono chcialo wlozy¢ dodatkowego wysitku jakiego
wymaga praktyka pozytywna. Ten dodatkowy wysitek moze zniechgci¢ do niepozadanych dziatan
w przysztosci.

Jesli natomiast bledy w zachowaniu wynikaja z braku umiejgtnosci, to jest bardzo
prawdopodobne, ze dziecko bgdzie wykonywaé praktyke pozytywna chgtnie, a nawet gorliwie,
zeby nauczy¢ si¢ poprawnego zachowania.

Jesli btedy dziecka spowodowane sa brakiem staranno$ci, to im wigcej czasu i wysitku
wymaga ¢wiczenie poprawnego dziatania za kazdym razem, kiedy pojawi si¢ btad, tym mniej
prawdopodobne jest, ze ten blad pojawi si¢ w przysztosci. A zatem w zwiazku z tym, ze praktyka
pozytywna wymaga czasu, niestaranna osoba zostaje zachgcona do wykazywania wigkszej
staranno$ci w przysztosci.

Jesli niepozadane zachowanie popelniane jest czgsto i powaznie narusza przyjete zasady,
praktyka pozytywna powinna sktada¢ si¢ z wielominutowych serii ¢wiczen, zeby wielokrotnie
dostarcza¢ sposobnosci do nauki i wymagaé¢ duzo wysitku. Jesli natomiast btad popetniany jest
tylko sporadycznie i1 nie jest powazny, woéwczas krotki czas stosowania praktyki pozytywnej moze
by¢ wystarczajacy, aby zapobiec btgdom w przysztosci.

Kiedy dziecko wykonuje praktyke pozytywna, nalezy zwraca¢ uwage na to, ile aprobaty mu
si¢ daje za jej wykonanie. Jezeli dajemy dziecku bardzo duzo pochwal, ono moze zaczaé Zle si¢
zachowywa¢ w celu uzyskania nagrod towarzyszacych praktyce. Zasada jest dostarczanie prostej
informacji zwrotnej podczas ¢wiczen, jednak bez dawania duzej ilosci nagroéd czy pochwat. Jest
wazne, aby dziecko wiedziato, czy dobrze wykonuje ¢wiczenia, a jesli nie, to co i jak moze
poprawi¢. Natomiast warto dawac¢ dziecku aprobate za spontaniczne prawidlowe zachowanie.



Moze sig wowczas okazac, ze praktyka pozytywna nie bgdzie juz konieczna.

Praktyka pozytywna jest skuteczna dzigki nastgpujacym charakterystycznym cechom:

. nacisk potozony jest na pozytywne, a nie na negatywne zachowania,

. niewlasciwe zachowanie jest natychmiast przerywane,

. dzigki wielokrotnemu powtarzaniu zachowanie wchodzi w nawyk,

. wielokrotne powtarzanie daje mozliwo$¢ dodatkowego uczenia sig,

. nie ma miejsca obwinianie dziecka, upominanie, karanie, z zatem praktyka pozytywna
zapobiega negatywnym emocjom u dziecka (szczegoélnie, jesli btad popetliony byt
nieumyslnie),

. brak negatywnych reakcji rodzica (nauczyciela) w postaci emocji ztosci,

. technika ta jest niewygodna dla dziecka i wymaga od niego wysitku.

Efektami stosowania praktyki pozytywnej sa:

. spadek czgstosci niewtasciwego zachowania w przysztosci,
. nabywanie umiejgtnosci wlasciwego zachowania,
. wzrost staranno$ci wykonywanych czynnosci.

Przyktad praktyki pozytywne;j:

Gdy dziecko moczy majtki, stosujac praktyk¢ pozytywna, mozna wymaga¢ od niego
wykonania kilkunastu poprawnych serii ¢wiczen korzystania z toalety, polegajacych na
pobiegnigciu do toalety, opuszczeniu spodni i sig$ciu na desce klozetowe;.

Kolejnymi skutecznymi sposobami radzenia sobie z niepozadanymi zachowaniami dzieci sa
autokorekcja i hiperkorekcja, ktore konstruktywnie zastgpuja karg. Autokorekcja polega na
sklonieniu dziecka do naprawy czego$, co zle zrobito, zepsulo Iub zniszczylo. Jest ona
wystarczajaca, gdy problem nie jest powazny, nie powtarza si¢ cz¢sto, a wyrzadzona szkoda byta
niezamierzona 1 nikt nie zostat dotkliwie obrazony czy skrzywdzony. Hiperkorekcja to naprawa
sytuacji w taki sposob, by stata si¢ duzo lepsza niz na etapie sprzed szkody - innymi stowy, polega
ona na zado$¢uczynieniu z nawiazka 1 wymaga dodatkowego wysitku. Nalezy ja zastosowac, jesli
zte zachowanie dziecka jest naumyslne, czgsto si¢ powtarza, bolesnie krzywdzi. Zatem
autokorekcja oznacza, ze niepozadane zdarzenie zostalo naprawione. Hiperkorekcja natomiast
oznacza, ze dana sytuacja zostala ulepszona w stosunku do stanu przed zaistnieniem problemu.
Obie metody prowadza do zwigkszania odpowiedzialnosci dziecka za jego postgpowanie, gdy
sprawia komus$ przykros¢ lub ktopot.



Gdy dziecko zabiera lub niszczy czyjas wlasnos¢, krytyka i kara moga wywota¢ poczucie
winy, podczas gdy ukradziona lub zepsuta rzecz pozostaje niezmieniona. Po zastosowaniu
autokorekcji lub hiperkorekcji witasciciel danej rzeczy nie ma juz powodu do zlosci czy chgcei
ukarania dziecka, a dziecko z kolei nie bgdzie miato poczucia winy. Zatem podczas stosowania
autokorekcja i hiperkorekcja nasza reakcja emocjonalna zmienia si¢ ze ztosci na satysfakcjg, a
sprawcy z poczucia winy na ulgeg.

Nie wszystkie sytuacje pozwalaja na catkowita korekcje: niektdre zniszczenia sa
nieodwracalne (np. wybita szyba w oknie), bardzo kosztowne lub ponad sity danej osoby (np.
czterolatek jest za maly, aby pozbiera¢ szkla po stluczonej szklance). Woéwczas stosujemy
czesciowa korekcje, ktora polega na uczestniczeniu dziecka podczas realizowania kazdego z
punktow korekcji 1 pomaganiu w tych czgs$ciach korekcji, w ktérych jest w stanie pomde. Jego
obecnos¢ 1 asysta nie musza by¢ wcale pomocne osobie naprawiajacej szkody, jednak nauczy
dziecko, ze wymagany jest czas 1 wysilek 1 ze trzeba bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje czyny.

Przyktad czeg$ciowej koreke;ji:

Czteroletnie dziecko celowo rozbija szklank¢ na dywanie. Matka towarzyszy dziecku w
odnajdowaniu przedluzacza, wskazujac miejsce, gdzie on si¢ znajduje. Moze poméc W
wyciagnieciu go z szafki, jednak dziecko powinno zanies¢ go na miejsce wydarzenia. Dziecko
przynosi 1 odnosi kosz na $mieci. W czasie, gdy matka bgdzie zbierata kawatki szkta, dziecko
powinno by¢ przy tym. Dziecko mogloby réwniez oddaé pieniazki z kieszonkowego.

Moze si¢ wydawaé, ze odlozenie zabawki na wlasciwe miejsce zabiera mniej czasu niz
sklonienie dziecka do zrobienia tego. Oszczgdnos$¢ czasu moze by¢ realna w pojedynczym
przypadku, jednak na dluzsza mete matka zaoszczedzi go wigcej, jesli dziecko nauczy sig
odpowiedzialno$ci i korygowania w zachowania. Jesli matka wykonuje za dziecko takie obowiazki,
dziecko nie ma bodzca do tego, by zrobi¢ to samemu, jednocze$nie moze stawaé si¢ bardziej
niedbatym.

Opracowala:
Barbara Malinowska — psycholog POPPPiDM
Na podstawie:

»Jak stosowac praktyke pozytywna, autokorekcj¢ i hiperkorekcjg.”
R.Vance Hall, Marilyn L. Hall
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Co jesc i jakich zasad przestrzegac, zeby zosta¢ idealnym '"Szybkoukiem'?

Ostatnio gazety naukowe, wraz z postgpem medycyny, ostrzegaja nas przed skutkami
niezdrowego trybu zycia. Ze jedzenie zbyt duzej ilo$ci migsa jest niezdrowe, a zbyt matej ilosci
owocOw 1 warzyw... tez jest niezdrowe. To co w koncu, mtody uczacy si¢ czlowiek powinien jes¢?

OdpowiedZz na to pytanie jest bardzo wazna dla procesoOw zachodzacych w naszym moézgu.



Tak wigc, postaram sig jej udzieli¢, w postaci opisu najwazniejszych przemian zachodzacych w
naszym umysle i podstawowych wiadomosci dotyczacych moézgu. Te informacje powinny si¢ dla

Was sta¢ pierwszym krokiem 1 podtozem do szybszej 1 efektywniejszej nauki.

Pomimo niewielkiej wagi mézgu (u osoby doroslej stanowi on zaledwie 2% calkowitej
wagi), zuzywa on az 20% energii wytwarzanej przez organizm. Dzieje si¢ tak, poniewaz mozg
ludzki bez przerwy przesyta pomigdzy komorkami nerwowymi ogromne ilosci informacji. Odbywa
si¢ to za pomoca impulsow elektrycznych w obrgbie samej komorki, a pomigdzy poszczegdlnymi
komorkami w postaci chemicznej. Prawde méwiac, w tym momencie, w moim, a takze i Waszym
moézgu produkowany jest prad o mocy ok. 25 W, co wystarcza do zasilenia matej zarowki. W tym
momencie nasuwa si¢ pytanie - skoro mozna porowna¢ moézg ludzki do elektrowni, to skad bierze
si¢ paliwo? Odpowiedz jest wam zapewne znana: z codziennych positkow. Ale nie kazdy wie, ze
nie jest to jedyny warunek, wystarczajacy do sprawnego funkcjonowania. Potrzebny jest takze tlen.
Dostarczamy go przez oddychanie i dlatego tak wazne przed i podczas nauki jest glgbokie i
miarowe oddychanie. Z tego samego powodu wszyscy na okraglo (a szczegdlnie pan W-F-ista)
powtarzaja jak wielkie jest znaczenie ¢wiczen fizycznych nie tylko dla naszego ciata ale i dla
umystu - wzbogacaja krew w tlen, ktéra oczywiscie dociera do mézgu. Aby jeszcze bardziej
podkresli¢ rolg odpowiedniego dotlenienia powiem, ze brak tlenu zabija szare komorki, ktore sa
jedynymi nie odradzalnymi komoérkami organizmu. W chwili urodzenia, mamy najwigcej szarych
komorek a w dalszym zyciu moga one jedynie zanika¢. Odpowiednie dotlenienie zapewnia tez
dlugi niezmacony sen, podczas ktdérego organizm osiaga stan naturalnego odprezenia. Wigcej niz 72

godziny bez snu powoduje ogromne straty w naszym mozgu.

Przekazniki chemiczne wspomniane wczesniej (zwane tez neuroprzekaznikami) odgrywaja
znaczaca rolg w procesach zapamigtywania. Naukowcey zajmujacy si¢ choroba Alzheimera, w
ktorej glownym objawem jest spadek zdolnosci pamigciowych z powodu braku
neuroprzekaznika acetylocholiny odkryli, ze dieta bogata w lecytyn¢ w znaczacym stopniu
poprawia pamieé. Bogatym jej zrodlem sa orzeszki ziemne, soja i Kkielki pszenicy. Mozna takze

kupi¢ w aptece tabletki z lecytyna.

Innym zwiazkiem, o ktérego obecno$¢ w naszym organizmie nalezy zadbacd, szczegdlnie ze
nie jesteSmy jej w stanie wyprodukowac, jest kwas linolowy. Jego brak powoduje oslabienie
koncentracji, utrate pamigci, a nawet apati¢ i halucynacje. Aby si¢ tego ustrzec, nalezy
spozywac jedna lyzke oleju kukurydzianego dziennie. Nastgpnym zwiazkiem jest zelazo. Jego
niedobo6r prowadzi do spadku zdolno$ci rozumowania, uposledza pamigé i zdolnos¢ uczenia

si¢. Jedzcie duze iloSci salatek i zielonych warzyw.



Do przesylania impulséw elektrycznych w mozgu, potrzebne jest dziatanie tzw. pomp
sodowo-potasowych. Potas znajduje si¢ gléwnie w takich owocach jak banany, pomarancze,
morele, awokado, melony, nektarynki 1 brzoskwinie oraz w warzywach takich jak pomidory i

ziemniaki a s6d w wigkszosci pokarmow.
Proste porady dotyczace diety sprzyjajacej nauce.

1. Twoje sniadanie powinno si¢ sklada¢ z duzej ilosci owocow. Staraj si¢ jesS¢ codziennie pol

banana (potas), pomarancze lub kiwi (witamina C).
2. Do obiadu koniecznie zjadaj salatke z jak najwig¢kszej mieszanki Swiezych warzyw.
3. Thuszcze rybne i roslinne sa niezastapionym zrodlem wspomnianego kwasu linolowego.

4. Dostarczaj poprzez ¢wiczenia fizyczne lub przynajmniej codzienne spacery tlenu dla

mozgu.

5. Pij duze iloSci wody. Swieza woda pozwala zachowaé¢ rownowage organizmowi

w przeciwienstwie do kawy, herbaty i napojow gazowanych.



O DORADCACH METODYCZNYCH PODM W POLKOWICACH

i Renata Czapczynska:

: ¢ dyrektor POPPPiDM w Polkowicach,

* mgr pedagogiki,

* menedzer o$wiaty,

* nauczyciel dyplomowany,

* pedagog spec. diagnoza i terapia dzieci dyslektycznych, pomoc
psychologiczno-pedagogiczna na rzecz uczniéw, rodzicow

i nauczycieli, treningi uczenia si¢ i szybkiego czytania,

* neuroterapeuta EEG Biofeedback , Kinezjologia Edukacyjna,
NLP,

* Medal Komisji Edukacji Narodowej ( 2005 r.),

* staz pracy 28 lat.

Grzegorz Kochman:

* mgr historii,

* nauczyciel WOS-u i historii w Zespole Szkot w Polkowicach,
e doradca metodyczny od pazdziernika 2007 roku w zakresie
nauczania historii w szkotach podstawowych, historii 1 WOS-u
w gimnazjach oraz szkotach ponadgimnazjalnych,

* nauczyciel dyplomowany,

e staz pracy w o$§wiacie — 16 lat.

Ewa Kulesza:
* mgr matematyki,
* nauczyciel matematyki w Szkole Podstawowej w Chocianowie,
¢ doradca metodyczny w zakresie matematyki w szkotach
podstawowych,

* nauczyciel mianowany,
* szkolny lider Wspierania Uzdolnien,
e staz pracy w o$wiacie — 10 lat.

Matgorzata Majewska - Gren:
* mgr filologii polskiej,
* nauczyciel dyplomowany,
¢ menedzer o$wiaty,
* edukator dorostych,
* nauczyciel jezyka polskiego i wiedzy o kulturze
w Zespole Szkot w Polkowicach,
* doradca metodyczny od kwietnia 2003 roku w zakresie
Jjezyka polskiego w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych,
wiedzy 0 kulturze w szkotach ponadgimnazjalnych
oraz awansu zawodowego nauczycieli,
* odznaczenia — Srebrny Krzyz Zastugi (2005 r.),
¢ lider WDN w Zespole Szkot w Polkowicach,
* staz pracy w o§wiacie — 28 lat.




Beata Mazurek:

» mgr pedagogiki na Uniwersytecie Wroctawskim,

* nauczyciel dyplomowany,

¢ logopeda — Uniwersytet Wroctawski,

* nauczyciel ksztalcenia zintegrowanego w Szkole Podstawowej nr 1
w Polkowicach,

e doradca metodyczny od wrzesnia 2007 roku w zakresie ksztatcenia
zintegrowanego, wychowania przedszkolnego oraz logopedii,

¢ lider WDN w Szkole Podstawowej nr 1 w Polkowicach,

e staz pracy w o§wiacie — 22 lata.

Dorota Szmidt:

* mgr filologii polskiej na Uniwersytecie Wroctawskim,

* nauczyciel jgzyka polskiego i bibliotekarz w Szkole Podstawowej
w Parchowie,

¢ doradca metodyczny od wrzesnia 2007 roku w zakresie
przedmiotéw humanistycznych w szkole podstawowe;j,

* szkolny lider Wspierania Uzdolnien,

¢ nauczyciel dyplomowany,

* koordynator ds. bezpieczenstwa w Szkole Podstawowe;j

w Parchowie,

Bozena Dudziak:
» mgr filologii polskiej,
* inz. informatyk specjalno$¢ inzynieria oprogramowania,
* ckspert komisji egzaminacyjnych i kwalifikacyjnych
dla nauczycieli ubiegajacych si¢ o awans zawodowy,
* edukator dorostych,
* specjalista w zakresie ksztalcenia na odleglo$¢ — e-learningu,
* nauczyciel przedmiotéw informatycznych w Zespole Szkot
w Polkowicach,
¢ doradca metodyczny od stycznia 2005 roku w zakresie nauczania
informatyki i technologii informacyjnej w szkotach podstawowych,
gimnazjach, szkotach ponadgimnazjalnych,
* nauczyciel dyplomowany,
* staz pracy w o§wiacie — 21 lat.

Bozena Wiszniewska:
* mgr matematyki,
* nauczyciel dyplomowany,
* studia podyplomowe z chemii, chemii srodowiska i ochrony
srodowiska na Uniwersytecie Wroctawskim,
* nauczyciel matematyki i chemii w Zespole Szkot w Chocianowie,
* doradca metodyczny od wrzesnia 2007 roku w zakresie matematyki
w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych,
* lider Wspierania Uzdolnien w Zespole Szkot w Chocianowie,
e staz pracy w o$wiacie — 20 lat.

* 20 lat pracy w o$wiacie.
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