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Szanowni Panstwo

Oddajemy juz 6smy numer naszego biuletynu. Teksty w nim publikowane kierujemy do wszystkich
nauczycieli i kadry kierowniczej. Naszym zamierzeniem jest nie tylko informowanie o dziataniach
PODM w Polkowicach, ale rowniez o dokonaniach nauczycieli wraz z ich uczniami, a takze dzielenie
sie sprawdzonymi pomystami na praktyczne rozwigzania w codziennej pracy pedagogicznej czy
propagowanie innowacji. Na tamach biuletynu zagoscity publikacje, ktorych Autorzy chetnie opisujg
przedsiewzigcia i prezentujg wlasne opracowania metodyczne. W kolejnych numerach mozna tez
wyrazic opinie o aktualnosciach w oswiacie. Nadal liczymy na owocng wspotprace i zachecamy do
publikowania.

Redakcja nie bierze odpowiedzialnosci za zawartos¢ merytoryczng publikacji. Nie zwraca
materiatow niezamowionych i zastrzega sobie prawo do skracania artykutow i korespondencji oraz
opatrywanie ich wltasnymi tytutami.

Z wyrazami szacunku

Redakcja

Impresje z obozu w Krakowie

Zdarzyto si¢ to 26 wrzednia. Przerazajacy dzwiek budzika tym razem nie zwiastowal kolejnego dnia
spedzonego w szkole. Rozwrzeszczat si¢ o wiele na to za wczesnie. Tak wiec sen pryska i w kilka minut
potem nie ma juz po nim zadnego $ladu, chce mi sie $miac i jednoczes$nie wspolczuje tym wszystkim
biedakom skazanym na przymusowa nauke, a $swiadomos$¢ wypelnia rados¢- dzis TAM nie wrdce!
Zabieram wiec spakowana kilka godzin wcze$niej torbe (z powodzeniem wystarczytby mi duzy plecak,
ale pozory wypada zachowac) i ruszam na dworzec autobusowy. Podroz autokarem trwa jakies 7 godzin
i przebiega bez sensacji, niewiele z niej pamietam. Docieramy na miejsce. I znow, jak w pierwszej klasie,
role naszego przewodnika pelni pani Dorota Spélnik-Luczak. Ruszamy zatem w strone Domu Kultury
Kolejarza, po drodze o maty wlos nie doprowadzamy swoim ci¢zarem (prawie 30 osob, w tym tylko trzech

chlopakow plus bagaze nalezace do pici pigknej...) do awarii ruchomych schodéw, a Kamil, jako skory
do pomocy dzentelmen przez calg droge wystawia na probe swoje bicepsy, dzwigajac bagaz AgnieszKki.

Znany uczestnikom poprzedniego obozu budynek schroniska miesci si¢ przy ulicy $w. Filipa,
czyli rzut przystowiowym beretem od krakowskiego Starego Miasta. Po dotarciu mamy chwile na
zadekowanie si¢ w pokojach. Mnie, Kamilowi i Rafalowi przypada studio na 5 pietrze — znaczy to tyle,
ze mamy dla siebie cale 3-pokojowe mieszkanie. Rozktadamy sprzet grajacy, ale nie dane jest nam diugo
odpoczaé, bowiem pani wychowawczyni ma dla grupy inne plany (i cale szczescie). Czy to sie komus
podoba, czy nie (a tych drugich troche si¢ znalazlo), rusza wycieczka na Kopiec Kosciuszki. Pogoda
dopisuje, wiec nieco przydtugi dla niektérych spacer dla mnie jest czystg przyjemnoscia. Przed wejsciem
na kopiec chorobliwy lek wysokosci daje o sobie zna¢ i dopadaja mnie watpliwosci - ,, I8¢, czy nie i§¢?
Przed dramatycznym wyborem ratuje mnie jednak nieswiadomie pani Ewa Dudziak-Gaj, zakupujac
bilety wejsciowe dla wszystkich jednoczesnie.

'”

I nie bylo wcale tak zle, chociaz podczas wchodzenia musiatem stale zmuszac si¢ do patrzenia pod
nogi (kto$ kto ma lek wysokosci wie, czym groziloby beztroskie rozgladanie si¢ na boki) to wysilek
ten wynagrodzil mi wspanialy widok i wysokie barierki na szczycie, a takze prestizowe miejsce wsrod
klasowych pigknosci na grupowym zdjeciu. Bylo warto.

Nazajutrz pierwsze warsztaty teatralne. Tym razem dane nam bylo pracowaé tylko z Ang
Nowicka, ktéra od razu zaprzegta nas do straszliwie cigzkiej pracy. Zaczelismy od krotkiej rozgrzewki
(pierwszoklasistki zostaly zapoznane z manewrem $winskiego truchtu i tym podobnych... ¢wiczen)
ibez ceregieli przeszlismy do etiud, ktére w tym roku stanowily wlasciwie calos¢ naszej pracy. Podzieleni
na dwie grupy mieliSmy za zadanie przygotowywac (czytaj improwizowac) krétkie scenki, za jedyne
wytyczne majac tytul podany przez Ane - druga grupa miala za zadanie ten tytul odgadna¢. Byly tez
»etiudy masowe”, polegajace na odgrywaniu zadanej przez aktorke roli jednoczesnie przez wszystkich.
Niewatpliwg zaleta tego zadania byla mozliwos¢ ¢wiczenia improwizacji i szybkiego myslenia, bo czasu
na przygotowanie nie mieliSmy. Mankamentem, i to do$¢ istotnym, bylo natomiast to, ze aktorka nie byta
w stanie ,,pilnowac” tak duzej grupy osob (co, musze przyzna¢, z premedytacja wykorzystywatem pod
koniec zaje¢, gdy najzwyczajniej w $wiecie nie chcialo mi sie juz wysila¢) i udziela¢ kazdemu z osobna
konkretnych wskazowek.

W drugim dniu warsztatéw wcigz pracowalismy nad etiudami. O ile we wtorek w scence mogta
wystapi¢ chocby jedna osoba, to teraz wymagane bylo zaangazowanie w przedstawienie calej grupy
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(a te znéw byly dwie). Zadaniem byta adaptacja znanych basni dla dzieci na wersje dla dorostych. Nasza
grupa wzieta na warsztat ,, My$liwego i orta”, ,,Krélewne Sniezke i siedmiu krasnoludkéw” i ,,Szewczyka
Dratewke”. Tak wiec konkurowalismy o wzgledy dyskotekowej pieknosci, wcielalismy sie w ¢pundw —
squaterséw obrabiajacych z oszczednosci naiwng Sniezke, planowali$my i przeprowadzaliémy zamach
na wlasciciela nielegalnego haremu, krew lala si¢ strumieniami, a réznorakie patologie zagniezdzone
w naszych umystach przez wspoélczesny swiat znalazly ujscie. Przynajmniej byto ciekawie.

Podczas obozu odwiedzilismy dwa muzea — Rydléwke i Muzeum Narodowe w Sukiennicach. To
pierwsze miesci si¢ w autentycznym dworku Lucjana Rydla, znanego szerzej jako Pan Mlody w ,,Weselu”
S. Wyspianskiego. Mielismy okazje zwiedzi¢ dom miodopolskiego poety, miejsce akcji najwybitniejszego
dziela wieszcza, obejrze¢ pracownie Rydla i portrety malzonkéw oraz czlonkéw ich rodzin malowane
lub rysowane przez artystow Mlodej Polski i nie tylko. Ciekawym doswiadczeniem byla tez mozliwos¢
staniecia w drzwiach, o framuge ktérych sam Wyspianski opieral si¢, obserwujac wesele Stanistawa
Rydla i Jadwigi Mikotajczykéwny. Szkoda, ze tak rzadko mamy okazje bra¢ udzial w takich lekcjach -
ich obecnos$¢ w programie nauczania na pewno niesamowicie wplynetaby na stan wiedzy i §wiadomos¢
mtlodych ludzi.

Muzeum w Sukiennicach zaskoczylo mnie bardzo pozytywnie. Dochodz¢ do wniosku, ze
wladciwie nie ma potrzeby wyjezdzania do jakich$ tam British Museum i innych Luwréw. T wlasnie tu
ogladalismy takie peretki rodzimej sztuki malarskiej jak ,, Kuszenie $w. Antoniego” L. Wedrychowskiego,
~Wernyhora” ]. Matejki, ,Szal” W. Podkowinskiego, ,Introdukcja” J. Malczewskiego, ,Rusatki”
W. Pruszkowskiego i wiele innych, ktére podziwiaé (a raczej ,PODZIWIAC!!”) mozemy wlasnie
w krakowskich Sukiennicach.

Mieliémy tez okazje zobaczy¢ dwa spektakle, a mianowicie monodram Aldony Jankowskiej
»Hotel Babilon” w Teatrze Ludowym (scena pod wiezg ratuszowy) i ,,Klinike dobrej $mierci” w Teatrze
Barakah, z udzialem Any Nowickiej (rezyser) i Moniki Kufel - naszych znajomych pan instruktorek.
Chociaz zdecydowanie bardziej poruszyt i wymusil na mnie myslenie ten drugi, to z caltym przekonaniem
stwierdzam (kompetencji krytyka teatralnego nie posiadam, ale kogo to obchodzi?) ze oba przedstawienia
byly wysmienite. Tyle na ten temat.

Powrdécilismy do domu w piatek, po kolejnej kilkugodzinnej podrézy w komfortowych
warunkach.Ja osobiscie jeszcze przez caly nastepny tydzien zZytem tg niesamowitg wycieczka i mysle, ze
wspomnienia, jakie z niej przywiozlem bede jednymi z najlepszych, jakie zabiore ze sobg opuszczajac
Zespol Szkol. Pisalem tez w sprawozdaniu z poprzedniego obozu teatralnego, ze Krakéw nie podobat
mi si¢ jako miasto. Otdz wrzesniowy wyjazd otworzyl mi niejako oczy na piekno i czar tego miejsca
i doprawdy nie wiem, jak mogtem kiedykolwiek czu¢ si¢ tam zle. Szkoda tylko, ze nie dane mi juz bedzie
wrdci¢ tam w tak doborowym towarzystwie.

Anatol Zimoch kl. I11 d LO
26.09 - 30.09.2011 .

Z kultura za pan brat

Tegoroczny Zak-Art, XII juz Tydzien Tworczoéci Artystycznej organizowany co roku w naszej
szkole, cho¢ mocno okrojony ze wzgledu na zbieznos¢ w terminie z 14 Polkowickimi Dniami Teatru,
oferowal sporo kulturalnych atrakcji. Pani Ewa Dudziak-Gaj i pani Daria Grabowska zaprosily do Zespotu
Szkot krakowski teatr Barakah, ktory w Auli Forum wystawit sztuke ,,Klinika Dobrej Smierci” (rez. Ana
Nowicka, scenariusz Jacek Getner). Spektakl ten, traktujacy o eutanazji, a moze raczej o zacierajacej sie
réznicy pomiedzy pragnieniem $mierci, a znudzeniem zyciem w odwazny sposéb podejmuje kwestie
dotyczace wolnosci czlowieka w decydowaniu o koncu swojego zycia. Nie razi moralizatorstwem,
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sklania do stawiania sobie pytan i wysitku do poszukania odpowiedzi na nie. Czy ,,$mier¢ na zyczenie”,
nie tylko legalna, ale takze ogdlnodostepna i akceptowana jest odpowiedzig na poczucie braku sensu,
staro$¢, osamotnienie, ucieczke przed wyrzutami sumienia? Wiarygodne, cho¢ niekiedy wyraznie
przerysowane kreacje (np. Jan Mancewicz w roli niezréwnowazonego Ordynatora), a takze forma samego
przedstawienia (Automatyczna Pielegniarka krazaca miedzy publicznodcig) pozwolily zatraci¢ na chwile
kontakt z rzeczywistoscig. Spektakl o przestaniu bardzo aktualnym, $wietnie zagrany i jak najbardziej
kontrowersyjny, bezdyskusyjnie wart byt zobaczenia.

Byla réwniez okazja by wystucha¢ wykladéw prowadzonych przez zaproszonych naukowcow
Wroclawskiego — dra Dariusza Dybka i dra Milana Lesiaka.

Mialem przyjemno$¢ wziag¢ udzial w prelekcji dra Lesiaka pt. ,,Od$wiezanie Szekspira, wspolczesne
inscenizacje, a granice wytrzymalosci widza”, ktéra odbyla si¢ pdinym popotudniem w tzw.
pomaranczowej sali. Tradycyjnie juz przywigzano duza wage do atmosfery, podano ciasta, kawe, herbate.
Tytul wykladu jest moim zdaniem na tyle sugestywny, ze tego, o czym traktowal, nie trzeba szerzej
opisywac. Dos¢ powiedzie¢, ze spojrzenie znawcy teatru, jakim jest dr Lesiak na sprawe wspotczesnych
interpretacji sztuk Szekspira (np. ,,H” w rezyserii Jana Klaty, ,,Sen Nocy Letniej” Moniki Pecikiewicz),
pozwolilo poszerzy¢ myslowe horyzonty, ktére niejednokrotnie okazywaly sie troche przyciasne (moéwie
tu akurat o sobie). To, co najbardziej zapadlo mi w pamig¢, to stwierdzenie jakoby teatr wcale nie musiat
by¢ ,na ustugach” literackiego tekstu, na ktérym sie opiera. Stuzy wiec raczej do jego interpretacji,
a tworca przedstawienia odciska na nim swoje pietno.

Anatol Zimoch
klasa III d LO

Mala Olimpiada Informatyczna po raz drugi...

W tym roku szkolnym dziewiec¢ trzyosobowych ¢ I
druzyn reprezentujacych szkoly podstawowe z terenu
Powiatu Polkowickiego wziglo udzial w drugiej
edycji Powiatowego Konkursu Mala Olimpiada
Informatyczna. 17 maja w Szkole Podstawowej
Integracyjnej w Jedrzychowie do rywalizacji stanely
druzynyz: ZSP Radwanice, SP Parchéw, SP Chocianéw,
SP Rzeczyca, SP Trzebnice, SP1 Polkowice, SP2
Polkowice, SP3 Polkowice oraz z SPI Jedrzychéw.

o ¥ o n ‘___ _ e B

Finalisci MOI 2012- najlepsi z najlepszych wraz z opiekunami

W rozgrywkach wykorzystano platforme¢ e-larningowa Modle, jaka
POPPPiDM wykorzystuje w swoich przedsiewzieciach, a do ktoérej kazda
druzyna miala dostep poprzez zalogowanie si¢ na wlasne konto konkursowe.
Po poétfinalowym quizie Powiatowa Komisja Konkursowa wytonifa

5 najlepszych druzyn, ktére zmagaty si¢ z zadaniami finatowymi.

W rezultacie w wyniku bardzo wyréwnanej ,informatycznej walki”
laureatem tegorocznej edycji MOI zostala druzyna z SP2 Polkowice, drugie
miejsce zajeli reprezentanci SP Chocianoéw, a trzecie przypadlo SP Parchow.
Ponadto wyrdzniono druzyne z SP1 Polkowice, ktéra w finale niewielka iloscia

punktéw wyprzedzilta uczniow z SP Trzebnice.

Zwycigska druzyna SP2
w Polkowicach wraz
z opiekunem — Robertem Zaras




MOI 2012 POLFINAL

Etap 1I ma charakter testu on-line, sktadajgcego si¢ z 30 pytan
zamknietych, na ktérych rozwigzanie druzynom zostanie przydzielony
czas 30 minut. Tylko jedna odpowiedz? jest prawidtowa.

J

KIR|Z Y Z|OW KA
Twoim zadaniom jost znslezienis hasts, skladajacego sip 2 crtemch wyraziv.
W dalnej czgds deisz criery niohinski tokaty, podzi iejsce pola. =
olnn o2 u widzis2 catory mishinskin prostolaty, pa na maiojszn pal. s
Pala edpawiadajq litsrem haska, a prostokaty wyrazom skadajao na hasto.
Widzisz rliwnins trzy prayciski. Kngja sig pod nimi krzy? Geki.

Prawidlawn rozwinzanie krry2iwak spawadujo, 2o w niobioskioh palach

pojawi sig aczekiwane hasle.

wonec

MOI 2012 FINAL czes¢ teoretyczna

Do tego etapu przystepuja najlepsze druzyny e oo oy pimow soren sowonoser ~
wylonione w wyniku rywalizacji potfinalowych. | v =™ Wi C

doc, it pliki wykonywaine

Czes$¢ teoretyczna FINALU polega na udzieleniu . B ey
odpowiedzi na zadania testowe. — b
ZADANIA TESTOWE Quiz o —
N — »

MOI 2012 FINAL cze$¢ praktyczna

Na cze$¢ praktyczng skladaja sie zadania z wykorzystaniem nastgpujacych programoéw
uzytkowych: edytor Paint, edytor tekstéw Word, arkusz kalkulacyjny Excel, program PowerPoint.
Rozwigzania zadan praktycznych nalezy zapisa¢ w pliku o nazwie szkoty w folderze Moje dokumenty.
Na wykonanie kazdego zadania zostalo przeznaczone max 10 min.

1. Edytor Paint - zadanie praktyczne

Wykonaj w programie Paint jeden lis¢ koniczyny (jako dwie potéwki '

serca) oraz jeden lis¢ kwiatu. Nastepnie skopiuj te fragmenty i . . .
wykorzystujac  funkcje Przerzu¢/Obroc... ,doklej” pozostate trzy .

elementy rysunku.

2. Edytor tekstow WORD - zadanie praktyczne

Z podanych wyrazéw uléz przystowia, zapisujac ponizej. Korzystaj z techniki wytnij — wklej. Uzyte

f

KTO JAK, DESZCZ TAK W NIE SIE WYSPISZ. DWOCH DO RZYMU. KOPIE, POD KIM
JAS SIE TEN SAM MAHOMET IDZIE KORZYSTA PRZYISC OBUI GDZIE SIE BITE. TAM
TRZECI RAZ NAWOZIE, RAZ SOBIE LUTY NIE CHCIAL BUTY. TO GORA DO GORY.
DO WPADA MAHOMETA CZEGO NIE NAUCZYL, TEGO JAN NIE BEDZIE UMIAL POD
o o ) o9 WOZEM DROGI PROWADZA PRZYSZLA WEZYSTRIE PISZ A, Z DUZEI DOLEI HMURY
wyrazy powinny zatem znikna¢ z miejsca | niary POSCIELISZ|TAK CIE TAK CIE WIDZA.

i pojawi¢ si¢ w innym.Skladanka — PRZYSLOWIA

3. Arkusz kalkulacyjny EXCEL - zadanie
praktyczne

W pewnej szkole uczniowie klas szdstych wybrali si¢ na zbieranie grzybéw do pobliskich boréw. Jesien
byta piekna, wiec grzybobranie udalo si¢ i kazda klasa zebrata wiele réznorodnych okazéw. Twoim
zadaniem jest wykorzysta¢ formuly i wzory arkusza kalkulacyjnego do wykonania obliczen tak, aby
zestawienie tabelaryczne zawarte w ponizszym pliku bylo wypelnione. Grzybobranie klas VI

4. Program PowerPoint - zadanie praktyczne

Wykorzystaj ponizsze materialy i przygotuj prezentacje multimedialng na temat ,EURO 20127, ktéra
bedzie spelniac nastepujace wymogi:

o sklada sie z 3 slajdow

o sposdb przedstawienia tresci graficznych i tekstu jest w petni zanimizowany

 jestczytelna i estetyczna

EURO 2012 - TEKST EURO 2012 - FOTO

omg
- Mistrzostwa Europy w Pilee Noiznej 2012 (ukr. Yeamvionom Eeponn z
drvmdoay 201 2). oficjalnie UEFA EURO 2012 - cztemasty turniej pilki noznej
o Mistrzostwo Europy. Orgamzowane wspolnie przez dwa panstwa: Polske 1
Ukraing (po raz trzeci w d ch tej imprezy — wezesniej: Belgia 1 Holandia w
2000 oraz Aus 1 Szwaj w 2008).

14 grudnia 2009 na placy Michajlowskim w Kijowie olicjalnie zaprezentowano
" logo i haslo  Razem tworzvmy przvszlosc” (ukr. Teopmue icmopin pazow),
- Ktore towarzyseve bedy polsko-ukrainskiemu Euro 2012,

. 8 czerwea 2012 wrniej rozpocznie mecz otwarcia na Stadionie Narodowyvm w
Warszawie. a faza grupown zakonezy sie 19 czerwea. Cwie aly zostang

- rozegrane od 21 do 24 czerwea, polf - 27 1 28 czerwea. 1 lipea 2012

- odbedzie sig final Mistrzostw na Stadionie Olimpijskim w Kijowie!!

© Na tunigju zostanie rozegranyeh 31 meczow 1 zagra 16 druzvn narodowych
© wylonionveh 7 kwalifikacji. w ktorveh bralo udzial 31 panstw, od sierpnia 2010
- do listopada 2011 Zwveigzea otrzy atvezna kwalifikacje do Pucham
Konfederacji w pilee nozney 2013 w 3 . Formula rozgrywek zmieni sig
w kolenveh mistrzostwach - w 2016 roku, w ktorveh wezma udzial 24 drzyvny.
T

Organizacji przedsiewziecia, jakim jest MOI przeswiecal gtéwny cel - rozwijanie zainteresowan
iuzdolnien informatycznych u uczniéw, a co za tymidzie stymulowanie aktywnosci poznawczej mlodziezy
informatycznie uzdolnionej, rozwijanie umiejetnosci stosowania wiedzy w praktycznym dzialaniu.

Uczestnictwo w Malej Olimpiadzie Informatycznej to przede wszystkim intensyfikacja pracy
nauczycieli z uczniami szczegélnie uzdolnionymi, ktéra to praca jest przyczynkiem do lepszego
przygotowania uczniéow do nauki w szkotach wyzszego stopnia.

Waznym aspektem jest Stworzenie uczniom mozliwosci do sprawdzenia wlasnego poziomu wiedzy
i umiejetnosci z zakresu informatyki oraz wymiana do§wiadczen miedzy uczestnikami konkursu. Dlatego
juz dzi$ zachgcam do uczestnictwa w rywalizacji za rok.

Opracowanie: Bozena Dudziak
Doradca metodyczny
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Jestesmy, aby pomaga¢

Dnia 19 maja 2012r. w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Polkowicach odbyla sie¢
coroczna akcja promujaca dzialalnos¢ placéwki ,DRZWI OTWARTE”. Zainteresowani uczniowie,
rodzice oraz nauczyciele mogli skorzysta¢ z bezplatnych porad i konsultacji specjalistow (psychologa,
pedagoga, logopedy), badan przesiewowych stuchu.

Dodatkowg atrakcja byly pokazowe zajecia z dzie¢cmi w wieku 4-6 lat z LOGORY TMIKI - metody
wspomagajacej terapie logopedyczna. Ten rodzaj terapii bedzie w ofercie edukacyjnej poradni od nowego
roku szkolnego.

Rodzice z dzie¢mi uczestniczyli w spotkaniu z Dogoterapeuta i jego pupilem. Mogli dozna¢ wrazen,

jakie niesie ze sobg kontakt z czworonogiem, w kontekscie oddzialywania terapeutycznego w stosunku
do dziecka.

Duzym powodzeniem cieszyl si¢ warsztat ,Malowanie buziek”. Rodzice i nauczyciele oraz ich
pociechy uczyli si¢ poprzez dobra zabawe profesjonalnego zdobienia buziek na rézne okolicznosciowe
spotkania i uroczystosci.

Dzien Otwartych Drzwi jest dniem wyjatkowym dla pracownikéw i srodowiska lokalnego. Cieszy
nas fakt wzrostu $wiadomosci rodzicéw i nauczycieli w odniesieniu do korzystania z ustug poradni,
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Wszystkie nasze dziatania majg stuzy¢ specjalistycznej,
kompleksowej opiece nad dzie¢mi i mtodziezg ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi
oraz wsparciu srodowiska rodzinnego i szkolnego.

Dzigkujemy za okazane zaufanie i zapraszamy do dalszej wspolpracy.

—

Jak co roku o tej porze... - relacja z ,,Zielonej Szkoly”

Tradycyjnie, jak co roku, uczniowie klas I - VI Szkoly Podstawowej w Parchowie wraz
z nauczycielami wyjechali na zajecia ,,Zielonej Szkoty”.

Wiasnymi sitami i dzigki uprzejmosci wielu oséb, ktérym serdecznie dzigkujemy, udalo si¢ nam
zorganizowac 8-dniowy pobyt nad morzem w Stegnie koo Gdanska. W dniach 24-31 maja moglismy
cieszy¢ sie urokami nadmorskiego krajobrazu. Dla wielu dzieci byl to pierwszy i niezapomniany
kontakt z morzem. Spacery brzegiem morza i zabawy na plazy przeplatane byty licznymi i ciekawymi

wycieczkami.

Odwiedzilismy Zamek krzyzacki w Malborku, a takze Tréjmiasto. W Gdansku, podazajac
$ladami historii, byliSmy na Westerplatte, a pdzniej podziwialismy zabytki starego miasta.

Ogromne wrazenie zrobila na nas Bazylika Mariacka mogaca pomiescic¢ 25 tys. ludzi oraz budynek
Zurawia portowego. Swym pieknem urzekla nas réwniez ulica Dlugi Targ, gdzie wéréd cudownych
kamienic géruje wieza Ratusza Miejskiego, a tuz obok miesci si¢ stynny Dwoér Artusa ze stojacg przed
nim fontanng Neptuna. Mieliémy takze okazje zobaczy¢ piekne organy w Katedrze w Gdansku-Oliwie.
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Nastepnego dnia wyruszyliSmy do GdyniiSopotu. W Gdyni mielismy okazje zwiedzi¢ przedwojenny
polski niszczyciel ORP ,,Blyskawica” oraz jeden z najpiekniejszych na §wiecie zaglowcow ,,Dar Pomorza”.
Wielka atrakcja byta réwniez wizyta w oceanarium oraz rejs statkiem wycieczkowym ,,Dragon”. Z Gdyni
udalis$my sie do Sopotu, by zobaczy¢ Krzywy Domek i stynne sopockie molo.

Pobyt w okolicach Gdanska byt dla nas zywa lekcja historii i przyrody, ktéra na diugo pozostanie
w naszej pamieci. Przez te wszystkie dni pogoda i humor dopisywaly. Pelni wrazen i wzbogaceni o nowe
doswiadczenia wrdcilisSmy do domu z nadzieja na kolejny wspdlny wyjazd w przysztym roku.

Tekst: Sylwia Krygier
Fot.: Dorota Szmidt

»W HOLDZIE SZYMBORSKIEJ”

1 lutego 2012 roku w Krakowie w wieku 89 lat zmarta Wistawa Szymborska — poetka, eseistka,
krytyk literacki, ttumacz, felietonistka, czlonek PAN, Noblistka. Pozostawila po sobie ok.350 wierszy.
Najlepsza forma pamigci o poecie jest recytacja jego utworéw. Dlatego wlasnie Powiatowy Osrodek
Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego i Doradztwa Metodycznego oraz Miejsko-Gminna
Biblioteka Publiczna w Polkowicach zorganizowaly W holdzie Szymborskiej - Powiatowy Konkurs
Recytatorski ,,Rzeczywistos¢ wymaga, zeby i o tym powiedzie¢: Zycie toczy si¢ dalej”.

Do konkursu, ktéry odbyt sie 28 maja 2012r. w Zespole Szkdt im. Narodéw Zjednoczonej Europy
w Polkowicach, przystapito 19 uczniéw z gimnazjow i szkdét ponadgimnazjalnych powiatu polkowickiego.
Recytacje ocenialo jury skladajace si¢ z przedstawicieli organizatoréw — nauczycieli jezyka polskiego
i bibliotekarzy.

W kategorii szkél ponadgimnazjalnych najwyzsza lokate zajeta Paulina Misiak (opiekun Krystyna
Gajaszek), II miejsce — Anna Potocka (opiekun Danuta Pdlkowska), a III - Anna Wypasek (opiekun
Ewa Dudziak-Gaj). Dziewczyny s3 uczennicami Zespolu Szkét im. Narodéw Zjednoczonej Europy
wPolkowicach. Wér6d uczniowgimnazjownajlepszabylauczennicaGimnazjumnr2im. MariiSkiodowskiej
— Curie w Polkowicach - Kamila Kosinska (opiekun - Krystyna Bajon), II pozycje wsrdd laureatow zajela
Anna Bajon z Gimnazjum nr 1 im. Jana Pawta II w Polkowicach (opiekun Joanna Glapinska), a III miejsce
- Bartosz Borkowski z Gimnazjum im. Jana Nowaka-Jezioranskiego w Grebocicach (opiekun Zdzistawa
Mlynarska). Jury przyznalo tez dwa wyréznienia, ktdére otrzymali: Jagoda Wréblewska z Gimnazjum im.
Odkrywcéw Polskiej Miedzi w Chocianowie (opiekun Anna Chodyn) i Kacper Laszczynski z Gimnazjum
nr 1 im. Jana Pawla II w Polkowicach (opiekun Alicja Zychman).

Wszystkim laureatom i ich opiekunom wreczono interesujace nagrody ksigzkowe, ufundowane
przez Miejsko-Gminng Biblioteke Publiczng w Polkowicach. Dla wszystkich uczestnikow i ich opiekunéw
Powiatowy Os$rodek Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego i Doradztwa Metodycznego
w Polkowicach przygotowal dyplomy i podzigkowania oraz okolicznosciowe gadzety.

Organizatorzy postanowili, ze konkursy recytatorskie, ktérych celem jest popularyzacja poezji
polskich poetéw oraz upowszechnianie kultury zywego stowa i rozwijanie umiejetnosci recytatorskich,
beda stalym elementem wspolpracy. Maja tylko nadzieje, ze nie bedg one organizowane z powodu $mierci

poety.

Malgorzata Majewska-Gre#

Doradca metodyczny; przewodniczgca jury
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W zwigzku ze zblizajagcym sie Swietem Niepodlegltosci
uczniowie klasy III a wykonali okolicznosciowe kotyliony dla
swoich mliodszych kolegéw. W listopadzie wspélnie bawilismy sie

Projekt edukacyjny ,,W szkole jak w rodzinie”
(realizowany w klasie I i IIT Szkoly Podstawowej nr 1 w Polkowicach)

na zabawie andrzejkowej. Impreza wyzwalala u dzieci postawy
kreatywne i zapoznawatla ze staropolskimi zwyczajami. Rodzice obu

klas wspdlnie zaangazowali si¢ w przygotowanie poczestunku.
Od wrzesnia 2011 r. sukcesywnie podejmowano dziatania w ramach realizacji projektu edukacyjnego

» W szkole jak w rodzinie”. Pomyst projektu zrodzil sie z potrzeby adaptacji i integracji nowego zespotu 6 grudnia obie klasy zaplanowaly spotkanie w kinie. Po

obejrzeniu projekcji filmowej dzieci wspdlnie spedzily czas na grach

uczniéw klasy I a. Warunkiem sprzyjajacym powstaniu projektu byto starsze rodzenstwo pierwszakéw —

uczniowie Klasy 11 a. i zabawach, dzielgc si¢ wrazeniami z otrzymanych mikolajowych

niespodzianek.
Trzecioklasisci otoczyli opieka miodszych kolegéw juz podczas pierwszych dni roku szkolnego, co

pozwolifo na pokonanie bariery emocjonalnej zwigzanej ze zmiang otoczenia i rozstaniem z rodzing na
czas pobytu w szkole. Dzieci czesto wspolnie spedzaly przerwy. Z pomoca starszych kolegdw i nauczycieli
poznawaly zasady i normy zachowania obowigzujace w naszej szkole. Nauczyciele proponowali réwniez
gry planszowe i multimedialne. Dzigki temu uczniowie klasy pierwszej nabrali pewnosci siebie, a z relacji
rodzicéw wynika, ze wyjsciu do szkoty towarzyszyla rados¢, a nie obawa.

W ramach projektu w miesigcu wrze$niu nauczycielki obu klas organizowaly zabawy i gry,
ktérych celem bylo rozbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy spotecznej, ksztalttowanie poczucia
bezpieczenstwa w szkole oraz wdrazanie do realizowania zadan wynikajacych z roli ucznia. Odbylo sie

wspdlne ognisko, uczniowie uczestniczyli w akeji ,,Sprzatanie $wiata”

Ania i Michat Jozkéw Magda i Ala Pesta Kuba i Hubert Opyrchat

Dzialania zwigzane z realizacja projektu ,W szkole jak w rodzinie” w drugim semestrze roku
szkolnego 2011/2012 rozpoczal bal karnawatowy. Uczniowie klas I a i III a uczestniczyli w zabawie
przy muzyce. Nauczyciele - wychowawcy obu klas Beata Mazurek i Janina Szpocinska czuwaly nad tym,

aby starsze dzieci zaopiekowaly si¢ mlodszymi. ,,Starszaki” inicjowaty kroki taneczne, ktére natychmiast
podejmowali ich mtodsi koledzy.

W pazdzierniku 2011 r. w zwigzku z przypadajacym Dniem Edukacji Narodowej zwiedzalismy
Gimnazjum nr 2 w Polkowicach na zaproszenie rodzica naszych uczniéw p. Beaty Jozkow — nauczyciela
historii. Ponadto uczniowie klasy I a zwiedzili nowo otwarte Przedszkole Miejskie nr 6. Celem tych
dzialan byto poznawanie pracy rodzicéw, rozwijanie umiejetnosci spotecznych i poglebianie wiedzy
o pracy ludzi w r6znych zawodach. W ramach tego zadania gosciliSmy na zajeciach p. Helen¢ Laskowska
— nauczycielke muzyki, skrzypaczke, ktéra opowiedziala dzieciom o swojej pracy i zaprezentowata mini
koncert gry na skrzypcach.




Uczniowie obu klas uczestniczyli w zajeciach technicznych,
podczas ktérych poznawaly tradycje i zwyczaje zwigzane ze
swietami Wielkanocnymi. Wykonane pisanki uczniowie zabrali
do doméw jako $wigteczne ozdoby. Klasa I a uczestniczyl ponadto
w warsztatach ,,Tradycja dyktowane — Piernikowy Swiat”.

Przyklad pisanek wykonanych wlasnorecznie przez uczniow

W okresie od 16 IV do 6 V uczniowie klasy III a przebywali na Zielonej Szkole. Mieli okazje gosci¢
rodzicéw i mtodsze rodzenstwo z klasy I a, ktérzy przybyli w odwiedziny. Dzieci chetnie uczestniczyly
w zabawach, dyskotekach i klasowych konkursach plastycznych. Dzigki temu kilkoro uczniow z klasy I
a mialo okazje¢ doswiadczy¢ jak wyglada ,,Zielona Szkota”. Przeciez oni tez pojada, gdy beda w klasie III.

24 i 25 V odbywaly sie w naszych klasach spotkania z rodzicami z okazji Dnia Rodziny. W obu
tych uroczystosciach uczestniczyly cate rodziny uczniéw klasy I a iIII a. Przygotowano dla nich program
artystyczny i poczestunek. Rodzice uczestniczyli tez w zabawach, konkursach przygotowanych specjalnie
na tg okazje.

Obie klasy wspolnie swietowaly Dzien Dziecka. 31 maja dzieci wraz z wychowawcami udaly
sie na spacer po naszym miescie. Celem spaceru byl zakup lodéow w Mc Donaldzie. Na pokrycie
kosztow zakupu lodow dla dzieci wykorzystano fundusze przekazane przez Rade Rodzicow. 1 czerwca
przy udziale i pomocy rodzicow zorganizowano ognisko. Dzieci wesolo si¢ bawily na polanie, miaty
mozliwo$¢ smazenia kielbasek na ognisku. Przygotowano tez stodki poczestunek. Dorosli czuwali nad
bezpieczenstwem dzieci.

W ramach zadania ,,Nasze hobby i pasje” urzadzono w klasach ,Dzien Hobbysty” Dzieci
prezentowaly w klasach swoje zbiory klockéw Lego, muszli, kolorowych karteczek, figurek porcelanowych,
bizuterii, pet - shopdw itd.

[«

bil.x. k

Kolekcja muszli

Kolekcja pet-shopow

Kolekcja widokéwek
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Zadanie ,Poznajemy zawody naszych rodzicow” realizowano podczas wizyty w Komendzie
Powiatowej Policji. Tato uczennicy klasy I a - Julii Zelichowskiej opowiadat dzieciom z klasy I a i delegacji
III a o swojej trudnej pracy. Wszyscy zadawali pytania i podejmowali rozmowe z panami policjantami,
ktorzy opiekowali si¢ nami podczas wycieczki.

Zadania i cele podejmowanych dzialan w ramach projektu ,W szkole jak w domu” zostaly
zrealizowane. Mlodsi uczniowie dzieki dzialaniom podejmowanym wspdlnie z trzecioklasistami mieli,
w pierwszym roku nauki poczucie bezpieczenstwa, systematycznie wdrazali si¢ do roli ucznia, przekonali
sie, ze mozna uczy¢ si¢ przez zabawe i zdobywanie nowych doswiadczen.

Beata Mazurek - Doradca metodyczny
Janina Szpociriska - Nauczyciel edukacji wezesnoszkolnej

PRACA Z PREZENTACJA UCZNIOWSKA PODCZAS LEKCJI WOS
i HISTORII W GIMNAZJACH

Zalozenia reformy programowej wprowadzily dla nauczycieli historii i WOS w gimnazjach, nowe
zadanie - zespolowa prezentacje uczniowska. Nauczyciel od wrzesnia kazdego roku szkolnego, powinien
w swoich rozkladach materialu umiesci¢ obowigzkowo godziny przewidziane na realizacje prezentacji
uczniowskiej. Prezentacja uczniowska powinna dotyczy¢ zarowno historii jak i zaje¢ z WOS-u, gdzie
okoto 20 % planowanych zaje¢ powinno si¢ odby¢ z wykorzystaniem wlasnie prezentacji uczniowskiej.

Zmiany dotycza konieczno$ci dostosowania umiejetnosci uczniow do nowej konwencji egzaminu
gimnazjalnego od roku 2012 w cz¢$ci humanistycznej. W nowej formule egzamin w czesci humanistycznej
bedzie si¢ skfadal oddzielnie z jezyka polskiego i literatury oraz z historii i spoteczenstwa. W przypadku
historii i spoleczenstwa elementami egzaminu bedzie analiza poréwnawcza i interpretacja zrédel oraz
umiejetnos¢ wypowiedzi pisemnej w formie narracyjne;j.

Prezentacja uczniowska w swojej formie zaklada np. przygotowanie przez uczniéw prezentacji
multimedialnej, plakatu, szkolnej witryny lub tablicy. Ostateczng decyzje¢ w tym zakresie pozostawiono
nauczycielowi i uczniom, gdzie to wtasnie oni powinni wspdlnie ustali¢ w jaki sposob prezentacja zostanie
wykonana.

Duze znaczenie przypadnie ocenie prezentacji uczniowskiej. W ocenie merytorycznej nauczyciel
bedzie musial uwzgledni¢ ilos¢ i jakos$¢ zgromadzonych informacji, réznorodnos¢ zrodet, strukture
wystapienia oraz propozycje dzialan. Wazna bedzie takze ocena sposobu prezentacji (mowa ciala —
ostatnio mocno zaniedbywana), gdzie istotnym elementem bedzie jezyk i styl wypowiedzi (w zalozeniu
komunikatywnyizrozumialy), sposéb modelacji gtosu, nawigzanie przez prelegenta kontaktu wzrokowego
z odbiorcami oraz odpowiednie narz¢dzia komunikacji niewerbalnej takie jak — gestykulacja, postawa,
a takze odpowiedni stréj. Te zmiany maja przygotowa¢ ucznia do komunikowania sie z grupa oraz do
pracy w grupie. Wazne bedzie tez odpowiednie dobieranie przez nauczyciela uczniow do wykonania tego
zadania. Nauczyciel musi tak dobrac uczniéw do przygotowania prezentacji - aby zadania nie wykonywata
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grupa kolezanek czy kolegow z tzw. jednej paczki - ale, aby byli to uczniowie nie koniecznie blisko ze
sobg zwigzani wigzami kolezenskimi. Dla uczniéw wspolpraca przy opracowaniu prezentacji z osobami
ktére nie wywodzg si¢ z grona najblizszych kolezanek czy kolegdéw, ma by¢ okazja do wypracowania
takich form wspdtpracy, ktore pozwolg grupie uczniéw wypracowac¢ konsensus odnosnie przygotowania
i opracowania zadania poleconego przez nauczyciela. Nabyte w taki sposob umiejetnos¢ w ich dorostym
zyciu moga okazac si¢ pomocne w ich przysztych kontaktach zawodowych, gdzie umiejetnos¢ wspdtpracy
z ludzmi o r6znej mentalnosci moze okazac sie kluczowa.

Grzegorz Kochman
Doradca metodyczny

NIESMIALOSC DZIECKA - PRZYCZYNY I SPOSOBY POMOCY

Czym jest nieSmialos§c?

Nie$mialos¢ jest uczuciem dyskomfortu psychicznego, leku, stresu, ktéremu towarzyszy intensywna
koncentracja na swoich uczuciach, myslach, reakcjach fizycznych oraz negatywna ocena wlasnej osoby.
Czesto wraz z tymi wewnetrznymi przezyciami wspolwystepuje zahamowanie w relacjach z innymi
ludzmi, ktére w réznym stopniu dezorganizuje zachowanie czlowieka i utrudnia mu realizowanie celéw.

Dlaczego jest powaznym problemem?

Nie$mialos¢ moze w istotnym stopniu zaburzaé calo$¢ rozwoju psychicznego dziecka, poniewaz
nastepuje on w duzej mierze pod wptywem kontaktéw z innymi ludzmi. W wyniku ograniczenia interakcji
spotecznych nabywanie wielu waznych umiejetnosci spotecznych jest utrudnione, co uniemozliwia petne
przystosowanie spoteczne oraz zaburza funkcjonowanie w grupie réwiesniczej.

Niesmialo$¢ nie pozwala takze dziecku zaprezentowac swoich talentéw, wykazac sie umiejetnosciami
i wiadomosciami szkolnymi, to w rezultacie moze powodowac nieche¢¢ do szkoty i nauki. Uczniowie
nie$miali z reguly s3 oceniani ponizej swoich faktycznych mozliwosci, poniewaz pytani na forum klasy,
dezorganizujg si¢ i odpowiadajg ponizej poziomu rzeczywistego przygotowania. W efekcie moze to
prowadzi¢ do obnizenia motywacji do nauki i osiagniec¢ szkolnych.

Warto podkresli¢, iz niesmialo$¢ utrudnia, a czesto nawet uniemozliwia swobodne realizowanie
wlasnych potrzeb i celéw, obniza poczucie wlasnej wartosci oraz samooceng dziecka, a w rezultacie czgsto
prowadzi do zaburzen psychicznych oraz choréb somatycznych.

Przyczyny - czyli skad si¢ bierze nieSmialos¢ u dziecka?

Dzieci réznig sie¢ migdzy soba pod wzgledem reaktywnosci uktadu nerwowego. Niektdre z nich sa
pod tym wzgledem bardziej predysponowane do bycia niesmialym. Jednak sama wrodzona podatnos¢
nie wystarczy. Musza wystapi¢ okreslone oddzialywania $rodowiskowe, ktére wyzwola niesmialosc.
Wigkszos¢ dowodow naukowych przemawia za tym, ze nieSmialo$¢ jest wyuczong reakeja lekowa na
sytuacje spoleczne.

Do najwazniejszych czynnikéw srodowiskowych, ktére moga mie¢ wplyw na uksztaltowanie sie
i podtrzymywanie niesmialosci dziecka, naleza:

o przykrosci doznawane w sytuacjach spolecznych (np. karcenie za przejawy zbyt $mialego
zachowania w obecnosci innych 0séb; o$mieszenie, krytyka ze strony kolegéw lub nauczyciela
przy udzielaniu odpowiedzi ustnej w klasie; niesprawiedliwe potraktowanie dziecko uczy sie
wowczas, ze odwazne zachowanie prowadzi do kary),
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obserwowanie sytuacji, gdy kto$ inny doznaje przykrosci w sytuacjach spotecznych (np. kolega
zostal wySmiany przez nauczyciela lub réwiesnikéw podczas odpowiedzi),

nieSmiale wzory w otoczeniu - rodzice, rodzenstwo, rowiesnicy (dziecko obserwujac ich
trudnosci w kontaktach spotecznych, uczy sie niesmialych zachowan i sposobéw odczuwania),

nadopiekunczos¢, trzymanie ,,pod kloszem”, brak treningu samodzielnosci (do prawidtowego
rozwoju dziecka, ksztaltowania si¢ poczucia wlasnej skutecznosci konieczne jest doswiadczanie
zaréwno sukcesow jak i drobnych porazek),

nauzywanie kar, karcenie i o$mieszanie nawet najdrobniejszych niedociagni¢¢ (co moze
doprowadzi¢ do syndromu wyuczonej bezradnosci i wycofania sie z kontaktow spotecznych),

otaczanie troskg i uwagg dziecka wylacznie w sytuacjach, gdy okazuje ono lek, natomiast brak
uwagi, obojetnos¢, gdy probuje odwaznie podjac jakies trudne zadanie,

zezwalanie na opuszczanie lekcji, na ktorych dziecko ma by¢ pytane (dzieci czesto podaja jako
powod zle samopoczucie fizyczne np. bol brzucha),

brak zachecania do przetamywania przezywanych trudnosci,

brak nagradzania sukceséw w kontaktach spofecznych, brak pochwat za odwazne zachowania,

poréwnywanie ze $mielszymi osobami,

~troskliwe” wypowiedzi: ,jestes taka niesmiata’, ,nie réb tego, bo wiem, ze si¢ denerwujesz’,

sjeste$ takim cichym chlopcem’, ,ale si¢ zaczerwienites” (dziecko zaczyna wierzy¢ w te
~prawdy” i przejmuje podobny sposéb myslenia o sobie: ,jestem niesmialy”, ,nie jestem nic
wart’, ,,nie potrafi¢’, rodzi si¢ w nim przekonanie o nieumiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
spotecznych),

zezwalanie dziecku na spedzanie czasu przed telewizorem lub komputerem kosztem czasu
spedzanego z rowiesnikami, co zubaza ilos¢ gromadzonych do$wiadczen w kontaktach
spotecznych i ogranicza ¢wiczenie umiejetnosci spotecznych.

Terapia - czyli jak pomoc dziecku?

Dziecko niesmiale posiada nieprawdziwe, negatywne przekonania dotyczace wlasnej osoby (np.
»do niczego si¢ nie nadaj¢’, ,nigdy mi nie wychodzi” itp.). Nalezy je pomdc zmieniac:

Zachecaj dziecko do podejmowania zachowan spotecznych (np. zabaw z réwiesnikami, rozmow
z czlonkami rodziny itp.), stwarzaj okazje do przezycia sukceséw spotecznych i pokaz, iz nie
potwierdzaja one tych negatywnych przekonan (np. ,moéwiles, ze nigdy ci nic nie wychodzi,
a jak zaspiewala$ piosenke, dziadkowie bili brawo i byli petni zachwytu”).

Unikaj méwienia do dziecka i o dziecku, ze jest niesmiate (np. ,ona si¢ zawsze wstydzi’, ,, jest
taka niesmiala’, ,czesto si¢ czerwieni i drzg jej rece” itp.).

Taktownie zniechecaj dziecko do moéwienia (i myslenia) o sobie, ze jest nieSmiale (np. ,ja
nie nazwalabym ciebie nie§mialym, widze, ze lubisz kogo$ pozna¢ zanim zaczniesz z nim
rozmawiac’, ,wiem, ze nie czujesz si¢ dobrze recytujac wiersz przed calg klasa, ale przeciez
lubisz sie wczesniej przygotowac i dobrze ci to wychodzi” itp.).

Znieche¢caj do wypowiadania ,,negatywnych samospetniajacych si¢ przepowiedni” (np. ,,nigdy
nie dam sobie rady”). Zachecaj natomiast do mdéwienia ,,pozytywnych samospetniajacych sie
przepowiedni” (np. ,poradze sobie, musze tylko po¢wiczy¢’, ,,coraz lepiej mi to wychodzi’, ,,tym
razem bedzie lepiej niz ostatnio” itp.). Sklaniaj dziecko, aby okreslalo siebie za pomocg zwrotow
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skupiajacych sie na jego mocnych stronach (np. ,,dobrze si¢ ucze,, ,potrafie picknie rysowac’,
»umiem dochowac tajemnicy”, ,,bardzo szybko biegam” itp.).

Uswiadamiaj i pokazuj dziecku czynione postepy (np. ,w zeszlym roku nie byloby ci tatwo
przylaczy¢ sie do grupy dzieci bawigcych si¢ na podworku, ale pracowatas nad tym i widze, ze
jest ci juz duzo tatwiej”).

Wystrzegaj si¢ postaw nadopiekunczych, ktére podsuwaja dziecku negatywna mysl ,ja si¢ do
tego nie nadaj¢” i uniemozliwiajg podejmowanie samodzielnych dziatan.

Wytlumacz dziecku, ze nie zawsze wszystko musi wychodzi¢ perfekcyjnie dobrze (np. mozesz
sie pobawi¢ w robienie btedow np. ,.kto ulepi najgorszego ludzika z plasteliny”, ,,kto narysuje
najglupszy rysunek” itp.). Ucz tolerancji wobec wtasnych niedoskonatosci, opowiadaj o wiasnych
doswiadczeniach (np. ,jak bylam w twoim wieku tez nie zawsze wszystko wychodzito mi dobrze,
kiedy$ na przyklad ..”).

Dziecko posiada takze nieprawdziwy obraz innych ludzi, postrzega ich jako lepszych od siebie,
doskonatych. Dlatego tez nalezy mu u$wiadamia¢, ze wszyscy czasem si¢ myla, zachowuja niezrecznie
i popelniaja gafy i to jest normalne. Tu takze mozemy opowiada¢ o swoich doswiadczeniach.

Czego nalezy unika¢, aby nie wzmacnia¢ niesmiatosci:

nie dostarczaj dziecku wtornych korzysci z niesmialosci (np. atrakcyjne zabawki, wycieczki
jako rekompensata braku towarzystwa rowiesnikow, zezwalanie na nieobecnos¢ na lekcjach, na
ktérych ma by¢ pytane, otaczanie szczegdlng uwaga i troska, gdy przezywa ono lek),

unikaj karania za proby podejmowania aktywnosci spotecznej, szczegélnie jesli sa niezbyt udane
(karanie jest czesto nieswiadome i moze przyja¢ posta¢ np. skrzywienia sie, niecierpliwego
poruszenia, gdy widzimy, ze dziecko si¢ jaka czy zacina),

unikaj Zartowania (nawet przyjaznego) z problemow dziecka,

minimalizuj mozliwosci skojarzenia kontaktéw spolecznych z nieprzyjemnymi, bolesnymi
sytuacjami.

Podstawg terapii niesmialosci jest trening umiejetnosci spolecznych. Dopoki niesmiale dziecko
bedzie si¢ wycofywac z relacji spotecznych, dopoty nieSmiatosé bedzie trwata. Jesli nie bedzie podejmowalo
prob nowych zachowan, nie nabedzie waznych umiejetnosci spotecznych.

Zanim rozpoczniesz trening, pomoz dziecku zrozumie¢ jego wlasne leki. Na podstawie obserwacji
i rozmowy z dzieckiem podejmij probe uszeregowania sytuacji budzacych lek od takich, ktére budza
najstabszy lek, do takich, ktére wywoluja najsilniejszy lek. Trening rozpocznij od sytuacji, ktére budza
najstabszy lek i stopniowo przechodz do coraz bardziej lekotworczych zadan.

Elementy treningu umiejetnos$ci spotecznych, czyli jak pracowac z dzieckiem:

Omow z dzieckiem konkretng sytuacje spoteczng (np. przylaczenie sie do grupy bawiacych sie
réwiesnikéw, prosba o oddanie zabawki bedacej wlasnoscia dziecka itp.), a nastgpnie odegraj
z dzieckiem scenke z podzialem na role. Zachowania wyuczone w ten sposob nalezy nastepnie
przecwiczy¢ w rzeczywistos$ci.

Zachgcaj do stawiania czola stresujacym sytuacjom interpersonalnym, zapewniaj o posiadaniu
niezbednych do tego umiejetnosci spotecznych (nie wolno zniecheca¢ dziecka, nawet jesli
widzisz, ze przezywa ono silny lek i duzo je to kosztuje).

Sklaniaj dziecko do zachowan w réznych sytuacjach spotecznych (np. zrobienie zakupow
w sklepie nie samoobstugowym, zaniesienie pisma do urzedu, zapytanie przechodnia o godzine,
zwrdcenie sie 0 pomoc do kolegi, udziat w wycieczce, kétkach zainteresowan, ¢wiczenie rozmow
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telefonicznych: zadzwonienie na informacje PKP, PKS itp.). Za kazdym razem nagradzaj
zachowanie. Jesli zauwazysz postepy w sytuacjach tatwiejszych dla dziecka, mozesz przejs¢ do
sytuacji trudniejszych.

o Stwarzaj mozliwosci do jak najszerszych kontaktow spotecznych, do przebywania w otoczeniu
$miatych i przyjaznie nastawionych réwiesnikéw, do obserwowania skutecznie radzacych sobie
0s0b (zaréwno dorostych jak i rowiesnikow). Stwarzaj okazje do zabawy w grupie (najlepiej, aby
byty to grupy male o parzystej liczbie uczestnikéw).

» Prowokuj okazje do wystepowania przed publicznoscia, na poczatek w sytuacjach bezpiecznych
dla dziecka (np. pochwalenie si¢ swoimi umiejetnosciami czy zainteresowaniami przed
osoba z rodziny, wyrecytowanie wiersza czy zaspiewanie piosenki dla dziadkéw, wystapienie
w przedstawieniu szkolnym bez zabierania glosu itp.).

o Naklaniajagc do zaangazowania si¢ w sytuacje spoteczne jednoczesnie dbaj o to, by dziecko
odniosto choc¢by niewielki sukces, co pomoze mu podja¢ nastepne kroki. Aranzuj sytuacje
spoteczne tak, aby dziecko mogto wielokrotnie doznawa¢ powodzenia.

o Stwarzaj dziecku okazje do bycia pomocnym oraz okazuj wdzieczno$¢ (wzmacnia to che¢ do
podejmowania podobnych inicjatyw w przysztosci, do nawigzywania kontaktéow z ludzmi).

o Cwicz z dzieckiem zachowania asertywne (np. umiejetno$¢ odmawiania, wyrazania swoich
pogladéw, wlasnych uczug, szczegélnie gniewu, proszenie o przystuge itp.).

o Podczas treningu zwrd¢ uwage na ksztaltowanie nastepujacych umiejetnosci spotecznych:
« zapoznawanie sie z innym dzieckiem, przylaczanie si¢ do grupy,

o prowadzenie rozméw (krotkie wypowiedzi stuzace podtrzymaniu rozmowy, odpowiadanie na
pytania podtrzymujace rozmowe),

o typowe pozdrowienia, zdania rozpoczynajace i konczace rozmowe,

o patrzenie ludziom prosto w oczy.

Ponadto ucz zasad funkcjonowania spotecznego, panujacych regul, pokazuj wlasciwe sposoby
zachowywania si¢ w réznych sytuacjach spolecznych, podpowiadaj dziecku jak powinno si¢ zachowa¢
w konkretnych, przytrafiajacych mu sie sytuacjach. Cwicz takze z dzieckiem tempo zachowania (np.
poprzez rymowanki wymagajace szybkich i spontanicznych wypowiedzi).

Aby wspiera¢ dziecko w przezwyciezaniu niesmialosci:

o dostrzegaj i nagradzaj nie tylko sukcesy spoleczne, ale wszelkie (nawet najdrobniejsze i nie
do konca udane) spontaniczne préby angazowania si¢ w aktywnos¢ spoteczng (np. zblizenie
sie wycofanego dziecka do grupy, préba pomocy koledze), a wiec nagradzaj (np. usmiechem,
pochwala, skierowaniem swojej uwagi lub w inny sposéb) za same starania, a nie tylko za efekty,

 unikaj natomiast sytuacji, w ktorych dziecko podejmuje aktywno$¢ spoleczng, a ty nie zwracasz
na to swojej uwagi, nie reagujesz,

o pomagaj mu zdoby¢ pewnos¢ siebie (organizuj mozliwosci odniesienia sukcesow w réznych
sferach funkcjonowania, dostrzegaj mocne strony dziecka, chwal),

o przeprowadzaj z nim wizualizacje: niech dziecko zobaczy siebie zachowujacego sie spokojnie
w sytuacji, ktorej sie boi,

o czytaj dziecku bajki relaksacyjne i terapeutyczne,
« Kkieruyj realistyczne oczekiwania wobec dziecka (nie oczekuj natychmiastowej poprawy),

okazuj tolerancje¢ wobec bledéw innych oséb (dziecko moze si¢ ba¢, Ze i ono zostanie przez

ﬁ

Ciebie skrytykowane),

o daz do wyeliminowania zachowania dziecka, ktére jest powodem drwin réwiesnikéw (np.
jakanie sie, ssanie palca itp.).

Mozna zatem podjac¢ wiele dzialan, ktére wzmocnig atrakcyjnos¢ dziecka w grupie, podniosa
jego samooceng i ocene rowiesnikdw oraz pomoga mu uwierzy¢ w siebie. Wazne, aby oddzialywania
terapeutyczne rozpocza¢ jak najwczesniej, by uchroni¢ dziecko przed negatywnymi konsekwencjami
nie$mialosci. Warto takze pamigtaé, iz najskuteczniejszymi nauczycielami niesmialosci/$mialosci s
rodzice i inne znaczace dla dziecka osoby.

Opracowata: Barbara Malinowska
Psycholog Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Polkowicach

LOGORYTMIKA
jako metoda wspomagajaca profilaktyke i terapie logopedyczna

Logorytmika to rodzaj oddzialywan muzykoterapeutycznych, ktéry ma na celu skorygowanie
badz usprawnienie komunikacji jezykowej, a takze zapobieganie powstaniu odstepstw w tym zakresie
(A. Walencik - Topitko, 2005). Funkcjonuje w obszarze terapii logopedycznej od lat 70 - tych XX w.

Dzwigki i muzyka s3 nieodiaczna czgscig otoczenia cztowieka; juz w starozytnosci zauwazono
wplyw muzyki na emocje i zachowania ludzkie. Logorytmika odwoluje si¢ zatem do tej, naturalnej dla
srodowiska czlowieka, mozliwosci oddzialywania.

Gléwnym celem ¢wiczen muzyczno - ruchowych jest rozwijanie umiejetnosci sprawnego wykonania

ruchu oraz wyrabianie orientacji w czasie i przestrzeni, koncentracji uwagi, a takze ksztalcenie takich
cech charakteru, jak: zdyscyplinowanie, porzadek, aktywno$¢, poczucie odpowiedzialno$ci, umiejetnosé
wspoldziatania w grupie.

Zabawy ruchowe ze $piewem zawieraja:
o dzialanie i mOwienie

o ¢wiczenie glosu

« zmienianie kolejnosci

o powtdrzenia

» reakcje niewerbalne

« kontakt fizyczny z bliska osoba.

Jedna z najwazniejszych umiejetnosci, ktérych dzieci ucza si¢ uczestniczac wzabawach muzycznych,
jest wrazliwos¢ stuchowa. Poprzez zajecia muzyczno - ruchowe dzieci zauwazajg zjawiska wspolne dla
muzyki i mowy, tj. rytm, melodie, tempo, dynamike i barwe dzwigku.

Wyréznia sie 3 grupy ¢wiczen logorytmicznych:
1. ¢wiczenia usprawniajace motoryke

o (¢wiczenia usprawniajace podstawowe ruchy lokomocyjne (chéd, bieg)

o (¢wiczenia usprawniajgce umiejetno$¢ wykonania podskokow i przeskokéw

o (¢wiczenia umiejetnosci poruszania si¢ w przestrzeni

o ¢wiczenia zdolnosci napinania i rozluzniania okreslonych miesni

» ¢wiczenia ksztaltujace koordynacje ruchowa oraz szybka reakcje na okreslony sygnat
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2. ¢wiczenia stuchowe
o rozrdznianie dZzwiekow otoczenia
o identyfikowanie dzwigekow z ich zrédlem
o+ identyfikowanie dzwigkéw produkowanych przy pomocy tego samego materialu (np. papier

gazetowy)

« (¢wiczenia tempa, rytmu, dynamiki, wysokosci, akcentu (cechy prozodyczne jezyka)

« (¢wiczenia réznicowania artykulacji

o (¢wiczenia ksztaltujace umiejetno$¢ syntezy i analizy zdan oraz wyrazéw

3. <¢wiczenia stowno - muzyczne

e mowa rytmizowana

o $piewanki

» piosenki (w terapii logopedycznej piosenka musi spelniac kilka warunkéw: opracowanie tekstu
na wlasciwym poziomie fonetycznym i semantycznym i prawidlowe wykonanie; muzyka za$
stanowi wsparcie tekstu i jest tworzona na prawdziwych instrumentach).

Cwiczenia logorytmiczne ksztaltuja nie tylko ruchy calego ciata, wptywaja réwniez na sprawnos¢
narzagdow mowy. Polecane s3 szczegélnie dla dzieci majacych trudnosci w orientacji przestrzennej, dla
dzieci nie§miatych i nadruchliwych. Logorytmika uczy ptynnosci ruchéw, otwiera na muzyke, pozwala
w celowy sposéb wyladowac energie oraz zrownowazy¢ napiecie miesniowe.

Zajecia logorytmiczne dzieli si¢ na profilaktyczne i terapeutyczne; zawsze majg charakter grupowys;
obowiazuja swobodny stroj, baletki lub skarpety; w sali powinno znajdowac si¢ duze lustro, czas trwania
- 30 minut lub wigcej.

Na zajeciach profilaktycznych powinien by¢ zblizony poziom wydolnosci psychoemocjonalnej
uczestnikéw. W grupie terapeutycznej obowiazuja dodatkowe zasady: liczebnos¢ — maksymalnie 10 os6b
(optymalnie 7 - 8), jednolity rodzaj i poziom zaburzen mowy, czestotliwo$¢ spotkan — przynajmniej raz
w tygodniu, wskazane mozliwie $cisle zblizenie wieku uczestnikow.

SCENARIUSZ ZAJEC LOGORYTMICZNYCH

1.  Na powitanie — wierszyk skierowany do kazdego dziecka ,Czy Ola jest dzi$
z nami? Witamy Ole brawami!”; wspolne powtarzanie i oklaski.

2. Swobodne maszerowanie — w tzw. rozsypce, potem marsz po obreczy kotfa, marsz miedzy
przeszkodami (chodzenie po tukach), chodzenie do tytu.

3. Bieganie w rozsypce, wokot kota, z przeszkodami.
Akompaniament do chodzenia i biegania musi mie¢ odmienne tempo (metrum 4/4).

4. Wierszyk ,,z pokazywaniem™
Ty ija (3 - 4 razy powtarzamy oraz wskazujemy kogos i siebie)
To razem dwa (pokazujemy 2 palce)
Raz, dwa (liczymy na palcach)
Hopsasa! (dwa podskoki obundz podczas okrzyku ,,hopsasa!”)

5.  Zabawa stuchowa (poprzedzona krétkg rozmowg na temat ,,Co mozna robi¢
z kartkami?”) - rozpoznawanie ciecia, darcia, gniecenia, rysowania, szeleszczenia.

10.

11.
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Zabawa w parach - dzieci imitujg pewng czynno$¢ (zadang przez osobe prowadzacg zajecia), ale
jedno dziecko robi to w szybkim tempie,
drugie — w wolnym.

Kazde dziecko ¢wiczy z malg pitka z gabki (wielkosci pitki tenisowe;j):
o przeklada z dioni do dloni

+ naciska stopg

o przesuwa stopa do drugiej stopy.

Kazde dziecko ¢wiczy z pilka Sredniej wielkosci:

 trzymanie pilki przed sobag, rece wyprostowane

 zaciskanie dloni na pilfce i puszczanie
 toczenie pilki w skfonie dookota nég.

Wedrowanie ,,ofowianych Zohierzykéw” i ,,szmacianych laleczek”. Cwiczenia 7 - 9 odbywaja sie
przy akompaniamencie utworu w tempie umiarkowanym, metrum 4/4.

»Startujace i ladujace samoloty” — charakteryzujemy w komentarzu do zabawy wysokie i niskie
dzwigki (melodyka w muzyce odpowiada intonacji w mowie).

Na koniec kazde dziecko stara si¢ pozegnac z grupa we wlasny sposob: okrzyk, stowa
wypowiedziane szeptem, $piewnie lub skandujac; pozegnanie gestem lub ruchem.

Uwagi: autorka scenariusza traktuje przedstawione powyzej propozycje zabaw jako mozliwe

do przeprowadzenia w grupie dzieci 5 - letnich i starszych, dla ktérych opisane spotkanie bedzie

kolejnym w toku zaje¢ logorytmicznych.

Literatura:

A. Gasienica - Szostak ,Muzykoterapia w rehabilitacji i praktyce”, Poznan 2006
E. Kilinska — Ewertowska ,,Logorytmika”, Lublin 1987
K. Lewandowska ,,Muzykoterapia dziecigca’, Gdansk 2001

J. Stadnicka , Terapia dzieci muzyka, mowa i ruchem’, Warszawa 1999
A. Walencik - Topitko — materialy szkoleniowe nt. logorytmiki, £6dz 2011

przygotowata Halina Furmann
Logopeda Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Polkowicach
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SZKOLA DLA RODZICOW I WYCHOWAWCOW

~Wychowywac to kocha¢ i wymagac¢” - brzmi gtéwne motto Szkoly dla Rodzicow i Wychowawcéw,
programu spotkan dla kazdego, kto szuka sposobu na nawigzanie glebszych i cieplejszych relacji z dzie¢mi
lub wychowankami.

Jego gléwnym celem jest wspieranie rodzicoéw i wychowawcéw w radzeniu sobie w codziennych
kontaktach z dzie¢mi i mlodzieza. Program przewiduje 10-12 cyklicznych spotkan w matych 12-
15 osobowych grupach. Kazde spotkanie to realizacja konkretnego tematu. Pracujac metodami
warsztatowymi rodzice poszerzaja swoja wiedze na temat uczué, doskonalg lub nabywaja umiejetnosci
radzenia sobie z wlasnymi uczuciami oraz towarzyszenia dzieciom, przezywajacym okreslone stany
emocjonalne. Analizuja sposoby zachecania dzieci do wspolpracy i samodzielnosci, doswiadczaja
konstruktywnego sposobu rozwigzywania problemdw, wytyczania granic, stosowania pochwat.

Program w duzej czeéci bazuje na cyklu ksigzek A. Faber i E. Mazlish pt. ,,Jak mowi¢, zeby dzieci
nas stuchaly. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas méwity”, ,,Rodzenstwo bez rywalizacji’, ,Wyzwoleni rodzice,
wyzwolone dzieci’, ,,Jak méwic, zeby dzieci si¢ uczyly w domu i w szkole”, ,,Jak méwi¢ do nastolatkdw,
zeby nas stuchaly. Jak stucha¢, zeby z nami rozmawialy”. Warsztaty prowadzone s w oparciu o materiaty
metodyczne Szkoly dla Rodzicéw i Wychowawcow, opracowane przez polska autorke Joanne Sakowska
(2010). Szkota uswiadamia, ze wychowanie jest procesem i pokazuje, w jakim kierunku i w jaki
sposob proces ten mozna realizowaé. Efekty zaleza od zaangazowania i wytrwatosci samych rodzicow
i wychowawcow.

Refleksja nad wlasng postawa wychowawcza, wymiana doswiadczen, nauka umiejetnosci lepszego
porozumiewania sie, to male kroki ku gtebszej relacji, dajacej zadowolenie i poczucie wzajemnej bliskosci.

Jednym z omawianych na zajeciach probleméw jest ,,Jak pomdc dziecku w radzeniu sobie z wlasnymi
uczuciami”. Ponizej przedstawiam proponowane przez szkole sposoby jego rozwigzania:

1. SEUCHAJ DZIECKA BARDZO UWAZNIE

o Dobre stuchanie wymaga kontaktu wzrokowego z osoba mdéwigcg. Oznacza przerwanie swoich
zaje¢, odlozenie gazety, wylaczenie telewizora.

o Dobre stuchanie nie zaklada nigdy, ze si¢ wie, co druga osoba powie. Jedng z przyczyn
zamknigcia sie drugiej osoby jest przypisywanie jej czego$, czego tak naprawde¢ nie miata na
mysli.

o Dobremu stuchaniu pomaga zadawanie moéwigcemu pytan wyjasniajacych i powtarzanie
innymi slowami tego, co si¢ zrozumialo: Stysze, ze jeste§ zaniepokojona jutrzejszym
spotkaniem, czy dobrze zrozumiatam?

o Dobre sluchanie zaklada brak przesadnej reakcji i natychmiastowego dziatania. Lepiej jest
zakonczy¢ cala rozmowe, a pdzniej, po przemysleniu, podja¢ dzialanie za zgoda dziecka.
Natychmiastowa, impulsywna reakcja sprawia, ze dzieci bojg si¢ tego, co moze si¢ zdarzy¢
w przysztosci, a to prowadzi do zerwania nici porozumienia. Cierpliwos¢ jest kluczowg sprawa
w budowaniu zaufania i otwarto$ci miedzy rodzicem a dzieckiem.

o Dobre stuchanie oznacza akceptacj¢ i nie wySmiewanie si¢ z tego, co dziecko méowi. Mozna

dziecka nie rozumie¢, ale wySmiewanie go i krytykowanie obniza poczucie jego wartosci
i skutecznie moze przerwac ni¢ porozumienia.

ﬁ

ZAMIAST SEUCHAC JEDNYM UCHEM SEUCHAJ DZIECKA BARDZO UWAZNIE
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2. ZAAKCEPTU]J JEGO UCZUCIA

Dziecko, tak jak dorosty, potrzebuje zrozumienia, kiedy przezywa silne uczucia. Nie jest wtedy
w stanie nikogo stucha¢. Nie przyjmuje rady, pocieszenia ani konstruktywnej krytyki. Najczesciej potrafi
pomoc sobie samo, jesli jest wystuchane i otrzymuje empatyczng odpowiedz.

o Zaakceptowanie uczué dziecka jest dla wielu rodzicow duzg trudnoscia.

o Nie potrafimy akceptowac uczu¢ dziecka, gdy nie akceptujemy swoich uczu¢.

o Walczymy z dzieckiem, aby nie czulo tego, co czuje, zamiast pomdc mu si¢ uporac z emocjami.

o Zaprzeczamy niewygodnym uczuciom dziecka, tak naprawde po to, aby uwolni¢ od nich
siebie.

o Istnieje ogromna réznica miedzy przyzwoleniem na wyrazanie przezy¢ emocjonalnych,
a przyzwoleniem na dzialanie pod ich wptywem.

Dziecko musi nauczy¢ si¢ wyrazania swoich uczu¢ i panowania nad nimi. W sytuacji gdy jego
uczucia nie spotkajg si¢ ze zrozumieniem, to zostaja sttumione i przesuni¢te do podswiadomosci
albo ulegaja znieksztalceniu. Nie wyrazone uczucia ulegaja uwewnetrznieniu lub eksploduja. Uczucie
niezadowolenia przyjmuje posta¢ zloéci nad ktéra nie potrafi zapanowac i dochodzi do zachowan
agresywnych. Uwewnetrznione uczucie niezadowolenia objawia si¢ przygnebieniem, smutkiem,
zamknieciem w sobie.

Sposobem ulatwiajacym dziecku radzenie sobie z wlasnymi uczuciami jest zaakceptowanie jego
uczué zwyczajnymi sfowami: ,,och’, ,mmm’, ,,rozumiem’, Takie stowa w polaczeniu z wytezong uwaga
zachecajg dziecko do wyrazania wlasnych uczuc¢ i mysli oraz szukania wlasnych rozwigzan.
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3. OKRESL TE UCZUCIA ZAMIEN PRAGNIENIA DZIECKA W FANTAZJE

o Gdy chcemy poméc dziecku rozpoznac i okresli¢ emocje, warto pamietaé, ze trudno jest ZAWIE,ZE NE MAM

. o N . : . DOMU ZAD
rozpozna¢ uczucia i emocje dziecka, gdy nie starasz si¢ rozpozna¢ wlasnych. W UEM E,.Efq N1 oA

« Nie nalezy ingerowac na sile, gdy dziecko nie chce rozmawiac,

oAby przemdwic¢ do serca dziecka, nie wystarczy techniczne opanowanie jezyka komunikacji

CHCIALARYM MIEC
g
TERAZ  /ICIEBIE e Pt?'fﬂ

)
.

SLYSZE, JAK BARDZO

- dziecko wyczuje twdj chtéd ,a nie che¢ zrozumiena.

D
« Nie mozna pytac, dlaczego dziecko czuje to, co czuje. <,

« Nie nalezy reagowa¢ zaangazowaniem wigkszym, niz wymaga tego sytuacja.

« Nie mozna powtarza¢ epitetdéw, jakimi dziecko si¢ okresla.

o Trzeba uwazac¢ na dobor stéow - przy okreslaniu uczuc lepiej stosowa¢ komunikat: Wyglada na l

to, ze..., Wydaje mi si¢..., Mam wrazeni... niz: Wiem, co czujesz.

» Nie nalezy obawiac si¢, ze gdy nieprawidlowo okreslisz stan emocjonalny dziecka, zerwiesz

z nim kontakt — ono samo to sprostuje (jesli oczywiscie nie stwierdzasz autorytarnie, Ze wiesz, Rodzice bioracy udziat w zajeciach Szkoby dla rodzicéw wekazujg na nastepujace zmiany, kidre

co ono czuje albo co powinno czu¢). . .
w sobie zaobserwowali:
o Zawsze mozna wroci¢ do spra dy w pierwszym momencie zareagujesz nieprawidtowo - . . ) : : . o :
‘ ‘ p V_Vy’ g ywp Y &4 p o ,Uswiadamiam sobie, zZe potrzebuje¢ pracy nad sobg oraz jak wiele powinnam zmieni¢ w sobie”
(zaprzeczysz uczuciom, zignorujesz je). ' o .
o ,Zdecydowanie mniej krzycze na dzieci.

. . . . »
ZAAKCEPTUJ JEGO UCZUCIA SLEOWAM!: .Och”, .mmm”, .fozumiem” OKRESL TE UCZUCIA + ,Jest we mnie wigcej spokoju.

ZOSTAWILAN 60 @ On BYE MoIMY (SIRATA « ,Potrafie skuteczniej radzi¢ sobie z emocjami, szczegélnie ze ztoscig i gniewem”
NA BIURKY,KIEDY| ——= PRZYIACIELEM ) | TRZLIACIELA ? ¢ ) Jami, 8 18
SZLAM DO LA - :

ZIENKL. o ,Czytelniej komunikuj¢ moje potrzeby i oczekiwania”

o ,Precyzyjnie okreslam wymagania i granice”
o ,Zauwazam w ludziach wigcej mocnych stron i chetniej to komunikujg”

o ,Rozumiem przyczyny niektérych niepokojacych zachowan u dzieci”

o ,Poznalam zasady dobrego stuchania i skutecznej komunikacji’

o ,Uswiadomilam sobie znaczenie indywidualnych kontaktéw z dzie¢mi (przeznaczam wiecej

czasu na rozmowy)”.

NAUCZYEAM GO DNIE SIE BRARDZO D € ] 0 . . . . Ny . L.
RoRI¢ STucziy) RBZEM, © BaRz0 BALAL O TEGO o ,Zrozumialam, ze dziecko jest osobg, ktérg mozna zaprosi¢ do wspolpracy, szanujac jego
_ uczucia i potrzeby”.

To Juz TRIEC)
RAZ KTOE Mi
G0 VKRADE |

CORTIENIE €0 » ,Poznalam, wjaki sposdb rozwija¢ samodzielno$¢ w dzieciach i w jaki sposéb towarzyszy¢ im,
KARMILAM. aby rozwijaly swoje mozliwosci”

« ,Poprawily sie moje relacje nie tylko z dzie¢mi, ale i z m¢zem”.

Rolg rodzicéw nie jest pilnowanie, by dziecko bylo ciagle szczesliwe, ale by dojrzewalo, a w tym

pomaga przezywanie zalu, gniewu, rozczarowania. Nie mozna chroni¢ dziecka przed tymi przezyciami,

trzeba nauczyc je, jak sobie z nimi radzi¢. Aby nasza mitos¢ stuzyla dzieciom, musimy krok po kroku

nauczy¢ sie, jak zamieniac ja na wlasciwe stowa.

4. ZAMIEN PRAGNIENIA DZIECKA W FANTAZJE

« Wyrazanie pragnien dziecka w formie fantazji daje mu mozliwo$¢ przezycia w wyobrazni tego, Bllbgor
czego nie moze mieé w rzeczywistosci (J. Sakowska). 1. J. Sakowska ,,Szkota dla rodzicow i wychowawcoéw” Warszawa 2010
S . , . . , . . . 2. A.Faber, E. Mazlish ,,Jak méwi¢, zeby dzieci nas stuchaly. Jak stucha¢, zeby do nas méwily” Poznan 1992, 2001
o Jedli dziecko domaga sie czego$, czego nie moze otrzymac dorosli zwykle logicznie ttumacza,

ze tego nie majg. Czesto im usilniej thtumaczg, tym dzieci mocniej protestuja. Mal ta Dziedzina-Eabud
atgorzata Dziedzina-Labuda
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Dlaczego wybieram neurodydaktyke?
Scenariusz lekcji jezyka polskiego w klasie I LO

WSTEP

Neurodydaktyka jest nauka o procesach uczenia si¢, opartg na najnowszych badaniach nad
mozgiem. Uwaza sie, ze dzieki niej nauczyciele moga tak planowac i organizowac lekcje, by wykorzystac¢
naturalne predyspozycje ucznidéw, ich zdolnosci, zainteresowania i mocne strony. Profesor Manfred
Spitzer twierdzi, Ze to mdzg ucznia jest miejscem pracy nauczyciela. Jego zdaniem, nauczyciele tak jak
lekarze ,,musza dostosowywac terapie do pacjenta’, gdy wiec nauczanie nie przynosi efektow, powinni
poszukiwa¢ najskuteczniejszych inajbardziej odpowiednich dla konkretnego ucznia metod pracy, zamiast
obarcza¢ go odpowiedzialnoscia za niepowodzenia edukacyjne czy choc¢by trudnosci z opanowaniem
materiatu .

Pojecie neurodydaktyki zostalo po raz pierwszy uzyte pod koniec lat 80. ubieglego wieku przez
badacza zajmujacego si¢ dydaktyka matematyki. Dzi§ badania nad moézgiem prowadzone s3 w wielu
osrodkach naukowych na calym $wiecie i obejmujg wszystkie aspekty uczenia si¢. Na ich podstawie
neuropedagodzy wypracowuja konkretne rozwigzania edukacyjne, ktére nastepnie testowane sa
w szkolnych realiach.

Badania nad moézgiem obalaja wiele edukacyjnych mitéw. Na przyktad ten o motywowaniu do
nauki. Zachecanie uczniéw do pracy- zdaniem profesora Spitzera - jest zupelnie bezcelowe, wystarczy,
ze system szkolny nie bedzie niszczyl motywacji, z jaka przychodza oni do szkoly i wykorzysta ich
wrodzong ciekawos$¢ poznawcza. Ponadto nie mozna méwic o efektywnej nauce u oséb naklanianych
czy zmuszanych do uczenia si¢. Wiadomo tez, ze skuteczne przyswajanie wiedzy w bardzo istotny sposéb
zalezy od czasu nauki i od gltebokosci przetwarzania informacji, a to oznacza, ze na proces uczenia si¢
wplywaja jako$¢ materialéw edukacyjnych i rodzaj uczniowskiej aktywnosci, czyli zaangazowanie lub
jego brak. O efektywnosci nauczania najbardziej decyduje dobdér metod i tresci, dlatego od poczatku pracy
w szkole poszukuje najskuteczniejszych sposobéw nauczania i chetnie stosuje nowoczesne rozwigzania
. Wszystkim nauczycielom, ktérzy pragng rozwija¢ sie¢ w tym kierunku, proponuje lekture czasopisma
»Psychologia w Szkole”.

Scenariusz lekcji jezyka polskiego w klasie pierwszej liceum
ogolnoksztalcacego

Temat: Jak zosta¢ $wigtym - w ,,Legendzie o $w. Aleksym”?
A. Czas trwania zajec: 1 godzina lekcyjna

B. Cele ogolne:
1.

2.

3.

ﬁ

LEKCJA JEZYKA POLSKIEGO - ,PRZYJAZNA MOZGOWTI”

Poznanie idealu $redniowiecznego ascety na przykladzie sw.

Aleksego

Rozumienie pojeé: teocentryzm, asceta, dzieto parenetyczne,
hagiografia

Poznanie i zastosowanie w praktyce kilku podstawowych zasad kinezjologii edukacyjnej
(neurodydaktyki)

C. Cele operacyjne:

1.
2.
3.

4.
5.
6.

Czytanie ze zrozumieniem fr. ,Legendy o §w. Aleksym”

Ksztalcenie umiejetnosci charakteryzowania i oceny bohatera literackiego

Ksztalcenie umiejetnosci pracy w grupach ( zgodnie z ustalonymi zasadami ) i tworzenia
metaplanu

Ksztalcenie umiejetnosci okreslania efektow pracy na lekcji

Ksztalcenie umiejetnosci wykorzystania tekstu kultury (dziela filmowego) w pracy lekcyjnej
Ksztalcenie postawy wlasciwej oceny wzorcow osobowych dawnych epok, tzn. w kontekscie
sredniowiecznej i wspoélczesnej koncepcji cztowieka (cel wychowawczy)

D. Metoda problemowa

E. Formy pracy:

%

1.

9o BN

M
1
2.
3.
4
5
6
7

Praca w grupach

Wizualizacja wynikéw pracy w grupach w formie metaplanu
Praca z tekstem literackim, z fr. dziela filmowego i podrecznikiem
Cwiczenie z zakresu kinezjologii edukacyjnej

Wryktad i dyskusja

aterialy dydaktyczne:

Plansza z rysunkiem $w. Aleksego

Karta Pracy Nr 1 i Karta Pracy Nr 2

Kartki A-4 z hastami

Kartki z tekstem wykladu o kinezjologii edukacyjnej
Kartki samoprzylepne z cechami bohatera literackiego
Plyta dvd z filmem ,,Imie rozy”

Statyw
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G. Przebieg lekcji

1.
e

Powitanie. Czynnosci organizacyjne.

Okreslenie efektow pracy uzyskanych na kilku ostatnich lekcjach jezyka polskiego

o Sredniowieczu. Pytania nauczyciela:
Co bylo tematem trzech ostatnich lekcji zwigzanych ze $redniowieczem? Czego dotad
nauczylismy si¢ o tej epoce ?
Dzi$ zrezygnujemy z tradycyjnej odpowiedzi na ocene, ktéra sprawdza wiedze i umiejetnosci
pojedynczego ucznia.
Proponuje Wam inng forme pracy. Zdaniem specjalistow, szybciej i lepiej utrwala ona
zdobyta i nowa wiedze, pozwala fatwiej i efektywniej uczy¢ sie.
Bedzie to zadanie - eksperyment . Na kilku nastepnych lekcjach wykonamy podobne
¢wiczenia. Zdobyta wiedze (i umiejetnosci) poréwnamy z tymi pozyskanymi w tradycyjny
sposob, czyli przez zapamigtywanie i odtwarzanie z pamieci wiadomosci.
Pamietajmy jednak, ze taka weryfikacja jest zbyteczna, bo skuteczno$¢ nowej metody
potwierdzajg wieloletnie badania naukowe.

Wyklad nauczyciela. Uczniowie otrzymujg kartki z tre$cig wykladu, ktére wklejaja do zeszytu.
»Kinezjologia edukacyjna, inaczej neurodydaktyka jest bardzo nowoczesng nauka na temat
proces6w uczenia si¢ i opiera si¢ na najnowszych badaniach nad moézgiem. Jej celem jest
efektywna nauka — uczenie si¢. Niektore z najwazniejszych zasad neurodydaktyki to:

a.  Mozg uczy si¢ wedlug pewnych zasad - znajomos¢ tych zasad pomaga w nauce.

b.  Znaczna czg$¢ procesu uczenia si¢ odbywa sie bez udziatu naszej $wiadomosci.

c.  Uczac sie, mozemy wykorzystac silne wlasciwosci swojego moézgu.

d.  Najefektywniej uczymy sig, gdy jestesmy bardzo aktywni, gdy angazujemy sie, gdy

wlaczamy w nauke emogje.

Neurodydaktycy udowodnili, ze efektywnos¢ uczenia si¢, w tym zapamigtywania, zalezy od
rodzaju zadania, jaki wykonujemy. Najmniej uczg zadania polegajace na odtwarzaniu wiedzy
wyuczonej na pamieé, najbardziej te, ktore zmuszaja moézg do aktywnosci - tzn. wymagaja nie
tylko powtdrzenia i uporzadkowania wiadomosci, ale takze utworzenia nowych tresci. Takie
zadania stymuluja powstawanie tzw. nowych pofaczen neuronalnych.

(Zrédto: ,,Psychologia w Szkole, nr 4/ 2011 )

Zadanie nr 1. Rozdanie Kart Pracy Nr 1.
Nauczyciel pokazuje 3 plansze z hastami: teocentryzm, motyw deesis, ,,Bogurodzica”. Czyta
polecenie, objasnia sposéb wykonania zadania.
Uczniowie pracujg w 2-osobowych grupach. Ogladaja fragment filmu.

Nastepnie uczniowie wykonujg Zadanie nr 1 przez ok. 5 minut.

Uwaga! Dla uczniéw chetnych 1 dodatkowy punkt za interpretacje sceny filmowej (fr. filmu ,,Imie

rézy”).

ﬁ

KARTA PRACYNR 1

Polecenie: Napisz kilkuzdaniowy tekst o $redniowieczu, w ktérym poprawnie wykorzystasz pojecia:
teocentryzm, motyw deesis , ,Bogurodzica” i interpretacje fragmentu filmu ,,Imie r6zy”. Tekst musi by¢
spdjny i logiczny jak notatka z lekeji o epoce.
Kryteria oceniania:

- za wyjasnienie 3 poje¢: facznie 3 punkty

- za ulozenie spojnej i logicznej notatki: 1 punkt

- za wlasciwe wykorzystanie interpretacji sceny filmowej: 1 punkt.

Razem: 5 punktow.

Uwaga! Interpretacja sceny filmowej obowigzkowa dla wszystkich, ale za dodatkowy punkt.
- Nauczyciel zbiera Karty Pracy Nr 1, ktére zostang ocenione na nastepnej lekcji.

5. Uczniowie zapisuja temat i plan pracy na lekcji w kontekscie zadania domowego .

6. Plan pracy:
1) Wyjasnienie pojec: asceta, hagiografia, dzieto parenetyczne.
2) Cechy sw. Aleksego jako $redniowiecznego ideatu ascety.

7. Realizacja planu:
1) Uczniowie pracujg w 4-osobowych grupach. Wypelniajg Karty Pracy Nr 2 z zadaniami
réznymi dla poszczegoélnych grup.
2) Nauczyciel wybiera Sekretarza, ktory zapisze punkty zdobyte przez grupy na flipcharcie.
3) Uczniowie angazujg si¢ przez calg lekcje. Za prace na lekcji otrzymajg punkty za Zadanie
nr 1 i Zadanie nr 2. Laczna liczba punktow zostanie zamieniona na ocene.
4) Praca z tekstem literackim. Wizualizacja wnioskéw z pracy grup w formie metaplanu.
o Zroznych stron imienia bohatera uczen (wybrany przez grupe) przykleja na planszy
kartki z zaproponowana cecha sw. Aleksego.
« Kartke bierze ze stolika nauczyciela. Zanim jg przyklei, inna osoba z grupy prezentuje
efekty pracy grupy, np. podaje ceche sw. Aleksego i fragment utworu literackiego na
jej potwierdzenie albo wlasny komentarz.

KARTY PRACY NR 2
Polecenia dla grup

Grupa 1. Podaj 2 cechy $w. Aleksego, ktore wyrazaja stosunek bohatera do Boga. Ceche¢ uzasadnij

odpowiednim fragmentem utworu albo wlasnym komentarzem.
Grupa 2. Podaj 2 cechy $w. Aleksego, ktore wyrazajg jego stosunek do wlasnego ciata. Ceche...
Grupa 3. Podaj 2 cechy $w. Aleksego, ktore wyrazaja jego stosunek do innych ludzi. Cecheg...
Grupa 4. Podaj 2 cechy $w. Aleksego, ktdre wyrazaja jego stosunek do bogactwa, dobr materialnych.

Ceche...
Grupa 5. Podaj 2 cechy $w. Aleksego, ktére wyrazajg jego stosunek do zycia. Ceche...
Grupa 6. Podaj 2 cechy $w. Aleksego, ktdre §wiadcza o tym, ze jest asceta. Ceche...

Grupa 7. Podaj 2 cechy sw. Aleksego, ktére wyrazajg jego stosunek do wlasnego cierpienia. Ceche...
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- Po przedstawieniu wynikow pracy w grupach uczniowie notujg w zeszytach:

Asceta - czlowiek wyrzekajacy si¢ dobrowolnie wszystkich zyciowych dobr i przyjemnosci, poddajacy
sie surowej dyscyplinie wewnetrznej, umartwiajacy si¢ w celu zapewnienia sobie duchowej doskonatosci
i zycia wiecznego.

Hagiografia — zywoty $wietych.

Dzielo parenetyczne - dzieto tworzace i propagujace wzorce osobowe zwigzane z okreslonymi rolami
spolecznymi

»Legenda o $w. Aleksym” jest przykladem hagiografii i dzielem parenetycznym.

Cechy sw. Aleksego:
a. gleboko religijny
poswiecajacy swoje zycie Bogu
wytrwaly, cierpliwy, odznaczajacy sie silng wolg
szczodry, hojny, milosierny, pomagajacy biednym
ubogi, pokorny, unizony
trwajacy w czystosci ducha
swiadomie umartwiajacy swoje cialo
asceta

R =

o

samotny
j.  czynigcy cuda za zycia i po $mierci

8. Dyskusja.
Ocena postawy Sredniowiecznego ascety- w kontekscie sredniowiecznej i wspolczesnej
koncepcji cztowieka.

9. Efekty pracy na lekgji.
Podsumowanie lekcji. Odpowiedz ustna albo zadanie domowe:
- Zapisz w min. 5 punktach odpowiedz na pytania:
1. Czego nauczytem si¢ i dowiedzialem si¢ na dzisiejszej lekcji j. polskiego?
2. Ktdre zasady pracy na lekeji, w tym zasady pracy grupowej, byly przestrzegane, a ktore nie?
Odpowiedz krotko uzasadnij.

PODSUMOWANIE

Przedstawiona przeze mnie propozycja lekcji - ,lekcji przyjaznej mézgowi” (tak jg nazwalam)
nalezy do aktywizujacych metod pracy i jest alternatywg dla tradycyjnie rozumianego nauczania jezyka
polskiego. Wykonane przez uczniéw klasy I LO zadanie z wykorzystaniem kinezjologii edukacyjnej
spetnilo swéj podstawowy cel, jakim bylo zapoznanie uczniéw z nowg formga pracy i z korzysciami, jakie
przyniesie ona w przyszlosci, gdy zadania z neurodydaktyki bedg kontynuowane na lekcjach jezyka
polskiego. Mlodziez przyjeta z zadowoleniem fakt, ze istniejg naukowe metody, ktore skutecznie wplywaja
na prace mozgu, pozwalaja lepiej i szybciej uczy¢ sie.

ﬁ

Mysle, ze zadania z wykorzystaniem kinezjologii edukacyjnej sa bardzo ciekawe i pozyteczne, ze
warto poswieci¢ odpowiednio duzo czasu na nauke robienia przez uczniéw notatek, ktére wymagaja nie
tylko powtorzenia i uporzadkowania wiadomosci, ale przede wszystkim tworzenia nowych, wlasnych
tre$ci. Nauka takich notatek silnie stymuluje mézg (wymusza intensywna prace sieci neuronalnych)
réwniez dlatego, Ze angazuje emocjonalnie uczniéw w wykonanie zadania, co sprzyja utrwaleniu nowych
tresci. Wielu ucznidéw, nie rozumiejac nowych zagadnien, uczy si¢ ich na pamiec. Takiej wiedzy nie
wykorzysta sie do rozwigzania problemu, ponadto uczen szybko ja utraci. Pelne zrozumienie nowych
poje¢ nastepuje dopiero wtedy, gdy w mozgu zostang one wlaczone w istniejace juz w nim struktury
wiedzy, a temu stuza tylko specjalne zadania. Samodzielne i twércze redagowanie notatek nie jest jedynym
typem zadan wymuszajacych tak zwane glebokie przetwarzanie informacji w moézgu, ale tatwos$¢ jego
zastosowania w praktyce szkolnej to niewatpliwy atut tej formy pracy. Zdaniem neurodydaktykow, gdy
na lekcji wykorzystujemy jedynie tradycyjne podreczniki i zeszyty ¢wiczen, to ograniczamy uczniom
mozliwo$¢ nadawania nowym informacjom wtlasnej struktury i uniemozliwiamy - z punktu widzenia
pracy mozgu — efektywna nauke. W kontekscie tych rozwazan chcialabym na koniec zacytowac stowa
wybitnego psychologa Jeana Piageta, ktory juz wiele lat temu napisal ,Wszystko, co zrobimy dla ucznia,
pozbawia go mozliwosci zrobienia tego samemu”.

Danuta Polkowska
nauczyciel jezyka polskiego w Zespole Szkét
im. Narodow Zjednoczonej Europy w Polkowicach
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SMIAC SIE CZY PLAKAC,
CZYLI ,,SRZYDLATE SEOWKA”... UCZNIOW

»Hrabia Henryk ozenil si¢ z dziewica, ale ona nie spelniala

7

jego oczekiwan!

,,Nie-boska komedia”

»Rodzicami Tadeusza byli Jacek Soplica i ksigdz Robak”

~W ostatniej strofie Hrabia spoglada rekoma na snopek
trawy, ktory kiedys brat za pek strusich piér w reku

dziewicy”
»Zosia otrzymata w spadku zamek po dziadku”

»Tadeusz pod wpltywem niespelnionej milosci do Zosi
prawdopodobnie ginie pod ruinami wysadzonego przez

siebie zamku”

»Mickiewicz tesknil za Litwa, ktora byta na emigracji”
»lelimena w mezczyznach szukata konkretow”

»0d wygladu Zosi tryska $wiezo$¢”

»Zosia, gdy méwi si¢ o zwierzetach, wypowiada sig

zdrobnieniami”

»Zosia, bawigc si¢ w ogrodzie, promieniowata”
»Zosia bawi si¢ zywym drobiem”

»lelimena byla w takim wieku, ze si¢ rozsypywata”

W P.T jest watek sporu miedzy mysliwymi a upolowana

zwierzyng’

»Iym paniom nalezy si¢ uznanie, podziw za to, w jakim

$wietle ukazywaly swoje wdzigki”

~Opowiada o swoich towarzyskich osiagnigciach, ktorych

dowody trzyma w biurku”

»Pan Tadeusz”

~Wokulski pojechal na wojne, by powigkszy¢ swoj interes.”

»1zabela nie chciala przyja¢ pozycji, ktora proponowat
Wokulski”

»1zabela nie znosila prostaty Wokulskiego”
»Lalka”
»Interes wiewiorki jest niczym w poréwnaniu z interesem
cztowieka”
~Wiewiorka”

»Gdy krol czeka, to Lubomirski jednoczesnie prezentuje
swoje klejnoty. Ktdre wiszac na szyi, obijaja mu si¢ o
ziemie”

»Potop”
»Boryna po $mierci chcial si¢ ozeni¢ z 18 letnia. Jagng”
,»Psy stoluja sie u Hanki”
sW zyciu Bylicy huczalo biedg”

»Boryna obejrzal krowe i wtedy zrozumial, ze potrzebna

mu zona”
»Jagna tuz po $mierci, po raz kolejny zdradzila swojego
nieboszczyka meza z wojtem.”

,Chlopi”

»Makbet przyjaznil sie z Dankg”
»Makbet”

»lartuffe ewidetnie manipuluje Organem, uganiajac si¢ za
jego zong”

» Swi(;toszek”

Uczniowskie lapsusy zbiera Ewa Dudziak-Gaj

Bozena Dudziak:

) Renata Czapczynska:

o dyrektor POPPPiDM w Polkowicach,

o mgr pedagogiki,

o menedzer o$wiaty,

o nauczyciel dyplomowany,

o ekspert komisji egzaminacyjnych i kwalifikacyjnych dla nauczycieli ubiegaja-
cych sie o awans zawodowy,

o pedagog spec. — diagnoza i terapia dzieci dyslektycznych, pomoc psychologicz-
no-pedagogiczna na rzecz ucznioéw, rodzicéw i nauczycieli, treningi uczenia sie
i szybkiego czytania, neuroterapeuta EEG Biofeedback, Kinezjologia Edukacyj-
na NLP,

o Medal Komisji Edukacji Narodowej (2005 r.),

o  staz pracy - 28 lat

mgr filologii polskiej,

inz. informatyk specjalno$¢ inzynieria oprogramowania,

ekspert komisji egzaminacyjnych i kwalifikacyjnych dla nauczycieli
ubiegajacych sie o awans zawodowy,

edukator dorostych,

specjalista w zakresie ksztalcenia na odlegto$¢ — e-learningu,

nauczyciel przedmiotéw informatycznych w Zespole Szkét w Polkowicach,
doradca metodyczny od stycznia 2005 roku w zakresie nauczania informatyki
i technologii informacyjnej w szkotach podstawowych, gimnazjach, szkotach
ponadgimnazjalnych,

nauczyciel dyplomowany,

staz pracy w o$wiacie — 21 lat.

Grzegorz Kochman:

o mgr historii,

o nauczyciel WOS-u i historii w Zespole Szkét w Polkowicach,

o doradca metodyczny od pazdziernika 2007 roku w zakresie nauczania
historii w szkotach podstawowych, historii i WOS-u w gimnazjach oraz
szkotach ponadgimnazjalnych,

o nauczyciel dyplomowany,

o staz pracy w o$wiacie — 16 lat.

Ewa Kulesza:

o mgr matematyki,

o nauczyciel matematyki w Szkole Podstawowej w Chocianowie,

o doradca metodyczny w zakresie matematyki w szkotach podstawowych,
o nauczyciel mianowany,

o szkolny lider Wspierania Uzdolnien,

o staz pracy w o$wiacie - 10 lat.




Malgorzata Majewska - Gren:

o mgr filologii polskiej,

o nauczyciel dyplomowany,

o ekspert komisji egzaminacyjnych i kwalifikacyjnych dla nauczycieli ubiegajacych sie
o awans zawodowy;,

o menedzer o$wiaty,

o edukator dorostych,

o nauczyciel jezyka polskiego i wiedzy o kulturze w Zespole Szkot

o w Polkowicach,

o doradca metodyczny od kwietnia 2003 roku w zakresie jezyka polskiego w gimna-
zjach i szkofach ponadgimnazjalnych, wiedzy

o o kulturze w szkotach ponadgimnazjalnych oraz awansu zawodowego nauczycieli,

o  odznaczenia - Srebrny Krzyz Zastugi (2005 r.),

o lider WDN w Zespole Szkét w Polkowicach,

o staz pracy w o$wiacie — 28 lat.

Beata Mazurek:

o mgr pedagogiki na Uniwersytecie Wroclawskim,

o nauczyciel dyplomowany,

o logopeda — Uniwersytet Wroctawski,

o nauczyciel ksztalcenia zintegrowanego w Szkole Podstawowej nr 1 w Polkowi-
cach,

o doradca metodyczny od wrzesnia 2007 roku w zakresie ksztalcenia zintegrowa-
nego, wychowania przedszkolnego oraz logopedii,

o lider WDN w Szkole Podstawowej nr 1 w Polkowicach,

o staz pracy w o$wiacie — 22 lata.

Dorota Szmidt:
o mgr filologii polskiej na Uniwersytecie Wroctawskim,
o nauczyciel jezyka polskiego i bibliotekarz w Szkole Podstawowej w Parchowie,
o doradca metodyczny od wrzesnia 2007 roku w zakresie przedmiotow
humanistycznych w szkole podstawowej,
o szkolny lider Wspierania Uzdolnien,
o nauczyciel dyplomowany,
o koordynator ds. bezpieczenstwa w Szkole Podstawowej w Parchowie,
o 20 lat pracy w o$wiacie.

Wieslaw Ksenycz: 8 N\
» mgr filologii romanskiej,
o specjalista w zakresie jezyka angielskiego, francuskiego, hiszpanskiego
i wloskiego,
o Miedzynarodowy Staz Doskonalenia Zawodowego w Brukseli i Paryzu,
o Egzaminator OKE egzaminu maturalnego z jezyka francuskiego,
» nauczyciel dyplomowany,
» nauczyciel jezyka angielskiego w Gimnazjum nr 2 w Polkowicach,
o lektor jezykow obcych w PWSZ w Glogowie,
o konsultant jezykowy w PODM od wrze$nia 2010 roku,
o staz pracy w o$wiacie - 18 lat.

4 )

Biuletyn Powiatowego Osrodka Doradztwa Metodycznego w Polkowicach

redaguje Zespol Doradcow Metodycznych PODM,
ul. Targowa 1 59 - 100 Polkowice tel. 076 746 15 70, fax 076 746 15 71,

podm@polkowice.edu.pl
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