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CO TO JEST INTEGRACJA SENSORYCZNA?

Integracja sensoryczna - metoda polegajgca na integracji czynnosci zmystéw z wiasciwg reakcjg ruchowa.
Na podstawie przeprowadzonych badan i wynikdéw testéw, opracowuje sie zasady rehabilitacji dla dzieci
z dysfunkcjami psychoruchowymi.

Gtéwnymi zadaniami rehabilitacji jest hamowanie lub eliminowanie drogg stymulacji negatywnych
bodzcow, ktére wystepujg przy nadwrazliwosci uktadu zmystow (np. nadpobudliwosci ruchowej,
trudnosciach w koncentracji uwagi) oraz dostarczanie bardzo mocnych, réznorodnych bodzcéow przy
niedostatecznej wrazliwosci uktadu zmystéw (np. zaburzeniach ruchowych, percepcji i koordynacji).
Stymulacja dziecka polega na dostarczaniu odpowiednich bodzcéw poszczegdlnym zmystom, najczesciej
podczas zabawy.
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Zadaniem terapii integracji sensorycznej jest dostarczenie kontrolowanej ilosci bodzcédw sensorycznych
tak, aby poprawic¢ funkcjonowanie centralnego uktadu nerwowego. Aby nastepowata poprawa, podczas
terapii stosowane sg takie ¢wiczenia, ktdre bedg wtasciwym ,wyzwaniem” dla mdzgu.

W czasie zaje¢ wzmacnia sie procesy nerwowe lezgce u podstaw wielu umiejetnosci, tak by mogty one
pojawi¢ sie w sposdb naturalny jako konsekwencja poprawy funkcjonowania centralnego ukfadu
nerwowego.

Cwiczenia musza by¢ dostosowane do poziomu funkcjonowania dziecka, nie moga by¢ zbyt fatwe ani
zbyt trudne. Tylko takie state balansowanie na granicy mozliwosci dziecka poprawiajgc organizacje
osrodkowego uktadu nerwowego wptywa na zmiane zachowania w sferze motorycznej i emocjonalnej,
stuzy poprawie funkcji jezykowych i poznawczych, a przede wszystkim przejawia sie lepszg efektywnoscia
uczenia sie.

Terapia integracji sensorycznej ma posta¢ ,naukowej zabawy” w ktérej dziecko chetnie uczestniczy.
Zajecia takie odbywac sie powinny w pomieszczeniu specjalnie do tego przygotowanym i wyposazonym.
W sali powinny znajdowac sie przyrzady do wielozmystowej stymulacji takie jak hamaki, hustawki,
deskorolki, tunele, zestawy miekkich klockow itp.

Dla dziecka terapia jest zabawg i moze sie takg wydawac dorostym. Ale jest to jednoczesnie dla niego
ciezka praca, ktora pod kierunkiem terapeuty umozliwia mu osiggniecie sukcesu, ktéry prawdopodobnie
bytby niemozliwy w spontanicznej zabawie.



DO KOGO SKIEROWANE SA ZAJECIA TERAPII INTEGRACII SENSORYCZNEJ?

Dziecko u ktdérego stwierdza sie zaburzenia przetwarzania sensorycznego, powinno uczestniczy¢ terapii
integracji sensorycznej (Sl). Stopien jej intensywnosci oraz czas trwania zalezy od rodzaju i nasilenia
deficytéw. Celem terapii jest normalizacja odbioru bodzcéw sensorycznych, ich integracji, a w efekcie -
poprawa funkcjonowania dziecka. Zaktada sie, ze poprawna integracja sensoryczna jest podstawa do
normalnego uczenia sie i wilasciwego zachowania, poniewaz takie procesy jak percepcja stuchowej,
percepcja wzrokowej czy caty zespdt procesdow zwigzanych z abstrakcjg, takich jak czytanie, rozumienie,
pisanie itp., sg zalezne od koordynacji wrazen z narzgdéw zmystow. Wyzsze poznawcze funkcje, ktdre wigzg
sie z naukg (w tym z nauka szkolng) moga by¢ poprawione, a ich skutecznos$é¢ zwiekszona poprzez lepszg
integracje systemow sensorycznych, dotyku, propriocepcji i przedsionkowych i innych. Terapia IS
z powodzeniem moze stanowi¢ uzupetnienia innych metod, mozna dziecko wyciszy¢ lub pobudzié

w zaleznosci od specyfiki uktadu nerwowego.

CZY MOIJE DZIECKO MA ZABURZENIA INTERGRACJI SENSORYCZNEJ?

Rodzice uwaznie obserwujac swoje dziecko potrafig dostrzec niepokojace zachowania dziecka, ktére
mogg by¢ objawem zaburzonej integracji sensorycznej

Jednym z pierwszych objawdw, jakie mozemy obserwowac w okresie niemowlecym sg trudnosci
dziecka w zrozumieniu potozenia i ruchu ciata w przestrzeni. Niektére niemowleta bojg sie ruchu,
poniewaz informacje wewnetrzne z miesni, stawdéw i uktadu réwnowagi nie sg precyzyjnie
opracowywane przez ich uktad nerwowy. Dziecko nie jest w stanie wyraznie sobie uzmystowié,
jakie ruchy wykonuje jego gtowa i cate ciato, jest przyttoczone i wystraszone niezrozumiatymi
bodzcami.

Niektére zbyt wrazliwie reagujg na bodice sensoryczne takie jak dotyk, diwieki lub $wiatto.
Czesciej niz ich rowiesnicy ptacza i sg rozdraznione. Dzieci te sg przecigzone normalnie
wystepujgcymi  bodZzcami sensorycznym, mogg by¢ niezdolne do prawidtowego ich
przetwarzania. Czesto ptaczg wiec i mogg sprawia¢ wrazenie, ze majg kolke. Niemowleta te mogg
mieé niespokojny sen. Ich cykl dobowy snu i czuwania jest zaburzony, dlatego mato $pig, krétko
$pig i zasypiajg lub budzg sie z ptaczem.

Nieco starsze dzieci wykazujgce zaburzeniami regulacji spowodowane zaburzeniami integracji
sensorycznej - zwykle bardzo tatwo wpadajg w zto$é. Czasem majq powazne trudnosci przy
dokonywaniu jakiejkolwiek zmian np.; po kapieli nie chcg wyjsé¢ z wanny, trudno im zakonczy¢
jakas zabawe.

Jest rowniez grupa dzieci, ktore w szczegdlny sposdb lubig dziatanie pewnych bodicéw
sensorycznych. Uwielbiajg podrzucanie do goéry, lubig byé dtugo hustane czy obracane na
karuzeli. Wiecej niz ich réwiesnicy biegajg i wspinajg sie. Wydaje sie, ze nigdy nie majg dosy¢
tego typu aktywnosci.

U czesci dzieci z zaburzeniami integracji mozna dostrzec pewne opdZnienia rozwojowe w
opanowywaniu umiejetnosci siadania i stania oraz bezpiecznego i skoordynowanego poruszania
sie. Mogg sprawia¢ wrazenie az nazbyt ostroznych lub niezdarnych, potykajgcych sie o wtasne
nogi.

Wraz z wejsciem dziecka w wiek przedszkolny oczekujemy coraz wiekszego rozwoju
umiejetnosci, takich jak hustanie sie na hustawce, jazda na trzykotfowym rowerku czy
samodzielne ubieranie sie i jedzenie. Niektére dzieci z zaburzong integracjg sensoryczng majg




problemy z opanowaniem umiejetnosci takich jak ubieranie, wigzanie butédw, postugiwanie sie
sztuécami.

e Innym przejawem zaburzen jest nadmierna ruchliwos$é. Rodzice zauwazajg, ze ich dziecko
znacznie krécej niz ich rowiesnicy potrafi bawic sie pozostajgc w jednym miejscu.

e W wieku szkolnym dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej mogg mieé trudnosci w pisaniu i
rysowaniu, szybko sie meczg szczegdlnie przy wykonywaniu precyzyjnych zadan przy biurku. Inne
na skutek zaburzen w prawidtowym rozwoju ruchowym oczu majg problemy w nauce czytania.
Czytajg wolniej, gubig linie w ktdrej czytali. Znacznie dtuzej przepisujg z tablicy niz ich réwiesnicy,
gubig litery lub opuszczajg wyrazy. Czasem podejmowane formy terapii takie jak reedukacja,
terapia psychopedagogiczna nie przynoszg efektu.

e Pewna grupa dzieci z zaburzeniami integracji sensorycznej w wieku szkolnym nie uczestniczy w
zabawach i grach ruchowych, nich poniewaz majg stabg koordynacije lub nie rozumiejg regut gry.
Podczas takich zabaw zuzywajg tak duzo energii prébujac wyobrazi¢ sobie jak poruszac¢ i
zachowywac podczas gry, ze nie zostaje im juz jej zbyt duzo do zrozumienia niuanséw tego w co
grajg i popetniajg wiele pomytek.

e W wieku szkolnym wcale nie wygasajg problemy z wtasciwym przetwarzaniem i wykorzystaniem
informacji sensorycznych. Dzieci nadal sg bardzo wrazliwe na niektdre bodzce sensoryczne takie
jak jasne $wiatto /Swietldwki, jasne storice/, ostre dzwieki /dzwonek szkolny, hatas na przerwie za
oknem klasy, gtos ,krzyk pani/, zapachy /perfumy, zapachy dochodzgce z kuchni/, lekki dotyk
/niespodziewany dotyk kolegi, nagte niespodziewane pogtaskanie po gtowie itd. Uczniowie tacy
maja ktopoty z koncentracjg sg nadruchliwi i sprawiajg wiele ktopotow w domu i szkole na
lekcjach czy podczas przerw.
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