Dziecko pragnie poznawac $wiat wszystkimi zmystami, a poszczegdlne przedmioty widzieé,

stysze¢, dotykac i braé do ragk, chce je posmakowad i powgchac, poruszac sie w nich lub razem z nimi.

Dotyk oznacza poznanie. Dziecko bowiem dostrzega $wiat w mniejszym stopniu ,gtowg",
czyli wykorzystujgc myslenie i wyobraznie, doswiadcza go raczej swoimi zmystami, swoim dziataniem
i swoim ciatem.

Tworzac pojecia w oparciu o doznania fizyczne i doswiadczenia zmystowe, w dziataniu uczy
sie rozpoznawac i rozumiec jego przyczyny i konsekwencje. Tym samym poczucie ruchu, zmyst
rownowagi, dotyku, wzrok czy stuch staja sie dla dziecka Zzrédtem wielu wrazen ptynacych z otoczenia
oraz jego samego w odniesieniu do tegoz otoczenia.

Postrzeganie zmystowe jest aktywnym procesem, podczas ktérego dziecko konfrontuje sie ze
swoim otoczeniem przy pomocy wszystkich zmystow. Zmysty dostarczajg mu wielu informacji o
otaczajgcym Swiecie oraz pozwalajg mu doswiadczy¢, iz samo stanowi jego cze$¢. Dlatego tez
powinnismy umozliwia¢ dzieciom doswiadczanie najprzerdézniejszych doznan zmystowych,
zapewniajgc tym samym dalszy, petniejszy rozwdj.

Zaden najwiekszy i najlepszej jakosci telewizor nie dostarczg dziecku doznan dotykowych
(oraz wielu innych - zapachu, smaku, oceny odlegtosci, odbioru gtebi) i nie przyczynia sie do
witasciwego poznawania swiata oraz tworzenia jego rzeczywistego obrazu.

Magia dotyku

Dotykanie i branie do reki przedmiotéw dostarcza nam informacji na temat ich wtasciwosci.
Jakie sq te przedmioty w dotyku? Czy sq miekkie, aksamitne, delikatne, ostre, kanciaste, szorstkie,
gtadkie, chtfodne, ciepte, lepkie, wilgotne, twarde, lodowate, jedwabiste czy sliskie? To wszystko
odkrywamy poprzez intensywny dotyk, wyczuwamy opuszkami palcow, gdzie skéra wyposazona jest
w najwiekszq ilos¢ receptoréw. Te doznania dajq sie opisac za pomocg pojec, do ktdrych dochodzi sie

wtasnie poprzez dotyk.



Propozycje ¢wiczen stymulujgcych zmyst dotyku

SKRZYNIA PELNA TAJEMNIC

Co bedzie | Pudetko po butach z wycietym w pokrywie otworem, przez ktoéry dziecko bedzie mogto
potrzebne | siegac do srodka reka; najrdzniejsze przedmioty o rozmaitych powierzchniach
Cel Wyczuwanie przedmiotow dotykiem, rozpoznawanie powierzchni przedmiotéw
opisywanie doznan dotykowych, tworzenie definicji, odwrazliwianie
Przebieg e Dziecko siega reka do skrzyni petnej tajemnic i dotyka jeden z przedmiotdw,
a nastepnie opisuje go (czy jest twardy, miekki, zimny, ciepty)
e Dajemy dziecku polecenie wyszukania przedmiotu o konkretnych cechach
(poszukaj tego co jest twarde, miekkie, twarde, okrggte, kanciaste, cieptfe, wilgotne
itd.)
KOLCZASTE PILECZKI
Co bedzie | Kolczasta piteczka, piteczka tenisowa lub podobna
potrzebne
Cel Opisywanie doznan dotykowych, odwrazliwianie, doskonalenie wrazliwosci dotykowej,
relaks
Przebieg e Dziecko lezy na brzuchu na kocu lub macie.
e Turlamy piteczka delikatnie po plecach opowiadajgc o tym gdzie wedruje piteczka.
e Mozemy opowiadac historie o jezyku wedrujgcym po lesie. Drepcze on po
nierownym podtozu, wspina sie i zbiega z gorki, raz wolno, raz szybko, czasem musi
mocno stgpngc, a czasem catkiem leciutko...
e Zapytajcie dziecko, czy woli silniejszy czy stabszy ucisk piteczki, (czy jezyk ma stgpac
mocno czy stabo)
OBRAZY NA PLECACH
Cel Doskonalenie wrazliwosci dotykowej, wyciszenie, rozwijanie koncentracji uwagi
Przebieg Nieraz dzieci zupetnie spontanicznie rysujg sobie wzajemnie co$ na placach. Wydaje sie

ze sprawia im to przyjemnosé, a masaze placéw dziatajg uspokajajgco i odprezajaco.

e Rysowanie na piecach mozna potgczy¢ z zagadkami albo zadawaniem pytan: Co
rysuje ci teraz na piecach? Podczas rysowania dzieci mogag siedzie¢ lub - co jeszcze
bardziej relaksuje - leze¢ na brzuchu na kocu.

e Dziecko prébuje rozpoznad, co przedstawia obrazek na jego plecach (kofo, pitke,
dom?), w przypadku starszych dzieci kreslone figury mogg by¢ bardziej
skomplikowane, np. jakas cyfra lub litera, albo krétki wyraz




SWIAT POD STOPAMI

Co bedzie Kamyki, trawa, piasek, siano,

potrzebne | lub —kasza, groch, fasola, mate maskotki, skarpetki zwiniete w rulonik itp...

Cel Doskonalenie wrazliwosci dotykowej, pogtebianie znajomosci wiasnego ciata
¢wiczenie odrdzniania przedmiotow przy pomocy dotyku, stymulacja kreatywnosci

Przebieg Bieganie bosymi stopami po tace, piasku czy zwirze to dla dzisiejszych dzieci
niecodzienne przezycie, a bezposredni kontakt ndg z rézinorodnym podfozem jest
doskonatg stymulacjg stop, ktére sg bardzo wrazliwe i w bardzo precyzyjny sposéb
odbierajg bodzce ruchowe. Podrdz stép po utozonym przez same dzieci szlaku moze
staé sie fascynujaca przygoda.

e Na podtodze trzeba porozktadaé najprzerézniejsze przedmioty.

e Dzieci, stgpajac po tak powstatym szlaku z zamknietymi oczami, opisujg swoje
wrazenia: czy podfoze jest miekkie, twarde, zimne, ciepte, szorstkie, gtadkie, ostre
itp.

e Mogg stawiac kroki tak, aby chodzi¢ tylko po miekkim, tylko po twardym , lub
naprzemiennie

ROZPOZNAWANIE PRZEZ DOTYK
Co bedzie Poszewka na poduszke, dwie mate identyczne maskotki, dwie mate identyczne pitki
potrzebne | dwa inne identyczne znane dziecku przedmioty (np. naczynia). Upewnij sie, ze twoje
dziecko zna wszystkie przedmioty, tak zeby zdotato je rozpoznac za pomoca dotyku.

Do poziomu drugiego potrzebne: papierowa torba, przedmioty, takie jak monety,

spinacze do bielizny, guziki.

Cel taczenie bodzcow dotykowych ze wzrokowymi, rozrdznianie dotykiem, tgczenie wrazen
dotykowych z mowg, stymulacja zmystu dotyku
przebieg o Wibz jeden przedmiot do poszewki.

e Drugi, identyczny potdz na stole, zeby dziecko go widziato.

e Popros dziecko, by wiozyto reke do poszewki, nie zaglgdajagc do $rodka, a
nastepnie opisato przedmiot, ktdrego dotyka, bez patrzenia na ten znajdujacy sie
na stole.

e Gdy zrozumie, ze informacje dotykowe zgadzaja sie ze wzrokowymi, mozesz
utrudni¢ zabawe. Aby zwiekszy¢ trudnosé, potéz na stole wiecej przedmiotow.
Zadaniem dziecka jest zidentyfikowanie przedmiotu w poszewce.

e Gdy mu sie to uda, uzyj jezyka ekspresywnego do opisania czynnosci i przedmiotu,
na przyktad: Wybrates monete, ktora jest okrggta, gtadka i ptaska, tak by
wzmocnié¢ komunikacje werbalna.

e Kiedy dziecko zacznie tgczy¢ opisy z przedmiotami, nakton je do okreslania ich
cech. Spytaj na przyktad: Czy to jest miekkie czy twarde? albo: Czy to jest gtadkie
czy puszyste?

Co mozna Do papierowe] torby Sniadaniowej wktadaj pojedynczo mniejsze przedmioty. Niech
zrobié dziecko rozpoznaje je bez zagladania do torby i bez podpowiedzi wzrokowych. Gdy
inaczej? dziecko opanuje te umiejetnos¢, popros, zeby zamiast podawania nazw przedmiotow

je opisywato.




KOLKO | KRZYZYK W PIANCE DO GOLENIA

Co bedzie Pianka do golenia lub budyn/kisiel, ptaska powierzchnia (najlepsze jest lustro)
potrzebne
Cel Stymulacja dotykowa, odwrazliwianie, poznawanie ksztattow, usprawnianie percepcji
wzrokowej
Przebieg e Pokryj piankg (warstwa 1 cm grubosci) kwadrat ok. 15 cm x 15 cm na ptaskiej
powierzchni.
e Niech dziecko narysuje w piance cztery linie (dwie poziome i dwie pionowe).
e Zagrajcie w kotko i krzyzyk.
e Najpierw mozecie tylko ¢wiczy¢ rysowanie kotek i krzyzykéw w poszczegdlnych
kratkach.
e Aby sprawic¢ dziecku wiecej radosci, mozesz doda¢ do pianki barwniki spozywcze
(albo wykorzystac kisiel). Mozna na przyktad wszystkie krzyzyki stawiac na
czerwono, a kétka - na niebiesko.
UKRYTE SKARBY
Co bedzie Piasek w duzym plastikowym pojemniku lub piaskownica (alternatywa: ryz, fasola lub
potrzebne | drobny makaron w duzych plastikowych pojemnikach,
Zabawki, ktdre zainteresujg twoje dziecko (samochodziki, figurki itp.; wazne, zeby
dziecko byto zmotywowane do ich szukania)
Cel Odwrazliwianie, réznicowanie dotykowe, liczenie
Przebieg e Schowaj przedmioty w piasku i rozpocznij poszukiwania ukrytych ,skarbéw”.
e Powiedz (w razie koniecznosci pokaz palcem), ile zabawek schowates, a potem
zmotywuj do zabawy nastepujacymi stowami: W piasku ukrytem piec¢ autek,
(zwierzgtek), znajdziesz je wszystkie?
e Zachec dziecko do tego, by wtozyto nie tylko dionie, ale i cate rece do piasku i by
szukato zabawek.
e Niech dziecko wkfada kazdy przedmiot do osobnego pojemnika, tak zeby mogto na
biezaco liczy¢, ile jeszcze przedmiotow zostato do odnalezienia.
Co mozna Uwaga: jesli jestes w domu i nie masz czasu na przygotowanie ,piaskownicy”, utéz
zrobié mate zabawki na blaszce do pieczenia i pokryj je piankg do golenia. Jesli dziecko nie
inaczej? chce dotkng¢ pianki, niech szuka zabawek drewnianym patykiem. Inng mozliwoscig jest
wypetnienie do potowy gtebokiego plastikowego pojemnika ryzem lub fasolg i ukrycie
w srodku zabawek. Jesli masz dostatecznie duzo miejsca, mozesz wzig¢ taki pojemnik
(np. miske), w ktérym dziecko bedzie mogto usigsé.
ZABAWY Z NIBY FARBA
Co bedzie Niby-farba (wybierz jedng): pianka do golenia (najlepiej bezzapachowa) lub pienigcy
potrzebne sie ptyn do kapieli, krem do ragk, wilgotny piasek, btoto
Tacka lub blacha do pieczenia, recznik, cerata lub gazeta zeby przykry¢ stét
Cel Rozwijanie dyskryminacji dotykowej, Swiadomosci wtasnego ciata i myslenia

kreatywnego. Poprawa umiejetnosci rozpoznawania i wizualizowania abstrakcyjnych
elementoéw, przekraczanie linii Srodka ciata




Przebieg

o Wycisnij lub wylej niby — farbe na tace
Co moze zrobi¢ dziecko?

e Przycisng¢ wnetrza dtoni do niby-farby i miesza¢ jg na tacy.

e ,Pomalowad” niby-farbg paznokcie u rak i stép lub wcierac jg w rece i nogi

e Rysowac ksztatty lub pisaé liczby i litery palcami.

e Stanac przed tacq i powoli rysowac lezgcg ésemke palcem lewej dtoni. Niech
zacznie posrodku ésemki i przesuwa dton do gory, w lewo, w kierunku przeciwnym
do wskazéwek zegara. Gdy zndéw znajdzie sie posrodku dsemki, niech przesuwa sie
do gory, w prawo, w kierunku zgodnym w ruchem wskazéwek zegara.

¢ Narysowaé dsemke palcem prawej dtoni, zaczynajgc od ruchu w gére, w prawo,
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara,

e Narysowac ésemke kilkoma palcami, uzywajgc obu dtoni, jedna przy drugiej

MYIJNIA Z PIANKI DO GOLENIA

Co bedzie
potrzebne

Mate samochodziki w plastikowym koszu, patyczki po lodach, klocki, piteczki
oraz tacki, nakrycia stotu oraz $cierki i woda, zeby posprzatac po zabawie

Cel

Poprawa swiadomosci kinestetycznej, matej motoryki, integracji wzrokowo-ruchowej,
poprawa koordynacji obustronnej,

Przebieg

Co moze zrobi¢ dziecko?

e Wycisnac pianke do golenia na tace.

e Przejecha¢ samochodzikiem przez ,,myjnie” z pianki do golenia.

e Jezdzi¢ samochodzikiem na boki, przed siebie lub po przekatnej albo ,,pisac¢”
nim.

e Zbudowaé myjnie-labirynt z klockéw, patyczkdéw i piteczek.

e Przeprowadzi¢ samochéd nad i pod przeszkodami, a takze obok nich.

e Prowadzi¢ dwa samochody na raz: zderza¢ samochody ze sobg po linii prostej
lub przekatnej,

e Zrobi¢ autostrade w formie ésemki , zrobi¢ drogi zjazdowe z autostrady w
formie okregu - niech samochody najpierw jadg w tych samych kierunkach, a
potem w przeciwnych.

e Umy¢, wysuszyc i odtozy¢ samochodziki.

SLISKIE KSZTALTY

Co bedzie
potrzebne

Budyn/ kisiel czekoladowy, bananowy, toffi, waniliowy lub truskawkowy.
lub nie do konca stezata galaretka, mleczko z tubki, polewa do ciasta
(oraz podkfadki, nakrycia stotu oraz scierki i woda, zeby posprzataé po zabawie)

Cel

Stymulacja dotykowa, odwrazliwianie, usprawnianie percepcji wzrokowej, stymulacja
wechowo - smakowa

Przebieg

e Wylej odrobine budyniu/kisielu/ polewy na tacke.

e Pozwdl dziecku poeksperymentowac. Jesli nie wie, jak zaczgé, podpowiedz mu cos
na przykfad: , Narysuj koto”.

e Popros starsze dziecko, aby palcem pisato w polewie stowa.

e Jedli nie jest w stanie pisa¢ ani rysowac z pamieci, pomoz mu. Mozna narysowac
cos$, co dziecko bedzie mogto to skopiowad,

e Dziecko palcem wskazujgcym raczki, ktorg preferuje, powinno rysowaé w polewie




wszelkie dowolne zawijasy (tytutowe sliskie ksztatty).
e Rysowac ksztatty, liczby, litery lub stowa {Sliskie literowanie)

e Po skonczeniu rysunku moze go ,zmaza¢” palcami, wyliza¢ je i zaczgé zabawe

odnowa

PIASKOWE WYDMY
Co bedzie Czysty suchy piasek, butelka z dozownikiem napetniona wodg, mate figurki kojarzace
potrzebne | sie z plaza ( ryby, ptaki, muszelki, ludziki) oraz przedmioty ktdre zabieramy na plaze
(tédeczki, reczniki wyciete z papieru itp.), foremki do ciasteczek
(oraz tacki, nakrycia stotu oraz Scierki i woda, zeby posprzatac po zabawie)
Cel poprawia umiejetnos¢ uzywania narzedzi, wzmacnianie sity reki i koordynacji
wzrokowo -ruchowej, stymulacja dotykowa
Przebieg e Rozsypac piasek na tace
e Spryskiwa¢ piasek wodg, az stanie sie wystarczajgco wilgotny
¢ Formowac z piasku wydmy, bawié sie w plaze
e Odtozy¢ zabawki i rysowac i pisa¢ w piasku
e Gdy piasek wyschnie, mozna foremkami wycinac ,, ciastka”
DOTYKOWE KSZTALTY
Co bedzie Opakowanie makaronu typu spaghetti, garnek do potowy napetniony wodg
potrzebne (oraz tacki, nakrycia stotu oraz Scierki i woda, zeby posprzataé po zabawie)
Przebieg e Ugotujcie razem makaron.
e Ostudz makaron pod zimng wodg, zeby mozna go byto bra¢ do rak bez ryzyka
oparzenia.
e Zaczynajac od jednej lub dwdch nitek makaronu, rysujcie ksztatty na podktadce.
e Wyginajcie cate nitki lub dzielcie je na mniejsze czesci.
e Jedli twoje dziecko nie wie, jak zaczgé, utéz najpierw jakis ksztatt, aby mogto go
skopiowac.
Co mozna e Zaleznie od wieku dziecka, powiedz mu, zeby utozyto figury geometryczne (koto,
zrobié kwadrat, tréjkat), liczby lub litery.
inaczej? e Mozesz zmieszac ze sobg kilka rodzajéow makaronu. Dziecko bedzie mogto

eksperymentowac z jeszcze wiekszg iloscig dotykowych ksztaftow.
o Niech ksztatty, ktore utozy twoje dziecko, wyschng. Mozecie je lub kartonu, a
nastepnie pomalowac.

Opracowata Zuzanna Gdrska
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