Zanim dziecko pdjdzie do szkoty - czyli klika refleksji o dojrzatosci szkolnej, zadaniach edukacji
oraz roli rodzicow w wspieraniu gotowosci szkolnej.

W momencie, kiedy dzieci z oddziatéw ,zerowych” korczg wtasnie przedszkole,- wielu
rodzicow zastanawia sie nad tym, jak bedzie przebiega¢ ich dalsza edukacja. Co czeka je
w rzeczywistosci szkolnej oraz na ile wczesniejsze doswiadczenia i realizowane zajecia przygotowaty
je na majacg nastgpi¢ zmiane. Pewne uspokojenie niosg zwykle informacje pochodzgce od
wychowawcy, ktdre przedstawiajg dane o tym, jak dziecko jest rozwiniete na tle swojej grupy, a takze
przygotowane przez nauczycieli arkusze diagnozy gotowosci szkolnej, oceniajgce jego
funkcjonowanie w okreslonych obszarach. Wiekszos¢ z siedmiolatkéw jest juz odpowiednio dojrzata
psychofizycznie do podjecia obowigzku szkolnego, chociaz rozwdéj poszczegdlnych jednostek moze
sie od siebie znaczgco réznié. Nie wszystkie dzieci bedg jednak tak samo szybko adaptowaty sie do
nowych warunkéw szkolnych. Niektére z nich bedg wymagaty jeszcze sporo wsparcia, zaréwno od
nauczycieli, jak i rodzicow. Co w takim razie moze zrobi¢ rodzic i jakie kwestie sg istotne
z psychologicznego punktu wiedzenia edukacji przedstawia ponizszy artykut.

1. Kaide dziecko rozwija sie w swdj indywidualny sposéb. lle dzieci, tyle rdznic
indywidualnych. Na etapie 6/7 roku zycia zauwazalna sg bardzo silne rozbieznosci
w funkcjonowaniu jednostek. Niektére dzieci pozostajg juz emocjonalnie stabilne,
bardziej dojrzate i zmotywowane do dziatania. U innych obserwowalna jest jeszcze
labilnos$¢ uczuciowa, przewaga zabawy nad aktywnoscig umystowg oraz duza zaleznos$é
od rodzicow. Takze tempo dokonujgcych sie zmian rozwojowych jest bardzo
zréznicowane. Wiekszo$¢ dzieci rozwija sie w powolnym, ale statym tempie, u innych
zauwazalne sg tzw. skoki rozwojowe, niosgce szybkie i intensywne zmiany w krétkim
czasie. Mozliwosci w zakresie tempa oraz plastycznosci mdzgu potrafig zadziwié. Stad tez
na przestrzeni nawet krétkiego czasu mozemy czesto zaobserwowaé jakies zmiany
rozwoje. Nie zawsze zatem,- stabszy rozwdj dziecka w danym momencie jego rozwoju,-
musi przekfadac sie na utrzymujgce sie w czasie trudnosci. Dodatkowe wsparcie i pomoc,
albo tez osiggniecie dojrzatosci w innym obszarze, moze w efekcie znaczaco poprawic
cate funkcjonowanie dziecka. Oceniajac rozwdj musimy zatem zachowac obiektywizm.
Warto zastanowic sie,
co u danej osoby stanowi atut i bedzie sprzyjato jej edukacji, a co stanowczo nie sprzyja
lub wymaga solidnego wsparcia. Czy jestesmy w stanie sami popracowac z dzieckiem nad
tym obszarem, ktdry jest najbardziej problemowy? A takze nad tym, jakie aktywnosci lub
zabawy mogg pomdc w przezwyciezeniu trudnosci. Jesli potrzebujmy wsparcia,
powinnismy poszukac¢ go- wsrdd nauczycieli, pedagogdéw, psychologdéw lub tez innych
specjalistdw. Majac sojusznikdw bedzie nam fatwiej.

2. Nie wszystko musi by¢ idealne, wystarczy ze jest dobre. Wielu rodzicow bardzo
emocjonalnie podchodzi do informacji okreslajacych, iz ich dziecko jest , stabsze” lub
mniej przygotowane do edukacji w jakim$ obszarze. Stara sie wszystkimi dostepnymi
metodami wzmacniaé rozwdj swojego dziecka, poswieca uwage uczeniu go niezbednych
umiejetnosci i uzupetnianiu wiedzy. Oczywiscie postawa i zaangazowanie rodzicéw jest
godne pochwaty, o ile nie wigze sie ze stawianiem nadmiernych wymagan i oczekiwan.
Dziecko przed podjeciem obowigzku szkolnego powinno by¢ przygotowane poznawczo
i emocjonalnie, natomiast nie koniecznie kompletnie wyedukowane w zakresie pisania
i czytania, czy liczenia. To wtasnie w szkole jako juz uczen bedzie uczyto sie nowych
umiejetnosci edukacyjnych i rozwijato swojg wiedze. | nie ma koniecznosci idealnego
przygotowania go w tym zakresie. To, nad czym powinnismy sie zastanowic to fakt, czy



wymagania ktére stawiamy swojemu dziecku, s3 adekwatne do jego mozliwosci.
Powinnismy poswie¢ energie na to, co jest w obszarze aktualnego rozwoju dziecka.
Natomiast nie konicznie na wyprzedzaniu programu szkolnego. Lepiej przeznaczy¢ ten
czas na wspolng zabawe i aktywnosé na swiezym powietrzu.

Réwnie wazina jak inteligencja jest dojrzatos¢ emocjonalno- spoteczna. Koncentracja
jedynie na czynniku umystowym nie stanowi réwnowartosci dla sukcesu szkolnego.
Zdarza sie, iz nawet bardzo inteligentni uczniowie borykajg sie z problemami szkolnymi
oraz edukacyjnymi. Kilopoty w utrzymywaniu dobrych relacji z réwiesnikami
i nauczycielami, problemy w radzeniu sobie z emocjami lub taz brak umiejetnosci
wykorzystywania swojej wiedzy,- mogg stanowic istotne czynniki blokujgce dla nauki.
Z drugiej strony, - przecietnie inteligentny uczen, z wysokg motywacjg osiggniec
i dobrym rozwojem osobistym, moze by¢ idealnym kandydatem na mistrza. Odpornos¢
na stres i porazki, stabilnos¢ emocjonalna, a takze umiejetnosé poszukiwania wsparcia
u innych, stanowig w dzisiejszych czasach bardzo wazine sktadniki, istotne dla
pozytywnego funkcjonowania w szkole. Zrelaksowany i pewny siebie uczen lepiej radzi
sobie z trudnosciami, chetniej podejmuje wyzwania i tatwiej nabywa nowe umiejetnosci.
Dlatego inwestowaé warto nie tylko w nowe ksigzki i programy, ale w relacje
i kompetencje emocjonalne. Dba¢ o poczucie wtasnej wartosci dziecka, jego dobre
samopoczucie oraz relaks. Wzmacniaé¢ samodzielnos¢, aktywnos$¢ i komunikacje. Staraé
sie, aby zycie rodzinne byto w jak najmniejszym stopniu stresujgce. Uczy¢ dziecko
dystansu wobec wydarzen zewnetrznych oraz metod radzenia sobie z napieciem, np.
poprzez aktywnos¢ fizyczng, rozmowe oraz szeroko rozumiang sztuke.

Szkota to nie tylko edukacja. Pdjscie dziecka do szkoty oczywiscie w wysokim stopniu
wigze sie rozwojem umiejetnosci dydaktycznych, bardzo wazinych i rozwijanych
w kolejnych latach nauki. Pamietajmy jednak, iz szkota to takze miejsce dla rozwoju
indywidualnych zdolnos$ci dziecka, poszukiwania jego sciezek rozwoju. Mozliwos¢
doswiadczania roznych aktywnosci i zaje¢ moze pomagaé¢ w odkrywaniu pasji,
rozwijanych potem na zajeciach dodatkowych lub w domowym zaciszu. Ponadto szkota
to miejsce budowania nowych wiezi, najpierw kolezeniskich, potem przyjazni, a takze
mozliwo$é doswiadczenia swojego miejsca w grupie. Bycie w klasie jako zespole, uczy
umiejetnosci wspodtpracy, rozwigzywania konfliktdw, mediacji, asertywnosci oraz
zawigzywania sojuszy. Moze takze w duzym stopniu ksztattowac poczucie jednosci,
odpowiedzialnosci oraz empatii. Wartosci wynikajace z umiejetnosci interpersonalnych
mogg by¢ rodwnie istotne w zyciu dorostym, jak i te, ktdre wigzg sie z umiejetnosciami
szkolnymi. Zaznaczy¢ nalezy, iz zdarzajace sie miedzy dzie¢mi trudne sytuacje sa
nieuniknione i mogg stanowi¢ wazne Zrédto nauki rozwigzywania probleméw. Dlatego
nie trzeba chronic¢ dzieci przed wszystkimi trudnymi sytuacjami, a tym bardziej prébowac
rozwigzywac je poza dzieckiem. Zadaniem rodzicow jest podtrzymywanie dzieciecych
przyjazni, zachecanie dziecka do uczestnictwa w zyciu klasy i szkoty, petnienia rdl oraz
zdobywania wtasnych doswiadczen.

Oceny to nie wyznacznik sukcesu. Bardzo mito jest dostawac pozytywne oceny. Bardzo
mito jest by¢ najlepszym. Bardzo mito jest zajmowaé najwyzisze miejsce. W dorostym
zyciu trudno jednak spetnia¢ stale kryterium bycia ,Naj”, a utrata pozycji pierwszenstwa
jest bardzo niemitym doswiadczeniem. Co takiego zatem mozemy robié? Nie
przyktadajmy nadmiernej rangi dla ocen. Nie poréwnujmy stale wynikow edukacyjnych
naszego dziecka z innymi. Nie rébmy dramatu z otrzymanej trojki. Nie kazmy poprawic
kazdej czwérki na piagtke. Natomiast skupiajmy uwage na tym, czego dziecko jeszcze nie



umie, nad czym musi popracowaé. Pomagajmy w przegotowaniu do lekcji oraz
podtrzymujmy motywacje dziecka do nauki. Od poczatku uczmy samodzielnosci
i odpowiedzialnosci. Nie wykonujmy prac za dziecko i nie zachecajmy do plagiatu.
Wiekszg wartos¢ bedzie miata praca wykonana wtasnymi zasobami, niz odrobiona przez
siostre lub mame dla uzyskania pozytywnej oceny.

Przekonania zwigzane ze szkota towarzysza nam przez cate zycie. To co o szkole,
nauczycielach i wartosciach edukacji méwig i myslg rodzice, w bardzo duzym stopniu
przektada sie na przekonania dziecka. Negatywne doswiadczenia oraz przezycia szkolne
zapisujg sie w pamieci na lata, przez co mogg negatywnie wptyng¢ na motywacje do
kontynuowania edukacji w momencie dojrzewania, czy nawet dorostosci. Dlatego nie
straszmy szkotg, ztymi ocenami, a tym bardziej nauczycielem. Nie modelujmy leku, ktory
wptynie na state poczucie niepewnosci i zagrozenia. Pokazujemy dzieciom pozytywna
strone nauki, skupiajmy sie na tym co dobre, mite i fascynujgce, zaréwno w zakresie
przedmiotéw dydaktycznych, jak i w innych ludziach. W razie trudnosci nie odcinajmy sie
od problemu, nie przeciggajmy szali na swojg strone, ale starajmy sie znalez¢ najlepsze
rozwigzanie dla wszystkich stron. Czasami nawet bardzo trudne i przykre doswiadczenie
moze rozwingé nowe umiejetnosci i obszary. To, co aktualnie jest dla nas przykre
i nierozwigzywalne, z perspektywy czasu moze okazac sie mato znaczacym epizodem.
Dlatego nie doktadajmy sobie stresu, podchodZzmy do sytuacji z rozwagg i dystansem, tak
aby caty okres szkoty byt dla dzieci czasem pozytywnej aktywnosci, ciekawosci oraz
nowych szans.
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