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Nie mniej istotny jest rozwdj dojrzatosci emocjonalno-spotecznej. Oczywiscie poéjscie do
pierwszej klasy nie réwna sie wejsciu do klatki petnej Iwow — tu wcigz jest czas i miejsce na
zabawe, jak tez wsparcie i opieke nauczyciela. A jednak szkota wyznacza pewne ramy i narzuca
obowigzki, inne nieco od tych przedszkolnych. Wychowawca juz nie spedza z uczniami catego
dnia, aczas, ktory im poswieca, przeznacza gtdwnie na przekazywanie wiedzy, a w duzo
mniejszym stopniu na czynnosci opiekuncze. Pojawiajg sie przerwy, w takcie ktérych uczniowie
sami organizujg sobie odpoczynek. Juz nie ma wspdlnych zabaw w kéteczku, pod czujnym okiem
pani, ktéra w razie potrzeby szybko ztapie odrzucone przez grupe dziecko za reke. W pierwszej
klasie uczen juz w duzym stopniu sam musi wchodzi¢ w kontakty spoteczne i radzi¢ sobie z catg
gamg zwigzanych z tym emocji. Te pojawiajg sie tez w kontekscie nauki — frustracja, ze kto$ inny
szybciej podnidst reke, dostat lepszg ocene, z wiekszg fatwoscig wykonat zadanie nie jest obca
zapewne zadnemu dziecku w wieku szkolnym. Dlatego od przysztego ucznia oczekujemy
odpornosci na tego typu sytuacje, ale tez dostosowania sie do nowych regut i aktywnego zycia
w klasowej spotecznosci. W kontekscie tej sfery rozwoju, nie jest gotowe do podjecia nauki
szkolnej dziecko, ktore przejawia nadmierny lek wobec nowych sytuacji, nie kontroluje swoich
emocji, czesto wybuchajgc ptaczem Ilub ztoScig, nie ma opanowanych najwazniejszych

umiejetnosci z zakresu samoobstugi.

Dziecko rozpoczynajgce edukacje w szkole zazwyczaj jest zaciekawione tym, co nowe, cechuje je
entuzjazm i otwartos¢ na nowe doswiadczenia. Jak duzg rados¢ czerpac bedzie z pobytu w szkole,
jak poradzi sobie z wtasnymi emocjami, w jaki sposéb bedzie uktadac relacje interpersonalne
z rowiednikami i dorostymi, jak poradzi sobie z naukg czytania i pisania, zalezy w duzej mierze od
jego dojrzatoéci emocjonalno-spotecznej. Z pewnoscig mozna stwierdzi¢, ze istnieje Scista
zaleznos¢ miedzy pomysinym startem szkolnym a rozwojem emocjonalno-spotecznym dziecka.
O dojrzatosci emocjonalnej méwimy, gdy dziecko cechuje pewna réwnowaga psychiczna, gdy sita
jego reakcji jest adekwatna do dziatajgcego na nie bodzca. Dziecko, ktére nie posiada takiej
réwnowagi, z btahego powodu wybucha, ztosci sie, ptacze, czesto jest agresywne, drazliwe,
lekliwe i napiete. Osiggniecie dojrzatosci emocjonalnej pozwala dziecku przezywac¢ pozytywne

emocje radosci, zyczliwosci i przyjazni oraz reagowac w sposob adekwatny do sytuacji. Natomiast



o dojrzatosci spotecznej méwimy, gdy dziecko nabylo umiejetnosci zachowania sie zgodnie ze

spotecznymi oczekiwaniami.

Wykonaijcie ponizszg karte z puzzlami. Zaznaczcie (pokolorujcie) te pola, ktére psujg do
dziecka. Jezeli sg umiejetnosci ktorych jeszcze nie opanowato lub wykonuje je stabo — to
zachecam do poéwiczenia danej sprawnosci tak aby, po pewnym czasie mozna byto danego

puzzla (pole) réwniez pokolorowac i zamalowac.

Zycze mitej zabawy!
Pedagog — Anna Szczepanska
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