
 
 

Muzyka może wprowadzić w relaks, obudzić siły witalne, przywołać wspomnienia, a 
nawet zmniejszyć odczuwanie bólu. Dzięki temu może być stosowana jako narzędzie 
terapeutyczne.  
 Muzyka ma bardzo duży wpływ na rozwój fizyczny, umysłowy i emocjonalny. Uwrażliwia 
malucha na otaczający go świat oraz pobudza wyobraźnię. Spokojna muzyka uspokaja i 
ułatwia zaśnięcie, żywsza bardziej energiczna powoduje, że dziecku przybywa energii do 
działania. Muzyka i śpiew wspomagają rozwój mowy u dzieci. Pogodne dźwięki zachęcają 
do zabawy i ćwiczeń. Dziecko tańcząc w rytm muzyki, trenuje i poprawia koordynację 
ruchową. 

 
DZIECKO I MUZYKA:  

 Badania dowodzą, że już od szóstego miesiąca życia płód ludzki jest zdolny do 
przetwarzania dźwięku, który stymuluje również błędnik odpowiedzialny za właściwe 
napięcie mięśniowe, tak ważne dla prawidłowego rozwoju ruchowego dziecka. 
Podstawowym dźwiękiem, który dociera do płodu jest rytm bicia serca i pulsujący 
rytmicznie przepływ krwi w układzie krwionośnym matki.  

 Kiedy rodzice kołyszą malutkie dzieci lub miarowo je poklepują, u dziecka zaczyna 
rozwijać się umiejętność wyczuwania i korzystania z rytmu.  

 Dziecko nawiązuje świadomy kontakt z muzyką około 2–3 roku życia, w tym czasie 
muzyka i ruch odgrywają bardzo ważną rolę w jego życiu.  

 Dziecko 3 – letnie – wyraźne reaguje z zainteresowaniem na muzykę, próbuje śpie-
wać lub już śpiewa.  

 Dziecko 4 – letnie – śpiewa piosenki, chętnie eksperymentuje z dźwiękiem na przy-
kład na klawiaturze czy też innych instrumentach perkusyjnych, lubi zabawy ze śpie-
wem, opowiada o ulubionych piosenkach i utworach instrumentalnych. 

 Dziecko 5 – letnie – wystukuje rytmy muzyczne i uczy się łatwych melodii na instru-
mentach, chętnie tańczy. 

 Dziecko 6– letnie – w tym okresie wyraźnie kształtuje się słuch melodyczny, dzieci 
w tym wieku preferują audycje radiowe czy telewizyjne z tłem muzycznym. 

 
 
Muzyka kształtuje pamięć aktywną, podzielność uwagi, twórczą wyobraźnię oraz 
kompetencje poznawcze: od spostrzegania, poprzez klasyfikowanie do ocen estetycznych. 
Inne funkcje muzyki związane są z rozwojem samodzielności myślenia, zaspokajaniem 
potrzeby ekspresji, jak również wpływają na zdolności komunikacyjne. Muzyka także tworzy 
świat przeżyć, kształtuje emocjonalność i wrażliwość. 
 
DZIAŁANIE MUZYKI NA MAŁE DZIECI 
W zależności od tempa, głośności oraz linii melodycznej, wyszczególnić można dwa rodzaje 
muzyki: uspokajająco-relaksacyjną oraz aktywizującą. Każdy z tych rodzajów ma określony 
wpływ na organizm: 
Muzyka uspokajająco-relaksacyjna  (może być łączona z dźwiękami natury) 

 ma korzystny wpływ na układ oddechowy (powoduje zwolnienie i pogłębienie 
oddechu) 

 zwalnia akcję serca 



 obniża ciśnienie tętnicze 

 zmniejsza napięcie mięśniowe 

 zwalnia przemianę materii 

 zwiększa wydalanie soku żołądkowego i poprawia perystaltykę jelit 

 wywołuje spokój ducha 

 redukuje poziom lęku 

 poprawia komunikację międzyludzką 

 muzyka do ćwiczeń oddechowych zmniejsza opory w drogach oddechowych, 
jednocześnie dotleniając mózg 

 sprzyja wykonywaniu ćwiczeń rozciągających mięśnie 

 ułatwia wykonywanie spokojnego ruchu 

 tworzy atmosferę dobrą do odpoczynku, relaksu i snu 
 
Muzyka aktywizująca (opiera się na biologicznym rytmie pracy serca 120/140 uderzeń na 
minutę) 

 wywołuje radość 

 pobudza do działania 

 wzmacnia poczucie siły 

 podwyższa samoocenę 

 z czasem powoduje, że oddech staje się miarowy i rytmiczny, 

 normalizuje lub podnosi napięcie mięśniowe 

 przyspiesza bicie serca 

 podnosi ciśnienie tętnicze 

 przyspiesza przemianę materii 

 pobudza do aktywności fizycznej 

 poprawia rytmizację 

 wzmacnia koordynację 

 uruchamia tanecznie i integruje ruchowo 
 
 
MUZYKOTERAPIA 
Muzyka – w odróżnieniu od innych rodzajów sztuki – trafia do człowieka bez konieczności 
przeprowadzania analizy intelektualnej jej treści. Potwierdza to obserwacja dzieci z głębokim 
upośledzeniem, które w sposób wyraźny, często bardzo żywo reagują na muzykę, bardzo 
chętnie uczestniczą w zajęciach rytmiczno – muzycznych. 
 
Muzyka zastosowana jako środek terapeutyczny, stwarza możliwość oddziaływania nie tylko 
na wybrane sfery rozwoju człowieka i obszary jego funkcjonowania, ale oddziałuje na 
człowieka jako jedność ciała, umysłu. Jest ona jednym z niewerbalnych sposobów wyrażania 
siebie. Daje możliwość odbioru miłych i przyjemnych doznań. Może być źródłem 
kreatywnych zachowań człowieka, inspiracji twórczych. Pomaga w nawiązywaniu kontaktu 
ze światem, z innymi ludźmi. Przezwycięża smutek i monotonię, daje radość i siłę do 
pokonania słabości i lęku.  
 
 
 



Główne formy muzykoterapii: 
 
-receptywna-słuchanie muzyki, polega na „wysłuchiwaniu celowo i odpowiednio dobranych 
utworów muzycznych w sposób swobodny lub zadaniowy, 
 
-aktywna-wykorzystywanie instrumentów oraz śpiewanie, 
 
Zastosowanie muzykoterapii – efekty tej metody 
W trakcie muzykoterapii nie uczy się gry na instrumentach. Ideą jest wielosensoryczne 
doświadczanie i odkrywanie brzmienia, wibracji, nowych struktur oraz ciała i przestrzeni. 
Uczestnik terapii intuicyjnie lub/i poprzez naśladownictwo zaczyna grać na instrumentach, 
śpiewać, tańczyć. Powoli muzyka i inne sztuki mogą stać się niewerbalnym środkiem 
komunikacji ze sobą samym jak również z innymi ludźmi. 
Muzykoterapia Integralna  - jako jeden z rodzajów oddziaływań terapeutycznych w 
indywidualnej pracy z dzieckiem polega na wielosensorycznym odbiorze muzyki i dźwięków, 
pracy ze świadomością ciała oraz elementami arteterapii. Bazuje ona głównie na muzyce 
instrumentów naturalnych i archaicznych. 
 
PROPOZYCJE UTWORÓW MUZYCZNYCH 
Muzyka na poprawę nastroju,  
G. Gershwin, „Błękitna rapsodia”,  
https://www.youtube.com/watch?v=UfCzt6_zGdw 
M. Ravel, „Bolero" 
https://www.youtube.com/watch?v=mhhkGyJ092E 
P. Czajkowski , Walc „Śpiąca królewna”, „Jezioro łabędzie" 
https://www.youtube.com/watch?v=C7ocJ5BQQKk 
https://www.youtube.com/watch?v=E5RjqtBY1mk 
M. Rimski-Korsakow, „Szeherezada”, cz. II i IV 
https://www.youtube.com/watch?v=FiZcAOkrcN4  
W.A. Mozart, serenada G-dur, „Eine Kleine Nachtmusic”, cz. I 
https://www.youtube.com/watch?v=nPbxIT9W1AY 
Muzyka na poprawę koncentracji: 
A. Vivaldi, " Cztery pory roku" ,  koncert C-dur na mandolinę 
https://www.youtube.com/watch?v=DNwltX385Us 
https://www.youtube.com/watch?v=aXBWrNN64z8 
J. S. Bach, koncert G-dur  
https://www.youtube.com/watch?v=CvglW3KNSsQ 
  koncert F-dur na harfę 
https://www.youtube.com/watch?v=Ay1hyj8Lo00 
W.A. Mozart, Sonata D-dur na dwa fortepiany 
https://www.youtube.com/watch?v=tq1rZXzjP-I 
J. Pachelbel  Canon D - dur 
https://www.youtube.com/watch?v=OFfYGoVstgc 
muzyka wyciszająca, relaksująca dla dzieci  
www.lulanko.pl 
https://www.youtube.com/channel/UC6fQYeU_u2emBM2l2GOiLqA 
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