Muzyka moze wprowadzi¢ w relaks, obudzi¢ sity witalne, przywota¢ wspomnienia, a
nawet zmniejszy¢ odczuwanie bdélu. Dzieki temu moze byé stosowana jako narzedzie
terapeutyczne.

Muzyka ma bardzo duzy wptyw na rozwdj fizyczny, umystowy i emocjonalny. Uwrazliwia
malucha na otaczajgcy go Swiat oraz pobudza wyobraznie. Spokojna muzyka uspokaja i
utatwia zasniecie, zywsza bardziej energiczna powoduje, ze dziecku przybywa energii do
dziatania. Muzyka i $piew wspomagajg rozwéj mowy u dzieci. Pogodne dzwieki zachecaja
do zabawy i ¢wiczeA. Dziecko tanczac w rytm muzyki, trenuje i poprawia koordynacje
ruchowa.

DZIECKO | MUZYKA:

e Badania dowodzg, ze juz od széstego miesigca zycia ptdd ludzki jest zdolny do
przetwarzania dZzwieku, ktéry stymuluje réwniez btednik odpowiedzialny za wiasciwe
napiecie miesniowe, tak wazne dla prawidtowego rozwoju ruchowego dziecka.
Podstawowym dzwiekiem, ktéry dociera do ptodu jest rytm bicia serca i pulsujgcy
rytmicznie przeptyw krwi w uktadzie krwiono$nym matki.

e Kiedy rodzice kotyszg malutkie dzieci lub miarowo je poklepuja, u dziecka zaczyna
rozwijac sie umiejetnos¢ wyczuwania i korzystania z rytmu.

e Dziecko nawigzuje $wiadomy kontakt z muzyka okoto 2—3 roku zycia, w tym czasie
muzyka i ruch odgrywajg bardzo waznga role w jego zyciu.

e Dziecko 3 — letnie — wyrazne reaguje z zainteresowaniem na muzyke, probuje Spie-
wac lub juz $piewa.

e Dziecko 4 — letnie — $piewa piosenki, chetnie eksperymentuje z dzwiekiem na przy-
ktad na klawiaturze czy tez innych instrumentach perkusyjnych, lubi zabawy ze Spie-
wem, opowiada o ulubionych piosenkach i utworach instrumentalnych.

e Dziecko 5 — letnie — wystukuje rytmy muzyczne i uczy sie tatwych melodii na instru-
mentach, chetnie tanczy.

e Dziecko 6— letnie — w tym okresie wyraznie ksztattuje sie stuch melodyczny, dzieci
w tym wieku preferujg audycje radiowe czy telewizyjne z ttem muzycznym.

Muzyka ksztattuje pamie¢ aktywng, podzielno$¢ uwagi, twodrcza wyobraznie oraz
kompetencje poznawcze: od spostrzegania, poprzez klasyfikowanie do ocen estetycznych.
Inne funkcje muzyki zwigzane s z rozwojem samodzielnosci myslenia, zaspokajaniem
potrzeby ekspresji, jak rowniez wptywajg na zdolnosci komunikacyjne. Muzyka takze tworzy
Swiat przezy¢, ksztattuje emocjonalnosc¢ i wrazliwosc.

DZIALANIE MUZYKI NA MALE DZIECI
W zaleznosci od tempa, gtosnosci oraz linii melodycznej, wyszczegdlni¢ mozna dwa rodzaje
muzyki: uspokajajgco-relaksacyjng oraz aktywizujgcy. Kazdy z tych rodzajéw ma okreslony
wptyw na organizm:
Muzyka uspokajajgco-relaksacyjna (moze byc¢ tgczona z dzwiekami natury)

e ma korzystny wptyw na uktad oddechowy (powoduje zwolnienie i pogtebienie

oddechu)
e zwalnia akcje serca



e obniza ciSnienie tetnicze

® zmniejsza napiecie mie$niowe

e zwalnia przemiane materii

e zwieksza wydalanie soku zotgdkowego i poprawia perystaltyke jelit

e wywotuje spokdj ducha

e redukuje poziom leku

e poprawia komunikacje miedzyludzka

e muzyka do ¢wiczen oddechowych zmniejsza opory w drogach oddechowych,
jednoczesnie dotleniajgc mozg

e sprzyja wykonywaniu ¢wiczen rozciggajgcych miesnie

e ufatwia wykonywanie spokojnego ruchu

e tworzy atmosfere dobrg do odpoczynku, relaksu i snu

Muzyka aktywizujgca (opiera sie na biologicznym rytmie pracy serca 120/140 uderzen na
minute)

e wywotuje radosé

e pobudza do dziatania

e wzmacnia poczucie sity

e podwyzsza samoocene

e 7z czasem powoduje, ze oddech staje sie miarowy i rytmiczny,

e normalizuje lub podnosi napiecie miesniowe

e przyspiesza bicie serca

e podnosi ci$nienie tetnicze

® przyspiesza przemiane materii

e pobudza do aktywnosci fizycznej

e poprawia rytmizacje

e wzmacnia koordynacje

e uruchamia tanecznie i integruje ruchowo

MUZYKOTERAPIA

Muzyka — w odrdznieniu od innych rodzajéw sztuki — trafia do cztowieka bez koniecznosci
przeprowadzania analizy intelektualnej jej tresci. Potwierdza to obserwacja dzieci z gtebokim
uposledzeniem, ktére w sposéb wyrazny, czesto bardzo zywo reagujg na muzyke, bardzo
chetnie uczestniczg w zajeciach rytmiczno — muzycznych.

Muzyka zastosowana jako srodek terapeutyczny, stwarza mozliwos¢ oddziatywania nie tylko
na wybrane sfery rozwoju cztowieka i obszary jego funkcjonowania, ale oddziatuje na
cztowieka jako jednosc¢ ciata, umystu. Jest ona jednym z niewerbalnych sposobdéw wyrazania
siebie. Daje mozliwo$¢ odbioru mitych i przyjemnych doznan. Moze by¢ Zrédtem
kreatywnych zachowan cztowieka, inspiracji twérczych. Pomaga w nawigzywaniu kontaktu
ze Swiatem, z innymi ludZmi. Przezwycieza smutek i monotonie, daje rados$¢ i site do
pokonania stabosci i leku.



Gtéwne formy muzykoterapii:

-receptywna-stuchanie muzyki, polega na , wystuchiwaniu celowo i odpowiednio dobranych
utwordéw muzycznych w sposdb swobodny lub zadaniowy,

-aktywna-wykorzystywanie instrumentdw oraz $piewanie,

Zastosowanie muzykoterapii — efekty tej metody

W trakcie muzykoterapii nie uczy sie gry na instrumentach. ldeg jest wielosensoryczne
doswiadczanie i odkrywanie brzmienia, wibracji, nowych struktur oraz ciata i przestrzeni.
Uczestnik terapii intuicyjnie lub/i poprzez nasladownictwo zaczyna gra¢ na instrumentach,
Spiewac, tanczy¢. Powoli muzyka i inne sztuki mogg staé sie niewerbalnym S$rodkiem
komunikacji ze sobg samym jak rowniez z innymi ludZmi.

Muzykoterapia Integralna - jako jeden z rodzajow oddziatywan terapeutycznych w
indywidualnej pracy z dzieckiem polega na wielosensorycznym odbiorze muzyki i dzwiekow,
pracy ze $wiadomoscig ciata oraz elementami arteterapii. Bazuje ona gtéwnie na muzyce
instrumentow naturalnych i archaicznych.

PROPOZYCJE UTWOROW MUZYCZNYCH

Muzyka na poprawe nastroju,

G. Gershwin, ,,Btekitna rapsodia”,

https://www.youtube.com/watch?v=UfCzt6 zGdw

M. Ravel, ,Bolero"

https://www.youtube.com/watch?v=mhhkGyJ092E

P. Czajkowski , Walc , Spigca krélewna”, ,Jezioro fabedzie"

https://www.youtube.com/watch?v=C70cJ5BQQKk

https://www.youtube.com/watch?v=E5R|qtBY1mk

M. Rimski-Korsakow, ,Szeherezada”, cz. Il i IV

https://www.youtube.com/watch?v=FiZcAOkrcN4

W.A. Mozart, serenada G-dur, ,,Eine Kleine Nachtmusic”, cz. |

https://www.youtube.com/watch?v=nPbxITO9W1AY

Muzyka na poprawe koncentracji:

A. Vivaldi, " Cztery pory roku" , koncert C-dur na mandoline

https://www.youtube.com/watch?v=DNwItX385Us

https://www.youtube.com/watch?v=aXBWrNN64z8

J. S. Bach, koncert G-dur

https://www.youtube.com/watch?v=CvglW3KNSsQ
koncert F-dur na harfe

https://www.youtube.com/watch?v=Ay1hyj8Lo00

W.A. Mozart, Sonata D-dur na dwa fortepiany

https://www.youtube.com/watch?v=tq1rZXzjP-I

J. Pachelbel Canon D - dur

https://www.youtube.com/watch?v=0FfYGoVstgc

muzyka wyciszajaca, relaksujaca dla dzieci

www.lulanko.pl

https://www.youtube.com/channel/UC6fQYeU u2emBM2I2GOiLgA
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