Fakt pojscia do szkoty stanowi bardzo wazny moment w zyciu dziecka. Razem z dzieckiem
wydarzenie to przezywajg rodzice. Wokét dziecka tworzy sie atmosfera nagtego wzmozonego
zainteresowania wypetniana radoscia — moje dziecko idzie do szkoty, a takze niepokojem — jak da
sobie rade, jakim bedzie uczniem.

Troskliwi rodzice zawsze chcg przewidzieé¢ trudnosci i zabezpieczy¢ sie przed nimi. Marza,
aby nauka byta dla ich dzieci fascynujagcym poznawaniem $wiata, a nie jak to odczuwa wiele dzieci,
nudnym, trudnym i bezsensownym zajeciem. Zastanawiajg sie na pewno co mogg zrobi¢, jak pomoc
dziecku, aby osiggneto ten poziom dojrzatosci, jakiego wymaga szkota.

W obecnej sytuacji, gdzie utrudniony jest kontakt z poradnig w celu przeprowadzenia petnej
diagnozy, chciatam oméwi¢ najwazniejsze aspekty gotowosci szkolnej, tak, abyscie Wy — Rodzice,
mogli samodzielnie oceni¢ mocne i stabe strony rozwoju Waszego Dziecka. | poki jest jeszcze troche
czasu, przed rozpoczeciem nauki w klasie pierwszej, popracowali nad tymi umiejetnosciami, ktére
w waszej ocenie wypadajg stabiej u waszej pociechy.

Na poczatek zdefiniujmy pojecie gotowosci dziecka do rozpoczecia nauki w szkole. Gotowosé
szkolna to osiggniecie takiego poziomu rozwoju psychofizycznego, ktéry umozliwia dziecku
przystosowanie sie do nauki w szkole i podjecie roznorodnych obowigzkéw, jakie niesie ze sobg zycie
szkolne. To inaczej osiggniecie takiego poziomu rozwoju (fizycznego, umystowego, spotecznego,
emocjonalnego, motywacyjnego), ktéry umozliwi dziecku zgodne wspotzycie i wspotdziatanie w grupie
réwiesniczej, nauke czytania, pisania i liczenia oraz dostosowanie sie do nowych obowigzkéw.

Warto, aby rodzice wiedzieli o tym, ze optymalne przygotowanie dziecka do podjecia nauki
w szkole zalezy réwniez od ich osobistego zaangazowania sie w stworzenie dziecku warunkéw
rozwoju, m.in. od czasu poswiecanego dziecku w domu oraz ich wspoipracy z przedszkolem.
Aktywnosc¢ rodzicéw przejawiajgca sie we wspolnym spedzaniu z dzieckiem czasu na rozmowach,
grach planszowych, zabawie czy wspdlnym czytaniu oraz rysowaniu, a takze wspolnych spacerach
i wycieczkach, ma duzy wptyw na osiggniecie gotowosci szkolnej przez dziecko. Na petng gotowos¢
szkolng sktadajg sie: dojrzatos¢ fizyczna, umystowa, emocjonalno-spoteczna, motywacyjna,
zmystowa.

Szczegodlowe wymagania, co do poziomu rozwoju dziecka konczgcego roczne przygotowanie
przedszkolne iszykujgcego sie do pierwszej klasy, okresla Podstawa programowa wychowania
przedszkolnego. Zgodnie z nig, dziecko na tym etapie edukacji powinno osiggng¢ odpowiedni poziom
rozwoju w trzech najwazniejszych, wspomnianych juz we wcze$niejszych akapitach niniejszego
tekstu, sferach: fizycznej, umystowej i emocjonalno-spoteczne;.

W zwigzku z tym zachecamy wszystkich Rodzicéw dzieci siedmioletnich do zapoznania sie
z niniejszg publikacjg i wykonania kart z zadaniami razem z dzieckiem. Na tej stronie bedg kolejno
publikowane karty z puzzlami, ktére mozecie wspdlnie wykonac. Jezeli dziecko potrafi wykona¢ dang
czynnos¢, to moze dane pole pokolorowaé. Jezeli nie — to zachecam do pocwiczenia danej
umiejetnosci tak aby, po pewnym czasie mozna byto danego puzzla (pole) réwniez pokolorowac
i zamalowac.
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