Zostan w domu! | co dalej?
Gry planszowe i zrecznosciowe jako ciekawy sposéb na spedzanie czasu w domu
podczas kwarantanny.

Istnieje wiele powodéw, dla ktérych warto gra¢ z dzieémi w planszéwki, czy inne gry stolikowe.
Przede wszystkim sg one alternatywg dla telewizji, komputera i telefonu komérkowego — sg
doskonatym sposobem na spedzanie czasu wolnego i mogg zapewni¢ Swietng zabawe
w czasie kwarantanny. Ale to nie wszystkie zalety gier. Czesto, gdy omawiam z rodzicami
diagnozy, zachecam i namawiam wielu z nich do wykorzystywania m.in. planszéwek, puzzli
celem usprawniania rozwoju dzieci. W chwili obecnej gry stolikowe przezywajg odrodzenie,
wiec moze warto wyciggnac je ze starej szafy, z piwnicy lub ze strychu.

Czego uczg gry planszowe i zrecznosciowe:

e regut, zasad postepowania, ktére wynikajg wprost z instrukcji,

o zdrowego wspoétzawodnictwa, zasad fair play,

e wspoditpracy — w grach, w ktorych dzieci grajg zespotowo,

e strategii i planowania (ksztattujg u dzieci myslenie kilka krokéw naprzéd), logicznego
myslenia, poszukiwania najlepszych rozwigzan, ciggtego analizowania sytuaciji,

e podstaw matematyki (zaczynajgc od umiejetnosci zwyktego liczenia, poprzez zasady
inwestowania, nawet po szacowanie zyskow), umiejetnosci planowania budzetu,
oszczedzania,

e zdobywania wiedzy o Swiecie - w zaleznosci od rodzaju gry pomagajg dzieciom
W poszerzaniu wiedzy z réznych dziedzin: jezykdéw obcych, historii, biologii, geografii,

e koncentracji uwagi, skupienia na zadaniu, usprawniajg tez pamiec,

e spostrzegawczosci, refleksu,

e wyobrazni i kreatywnosci,

e w sposoOb konstruktywny roztadowujg nagromadzone napiecie, petnig funkcje
relaksacyjng,

e trudnej do zaakceptowania w zyciu codziennym — porazki (uczg jej w sposob
bezpieczny), a tym samym pokazuja, jak cieszy¢ sie z wygranej,

e integrujg, wzmacniajg wiezi, ksztattujg umiejetnosci spoteczne,

e usprawniajg funkcje wzrokowe i stuchowe,

e nowego stownictwa (poszerzajg stownik), ortografii.

Gry planszowe i zrecznosciowe ksztattujg umiejetnosci, ktére w duzym stopniu warunkujg
sukcesy edukacyjne naszych dzieci. Ponadto dajg dziecku wiare, ze wie, umie, potrafi, a co
za tym idzie zwiekszajg jego samoocene i motywacje do pokonywania trudnosci. Wazne jest
takze to, ze gry stolikowe uczg poprzez zabawe. Dlatego my - pedagodzy czesto
wykorzystujemy je w swojej pracy! Zachecam do tego rowniez i Was — Rodzicéw!

Przedstawie najpopularniejsze gry planszowe, zrecznosciowe, karciane. Opisze gry:
MEMORY, JENGA, ,Piotrus”.

Wskaze jakie majg zalety i w jaki sposdb ksztattujg umiejetnosci niezbedne do czytania
i pisania.



MEMORY (PAMIEC)

Zgodnie z obietnicg rozpoczynam cykl artykutbw o wplywie gier (planszowych,
zreczno$ciowych, karcianych, strategicznych, logicznych, edukacyjnych, itp.) na rozwdj dzieci
oraz na ksztattowanie umiejetnosci szkolnych.

Memory to jedna z najprostszych i jednoczesnie najbardziej rozwijajacych gier. Polega
na wyszukiwaniu i gromadzeniu par takich samych obrazkéw, ktére podczas rozgrywki zostajg
utozone obrazkami do dotu. Gracze odwracajg podczas jednego ruchu tylko dwie karty: jezeli
natrafig na pare, zdobywajg punkt, jezeli odwréca dwie rézne karty - zostawiajg je zakryte, ale
starajg sie zapamietaC ich potozenie (by wykorzysta¢ te wiedze na kolejnych etapach
rozgrywki). Wygrywa ta osoba, ktéra zdobedzie najwiecej par.

Zalety i korzysci:

e rozwija umiejetnosci spoleczne, w tym Kkluczowe, tj. przestrzeganie zasad,
cierpliwos¢ (czekanie na swojg kolej), uczy wspoétgrac w grupie, pozwala przyjemnie
spedzi¢ chwile w gronie najblizszych osob,

e uczy, jak radzi¢ sobie z porazka, z przegrang, ze stresem w bezpiecznej atmosferze,

e poprawia zdolnos¢ koncentracji uwagi,

e c¢wiczy pamiec i spostrzegawczosé¢ (to najwieksza zaleta gier typu memory),

e angazuje obszary z zakresu analizy i syntezy wzrokowej,

e rozwija zdolnos¢ logicznego myslenia,

o stymuluje matg motoryke oraz koordynacje reka-oko,

e wspiera rozwo6j poznawczy - dzieki obrazkom tematycznym dziecko moze szybciej
nauczy¢ sie nowych poje¢, moze poznaé zabytki, zwierzeta, zawody, rodzaje i wyglad
flag panstwowych, znaki drogowe, ulubionych bohateréw, itp. Bogata tematyka gier
memory zostata opracowana specjalnie, aby oswoi¢ dzieci z wiedzg na temat
otaczajgcego go swiata. Jest to nauka i zabawa w jednym,

e rozwija prawidtowg orientacje w przestrzeni (grajgce w memory dzieci postrzegajg
przestrzen gry jako zorganizowany uktad obrazkéw/kart. Odkrywajgc niepasujgce do
siebie obrazki, muszg zapamieta¢ ich potozenie, np. jaka jest pozycja konkretnej karty?
Ustalajg wiec mimowolnie subiektywne wyznaczniki pozycji kart (np. obrazek drugi od
gory/od dotu) i czynig to wszystko dla wielu elementéw rownoczesnie — tak wiec wkrada
nam sie takze element matematyki.

Wptyw memory na umiejetnosci szkolne:

W memory gracz wykazuje sie pamiecia, spostrzegawczoscig i koncentracjg. Gra angazuje
takze obszar z zakresu analizy i syntezy wzrokowej. Kazda ztych funkcji jest niezwykle
znaczgca w procesie edukacji - rozwoj kazdej z nich warunkuje bowiem sukces edukacyjny.
Pamie¢ wzrokowa umozliwia nam zachowanie informacji wizualnych, ktére otrzymalismy, np.
podczas czytania lub z notatek. Dzieki temu zapamietujemy informacje wizualne (litery
i stowa), aby zrozumieC je jako catos¢; dzieki pamieci wzrokowej radzimy sobie takze
z trudnos$ciami ortograficznymi (zapamietujemy je); pomaga ona takze zapamietac, m.in. znaki
drogowe, flagi, znaki matematyczne. Analiza i synteza wzrokowa odgrywajg wazng role,
np. w wyréznianiu elementéw tworzacych wiekszg catos¢ (wzory, schematy), w graficznej
organizacji tekstu w obrebie akapitu. Dzieci, ktérych funkcje wzrokowe sg obnizone moga,



np. popetnia¢ bitedy polegajgce na pomijaniu drobnych elementéow liter, znakow
interpunkcyjnych badz blednym zapisywaniu znakéw matematycznych, podczas pisania
(zwtaszcza przepisywania z tablicy czy podrecznika) mogg przestawiaé kolejnos¢ liter
w wyrazie, czy wyrazow w zdaniu.

Memory to idealna gra dla wszystkich grup wiekowych i na kazdg sytuacje.
Réznorodnos¢ tematyczna gry zainteresuje zarébwno miodsze i starsze dzieci.

Memory jest réwniez dostepne w wersji dzwigkowej - MEMORY DZWIEKOWE. Gra polega na
zapamietaniu poszczegolnych dzwiekow i zebraniu jak najwiekszej liczby par. Ten rodzaj gry
wprowadza dzieci w Swiat dzwieku, uczy uwaznego stuchania, identyfikowania dzwiekdw i ich
réznicowania, koncentracji uwagi. Rozwija rowniez pamiec¢ i wrazliwo$¢ stuchowa.

JENGA

JENGA to jedna z ulubionych gier w naszych domach. To 54 drewniane klocki, z ktérych
budujemy wieze. Przypomnijmy — wyciggamy klocki z nizszych poziomdw i uktadamy je na
szczycie wiezy w taki sposob, by konstrukcja sie nie przewrécita. Towarzyszy temu wiele
emocji i zaangazowania wszystkich uczestnikédw gry, ale jak pokazuje doswiadczenie —
réwniez obserwatorow.

Zalety i korzysci:

¢ budowanie wiezi (gra zespotowa),

e dobra zabawa, duzo radosci,

e trening koncentracji,

e Cwiczenie spostrzegawczo$ci, analizy sytuacji i logicznego myslenia (obserwujemy
ruchy pozostatych graczy, wyszukujemy odpowiedni dla nas klocek duzo wczesniej
i planujemy, gdzie go potozymy),

e usprawnianie koordynaciji reka-oko,

e céwiczenie precyzji dtoni i palcow (zrecznos¢) oraz swego rodzaju delikatnosci,

e uczy porazki w bezpiecznej i sprzyjajgcej dziecku atmosferze.

Wptyw Jengi na umiejetnosci szkolne:

Koncentracja uwagi warunkuje osigganie wynikow w nauce. Dzieci, u ktorych ta umiejetnosc
jest dobrze rozwinieta potrafig skupic sie na zadaniu, sg uwazne, wytrwate, finalizujg dziatania.
Szybciej takze radzg sobie z zadaniami domowymi i naukg, dzieki czemu majg wiecej czasu
na swoje hobby i zainteresowania. Spostrzegawczos¢ ma rowniez istotne znaczenie, m.in.
pomaga uczniom segregowacC elementy, rozpoznawaé przedmioty, organizowac¢ pole
spostrzezeniowe, odczytywaC znaczenie symboli. Ma duze znaczenie w nauce,
np. przedmiotéw Scistych (tabele, schematy, wyréznianie ze zbioréw), przyrodniczych (mapy).
Praca nad koordynacjg reka-oko oraz c¢wiczenie precyzji ruchéw reki pomaga dzieciom
W nauce pisania i rysowania oraz rozwija zdolnosci motoryki matej. Ponadto gra uczy dzieci
czerpania radosci ze wspélnej zabawy, co moze potem znalez¢ przetozenie na czerpanie
radosci z pracy grupowej, wspélnego wykonywania zadan z réwiesnikami z klasy.



GRA KARCIANA ,,PIOTRUS”

,Piotrus”- prosta gra karciana, w ktorej uczestniczy¢ moze od 2 nawet do5 graczy. Talia do gry
zawiera 25 kart: 12 par z obrazkami tego samego rodzaju w kazdej parze oraz ,czarnego
Piotrusia”, ktéry nie ma pary. Celem gry jest kompletowanie i wyktadanie parw taki sposéb, by
nie pozostac z kartg bez pary. Przewaznie jest to karta z numerem 13.Ten, kto zostanie z nig
na koniec gry - przegrywa rozgrywke. Karty kompletujemy poprzez losowanie od przeciwnika.
Gra karciana — ,Piotru$” to wciggajgca zabawa, w ktérg mozna gra¢ w kazdej wolnej chwili.

Zalety i korzysci:

o Piotrus® stymuluje spostrzegawczosé,

e rozwija skojarzenia,

e usprawnia koncentracje,

e stymuluje Swiadomg kontrole wzrokowa,

e Kksztaltuje uwage dowolng (uwaga dowolna jest celowa i podlega naszej kontroli),

e uczy, co to jest para, uczy cyfr,

¢ buduje spoteczne wartosci, rodzinne wiezi,

e sprawia wielka frajde i wyzwala nieopisane emocje,

e ma proste zasady,

o czesto karty sg z wizerunkami najbardziej popularnych postaci z bajek, kreskowek,
komikséw i filméw — kochajg je wszystkie dzieci.

Whptyw Piotrusia” na umiejetnosci szkolne:

Nauka cyfr przez zabawe moze by¢ catkiem fajnym poczatkiem przygody z matematyka.
W poczatkowej fazie nauczania niezwykle trudno jest zainteresowac dziecko cyferkami. Dla
niego to abstrakcja - nic wiecej. Cyfry stanowig zas podstawe ksztattowania wielu pojeé
matematycznych. Warto wiec rozpoczaé nauke cyfr poprzez zabawe. Gra ,Piotru$” jest do tego
stworzona. ,Piotrus” usprawnia koncentracje uwagi, ktéra warunkuje osigganie wynikow
w nauce. Dzieci, u ktérych ta umiejetnos¢ jest dobrze rozwinieta potrafig skupi¢ sie na zadaniu,
sg uwazne, wytrwate, finalizujg dziatania. Spostrzegawczo$¢é ma roéwniez istotne znaczenie,
m.in. pomaga uczniom segregowac elementy, rozpoznawacé przedmioty, organizowac pole
spostrzezeniowe, odczytywaé znaczenie symboli. Funkcje wzrokowe sg niezbedne nie tylko
do nauki czytania i pisania, ale takze rysowania i wypowiadania sie (m.in. dzieci, ktére majg
zaburzenia w tym obszarze charakteryzuje ubogi opis obrazka i zaobserwowanie mate;j ilosci
szczegbtow, problemy z okresleniem wzajemnego potozenia przedmiotéw, kilopoty
z przyswojeniem poje¢ w zakresie stosunkéw przestrzennych). Ponadto gra ,Piotrus” uczy
dzieci czerpania radosci ze wspolnej zabawy, daje wielkg frajde i wyzwala nieopisane
emocje!!! Dlatego warto w nig grac!!!

Opracowata: Anna Zidtkowska — pedagog
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