Konflikty sg nieuniknione

Wyraz konflikt pochodzi z jezyka tacinskiego i oznacza zderzenie, niezgodnosc, sprzecznosc¢
intereséw lub pogladdéw. Sg nieprzyjemne. Budzg niepokdj, ktéry moze sktania¢ do
pominiecia ich milczeniem, probg ukrycia w nadziei, ze znikng same.

Oprécz wymiaru negatywnego mogg mie¢ wymiar pozytywny:

Sa sygnatem zdrowia, oznacza to, iz kazdy z nas istnieje i jest zdolny do wyrazania
samego siebie z prawem do bycia innym.

Sg bodzcem do rozwoju, tworzenia nowej rzeczywistosci, zmiany relaciji.

Sg srodkiem do budowania i formowania wtasnej osobowosci, w dziecku rodzi sie
poczucie odrebnosci w konfrontacji z wtasnymi pragnieniami a oczekiwaniami
rodzicow.

Dziecko, ktore nauczyto sie dostrzegaé i tolerowac réznice jednoczesnie czerpigc
przyjemnosci z bycia razem bedzie tatwiej radzito sobie w zyciu pokonujgc
niepowodzenia i uczac sie dyscypliny wewnetrzne;.

Sposoby rozstrzygniecia:

WLADZA- konflikt otwarty- kary, bicie, restrykcje.

PRAWO- sad, arbitraz, rozstrzygniecie korzystne dla jednej ze stron.
INTERESY-mediacja, negocjacja-  poszukiwanie = wyjscia  sprawiedliwego
i korzystnego dla kazdej ze stron.

W relacjach rodzic — dziecko negocjacje podejmuje sie w przypadkach wyjatkowych.
Podejmuje sie je w sytuacji konfliktu potrzeb. W sytuacji konfliktu wartosci zasady
muszg by¢ wyrazane jasno, a granice czytelne.

Rodzicéw mozna podzieli¢ na trzy grupy:

Zwyciezcow- rodzic ma autorytet i stosuje zakazy, ograniczenia, oczekuje
postuszenstwa,

Zwyciezonych- dziecko ma duzo swobody, rodzic spetnia zyczenia dziecka,
Chwiejnych, ambiwalentnych- rodzic porusza sie pomiedzy dwoma biegunami od
skrajnej surowosci do liberalizmu.

Rodzicowi- hegocjatorowi powinny przyswieca¢ nastepujace cele:

Znalez¢ wyjscie satysfakcjonujgce dla obu stron, a nie dgzy¢ do zwyciestwa.
Rozwija¢ niezalezno$¢ i samodzielno§¢ u dzieci, poméc aby staty sie
odpowiedzialnymi dorostymi.

Utwierdza¢ dzieci w zaufaniu do samych siebie.

Nie jest fatwo odrdzni¢ kaprysy dzieci od ich rzeczywistych potrzeb. Zresztg do
jednego i drugiego dzieci majg prawo. Dopiero reakcja dorostego moze przyczynié¢
sie do tego, ze dziecko samo spostrzeze réznice i wyciggnie wnioski albo — wprost
przeciwnie — utwierdzi sie w przekonaniu, ze wszystko mu wolno.

Aby méc dziecku okresla¢ granice, trzeba najpierw poznaé swoje granice, trzeba
otworzy¢ sie na prawde o sobie. Kiedy wiem, jakie mam granice, wiem tez, za co
jestem odpowiedzialny, a za co nie: jestem odpowiedzialny za siebie i w stosunku do
innych, ale nie jestem odpowiedzialny za mysli i uczucia innych. Dziecko uczy sie
ustawiania granic, przestrzegania zasad i norm — najpierw od rodzicéw, potem do

innych dorostych — by moc w odpowiednim momencie swojego zycia dokonywac
swiadomych wyboréw w taki sposéb, aby nie rani¢ siebie i innych.
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