MYSIENIE WIZUAINE

Witajcie, chciatam podzieli¢ sie z Wami mojg ostatnig pasjg, ktérg odkrytam. Zaczne od
poczatku, skad to sie wzieto!

Pracujgc bezposrednio z uczniami i nauczycielami dosztam do wniosku, ze mimo moich
ogromnych staran i przygotowan, przekaz w formie prezentacji multimedialnej czy pogadanki, nie robi
juz takiego wrazenia jak jeszcze kilka lat temu. Prezentacja slajdow czy suchy przekaz stato sie
powszechne i obyte, nie przyciggajgce uwagi stuchaczy. Postanowitam co$ zmieni¢ i wtedy natrafitam
na ,sketchnoting” czyli myslenie wizualne.

Zglebiajgc temat faktycznie dostrzegtam w tym sens i logike. Myslenie Wizualne to myslenie
obrazami, wykorzystywanie wizualizacji w mysleniu. Wynika ono z tego, ze ludzie kodujg informacje
w dwéch kanatach: werbalnym oraz wizualnym. | okazato sie, ze wcale nie zadna nowos¢, bo zawsze
gdzie$ na marginesie jeszcze w szkole czy na wykfadach bazgratam rézne rzeczy. A to, jak sie
okazuje, bylo metodg na fatwiejsze przyswojenie tresci lekcji czy wyktadu. Myslenie wizualne,
to recepta na kazda, nawet najnudniejszg konferencje czy lekcje. Trend, ktdéry zmienia codziennosc¢
w pracy.

W dzisiejszym swiecie techniki, gdzie jesteSmy przesyceni bodzcami wizualnymi (tablety,
komorki, telewizja, komputery, elektroniczne zabawki), potrzebny jest inny sposéb dotarcia do
odbiorcéw. Cierpimy z powodu nadmiaru informacji. My doro$li nie potrafimy ich odpowiednio
selekcjonowac, a co dopiero dzieci!. Dlatego korporacje szukajg narzedzi, zeby to uporzadkowaé — jak
mowi Klaudia Tolman, ktéra jest trenerem myslenia wizualnego i pionierkg tego trendu w Polsce.
Konieczne jest zaskoczenie odbiorcéw czym$ nowym, przyciggniecie uwagi. Stad np. omawianie
tematu lekcji i wspieranie jej prostymi, schematycznymi rysunkami, w formie notatki, ma sens. Rysunki
nie musza by¢ przesadnie skomplikowane, aby przekazac to, co chcesz. Poza tym, jakos¢ swoich
rysunkow mozna polepszy¢ i szlifowac, doktadnie tak, jak kazdg inng umiejetnosé!

Dlaczego myslenie wizualne dziata? ,Rysowanie jest polisensoryczne, angazuje wiele
zmystéw jednoczesnie” — ttumaczy Klaudia Tolman. ,Stuch — bo robigc notatki wizualne, intensywnie
stuchasz, zeby zdecydowaé, co jest najwazniejsze. Dotyk — bo rysujesz przeciez rekami, czujesz
fakture papieru, temperature dtugopisu czy wilgo¢ tuszu na skoérze. Wech — mozesz przeciez uzywaé
pachngcych mazakéw. |, co oczywiste, wzrok. Rysowanie gtebiej angazuje nas w proces
przetwarzania informacji. Zadajesz sobie bowiem wtedy pytania: «Jak to narysowac? Jak to zrobic tak,

zeby zapamietac? Co jest najwazniejsze?». To co$ innego niz automatyczne zrobienie notatki ze



stuchu, bo zapisang tres¢ czesto zapominamy, gdy tylko zapiszemy jg na kartce”. Wyzszos¢ notatek
wizualnych nad tradycyjnymi zostata naukowo udowodniona. W 2014 roku ,, The Wall Street Journal”
opublikowat badania (,The Power of the Doodle: Improve Your Focus and Memory”), z ktérych wynika,
ze robienie w trakcie rozmowy choéby najprostszych, kompletnie niezwigzanych z tematem bazgrotéw
znacznie poprawia koncentracje, umiejetno$¢ uczenia sie i zapamietywania nowych informacji.
Zapamietujemy wtedy niemal o 30 proc. wiecej! Wynika to z tzw. koncepcji podwdéjnego kodowania.
W latach 70 odkryto, ze kodujemy swiat dwoma kanatami: wizualnym (widzimy rzeczy, rozpoznajemy
ksztatty, twarze) i werbalnym (rozmowa). Dlatego jesli chcesz sie czego$ nauczy¢ (albo przekazaé
komus jakas tresc), to najlepiej ,nadawac” dwoma kanatami jednoczes$nie: méwié i rysowac.

Pewnie pomyslisz teraz ,ale ja nie mam talentu!”. Gwarantuje Ci, ze nie musisz mie¢. Ale jesli
nie sprébujesz, to sie nie przekonasz! Pewnie poczatki sg trudne. | zapewne Twoje pierwsze notatki
wizualne przygotowywane np. dla uczniéw do oméwienia tematu czy nauki domowej twojej pociechy
bedg wymagaty doszlifowania. Na poczatek mozesz wzorowac sie na innych - istniejg gotowe wzory,
schematy, ktére mozna zastosowaé. Kazdy potrafi rysowa¢. Moze nie jak wybitny malarz, ale nie
o to w mysleniu wizualnym chodzi. Liczy sie pomyst, prostota, zrozumiatos¢, przedstawienie esenciji
wypowiedzi, a nie o talent plastyczny. Pamietaj, praktyka czyni mistrza. Zachecam cie do choéby
matej proby. Przeprowadz lekcje z wykorzystaniem sketchnotek lub naucz sie ze swoim dzieckiem
streszczajgc mu temat za pomocg notatki wizualnej. Zobaczysz, ze to dziata. Rysowanie wyzwala
kreatywny potencjal, ktéry z kolei pozwala na tworcze przedstawianie naszych wizji, pomystéw, idei,
probleméw. Wszystko, co rodzi sie w umysle, mozna zwizualizowaé i odda¢ na papierze. Praktyka
czyni z nas mistrza, zatem nie nauczymy sie rysowac, nie biorgc otéwka do reki. To tak jak z wygrang
na loterii: niejednemu z nas marzg sie miliony, a tylko nieliczni grajg. Mozna oczywiscie czyta¢ na
temat rysowania, oglgdac¢ instruktaze, podglagdac innych, ale dopiero doswiadczenie, zmierzenie sie
z pustg kartkg pozwoli opanowac sztuke malowania. Wedtug naukowcéw ludzie odbierajg informacije,
ktére do nich docierajg, werbalnie oraz wizualnie. Jesli wiec nie mozesz czegos zapamietaé, ktos
powinien ci to narysowac. | wszystko powinno by¢ juz jasne.

Ponizej postaram sie pokroétce zgtebi¢ temat, tak aby$ miat kompendium wiedzy na start.
W kolejnych artykutach pomoge Ci rozbudowac¢ twoj warsztat o min. bank ikon, przyktadowe plakaty
na lekcje, elementy ozdobne do polepszenia przejrzystosci Twoich notatek, itd.

Zacznijmy od tego, ze myslimy obrazami. Kiedy styszysz ,parasol” to pewnie widzisz obraz,
a nie litery.

PARASOL
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Pomys$l o znakach drogowych. Co lepiej trafia do odbiorcéw, tekst: Uwazaj, zaraz moze

nadjechac pociagg, czy rysunek lokomotywy? Albo szyld: Prosimy nie pali¢ papieroséw, czy rysunek

przekreslonego papierosa?

PRASI SIC
NIE PALIC.

DAPILROSGL!

ZARAZ MozL
NADJECHAC
PaCinG.

Sketchnoting (z jezyka angielskiego sketch — szkic, noting — notowanie) to notowanie

z wykorzystaniem elementéw wizualnych. Pewnie zdarzyto Ci sie wykorzystywac¢ takg forme.

NOTATKA LINEARNA

Kiedy tgczysz pismo, proste rysunki, strzatki, wychwytujesz najwazniejsze rzeczy, stosujesz

sketchnoting.




Podstawowymi elementami — znakami w notowaniu wizualnym sg ponizsze ksztatty, to na nich
bedziesz budowaé dobre notatki i rysunki. Nic skomplikowanego? Prawda? To jest ten moment!
Postaw pierwszg kreske, kropke i narysuj koto! Do dzieta! | pamietaj nie musisz miec

specjalistycznych narzedzi do rysowania, wystarczg zwykte mazaki i papier.

PODSTAWOWEL  ELEMENTY

OAO

Sketchnoting to notowanie za pomocag potgczenia stow, obrazkdw, ikon, strzatek, ramek, kolorow,
zastepowanie tresci prostym rysunkiem. Zamiast pisania ciggtego tekstu, wybierasz najwazniejsze

informacje, zapisujesz hasta, krétkie zdania, uzupetniasz prostym rysunkiem, ramka, kolorem.
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Jak tworzy¢ dobre notatki wizualne ? Warto przygotowa¢ swoéj bank ikon/stownik, dzieki

ktéremu pokategoryzujesz ikony do waznych elementéw notatek. Jezeli jestes nauczycielem biologii,

to pewnie przyda Ci sie bank ikon zwigzanych z roslinami, zwierzetami, itp. Matematyk bedzie miat

inne potrzeby, jemu bardziej przydadzg sie rozbudowane elementy wizualne, jak strzatki, ramki.

Warto wiec, wybrac to co jest dla nas najbardziej potrzebne.
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Myslenie wizualne jest wykorzystywane w réznych obszarach, np.:
-w edukaciji,

-w biznesie,

-podczas szkolen,

-lekciji,

-zaje¢ z dzieémi,

-webinarow,

-kursow,

-burz mézgow,

-wyznaczania celéw, planowania,
-prezentaciji,

-spotkan,

-w codziennym zyciu.
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Jakie zalety ma myslenie wizualne?
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Za pomoca prostych schematow, ikon, strzatek, koloréw, wzordéw rysowania cztowieka,
cieniowania mozna rysowac zrozumiate notatki, flipcharty.

Wrzucaj rysunki do swoich notatek tak czesto, jak to tylko mozliwe! Moje przyktady ...
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Najpopularniejsze przejawy myslenie wizualnego:

e Sketchnoting — czyli notatki rysunkowe. Mozna wykonywac¢ je w pracy, w domu, podczas

zabaw z dzieémi.

e Graphic Recording (GR) — czyli zapis wizualny — jest wielkoformatowym zapisem graficznym,

ktéry stanowi rysunkowg esencje ze spotkania, konferencji, seminarium, zlotu czy szkolenia.

e Graphic Facilitation (GF) — czyli facylitacja wizualna — jest zobrazowaniem graficznym tego,

co dzieje sie w trakcie spotkan, seminariow, warsztatow, konferenc;ji.

e Explainer videos, to po prostu filmy, ktére co$ wyjasniaja.

Filmy tego typu moga prezentowa¢ dziatanie danej organizacji, produktu czy ustugi. Czesto

wykorzystuje sie je jako podsumowanie i prezentowanie wynikéw badania lub projektu. Zwykle

przekazowi wizualnemu towarzyszy gtos lektora lub napisy.

Notowania mozesz uczy¢ sie z Internetu, podczas szkolen, warsztatéw. Inspiracje znajdujg sie

takze wokot nas, np. na ulicach, plakatach, w reklamach, na murach, nadrukach. Wszedzie tam, gdzie

pojawia sie obraz. Rysowanie moze by¢ proste. Jesli masz watpliwosci, zainspiruj sie i zajrzyj

na nastepujgce strony:

o AGATA JAKUSZKO - You Tube — tu znajdziesz filmy jak prowadzi¢ "Bujo” skutecznie

notowacé oraz bank ikon.

e drawthewords — Instagram — tu zobaczysz jak prosto rysowac.


https://realizujswojecele.pl/2019/11/sketchnoting.html

o www.drawthewords.com — tu poczytasz na blogu o sketchnotingu.
e Skuteczne Rysowanie PAULINA SWIETEK — You Tube — kanat dla fanéw myslenia
wizualnego, tu min. Jak tworzyé flipcharty, ktére przykuwajg uwage, jak tworzy¢ notatki

wizualne.

e . http://agatabaj.pl/ - AGATA BAJ - mapy mysli, rozwojowa mozaika.

e Sita myslenia wizualnego — ELA CURYLO - tu ogromny bank ikon.
o  https://www.klaudiatolman.pl/ - KLAUDIA TOLMAN — tu réwniez o mysleniu wizualnym.

Bez wzgledu na to, jak duze odnosimy sukcesy,
rzadko w pelni wykorzystujemy nasza zdolnosé myslenia,
odkrywania i poznawania.

Myslenie wizualne pozwala nam

odkry¢ moc naszego umystu”.

Opracowanie pedagog — Anna Szcze paﬁs ka

Literatura:

https://www.mysleniewizualne.pl/

materiaty szkoleniowe ,14 dniowy kurs podstawy myslenia wizualnego” P. Swietek
K.Jozwik ,Mys$lenie wizualne — skuteczna komunikacja”,

A.Baj ,Myslografia”,

https://www.klaudiatolman.pl/

https://natemat.pl

wiasne materiaty i opracowania,
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