Kto czyta - zyje wielokrotnie

O

NEURODYDAKTYKA A INSPIROWANIE
I UPOWSZECHNIANIE CZYTELNICTWA.

OPRACOWALA: RENATA CZAPCZYNSKA




Plan

O

CZESC1I

1 czytanie jako proces tworczy

1 ksztaltowanie motywacji i techniki czytania

1 jak szybko czytasz i czy masz na to wplyw?

_1 na czym polega szybkie czytanie?

CZESC II

_1 ¢wiczenia praktyczne — pole widzenia, fonetyzacja, regresja, rozumienie,
doskonalenie pamieci i koncentracji

1 sposoby wykorzystania ¢wiczen w pracy z uczniem




Cele do osiagniecia

O

Nauczyciel zna podstawy szybkiego czytania,

rodzaje ¢wiczen oraz potrafi zaplanowac ich wykorzystanie

w trakcie codziennej pracy z uczniem , rozwija kompetencje,
wspiera uzdolnienia

w zakresie kontaktu uczniow z tekstem.




Zalozenia neurodydaktyki — nauczanie i uczenie sie przyjazne
mozgowi.

O
NEURODYDAKTYKA
postuluje taki sposob organizacji procesu
dydaktycznego, ktory jest w zgodzie z naturalnymi
preferencjami pracy ludzkich mézgow.

Godne polecenia ....

dr Marek Kaczmarzyk

https://www.youtube.com/watch?v=AXLp-OkhdbQ




Nauka zgodna z natura mozgu to:

O

~inauka dobrowolna

~inauka bez ocen

_inauka aktywna, przez uczestniczenie, dzialanie,
doswiadczenie

“Inauka wszystkimi zmystami
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ciekawosci poznawczej ucznidow

wykorzystuje silne strony mozgu,

laczy wiedze czysto kognitywng z emocjami

pozwala uczniom na stawianie hipotez i samodzielne

szukanie rozwigzan, nie ogranicza sie jedynie do
czysto werbalnego przekazu

odwoluje sie do wielu modalnosci 1 utatwia laczenie
pojedynczych informacji w spojna calosé¢



Naturalny proces uczenia sie
etapy:

O

Etap I Motywacja Po co mi to?

Etap II Poczatek praktyki Chodze, pytam

Etap III Cwiczenie umiejetnos$ci Cwicze

Etap IV Praktyka umiejetnosci Cwicze i osiggam sukces
Etap V Doskonalenie umiejetnosci Czerpie przyjemnosé

Etap VI Mistrzostwo Nauczam i ulepszam




Uczenie sie -neurony lustrzane
-komorki w naszym mozgu, ktore odzwierciedlaja
cudze dzialania, intencje i emocje,

otwieraja droge do miewania sie i uczenia,

Czego potrzebuja uczniowie?

CZASU, WSPARCIA,
WZORCOW

proces uczenia sie:

» obserwacja doroslego dostarczajacego models,
nasladowanie,

» samodzielne wykonanie zadania,

» szukanie wlasnej drogi, czyli odchodzenie od podanych wzorcow
i wykonywanie zadan wedlug wlasnych




Kultura bledu

O

W nauczaniu przyjaznym mozgowl, bledy traktowane sg jako
immanentny, naturalny i oczywisty element procesu uczenia sie.

Neurodydaktyka zaklada, ze nie mozna uczy¢ sie nie popelniajac
bledéw, potrafi tworczo te bledy wykorzystac.

Uczen wie, ze ma prawo je popelnia¢, wiec nie boi sie wybierac
trudnych, obarczonych ryzykiem rozwigzan.

Marzena Zylinska ,, Neurodydaktyka”




Co ma wspolnego uczenie sie z prowadzeniem wielblada do
wodopoju?

O

czyli o roznych aspektach tworzenia atmosfery sprzyjajacej uczeniu sie

© Can Stock Photo - cspS320506




CZESC1I
TEORETYCZNE PODSTAWY

O
\F = Synu, musisz SJ;M ‘\

Siedze tu 20 minut! przewracaé stron
Kiady ta ksiatka sig zacznie?! \r{\

—




Czytanie - definicja

O

,Czytanie to kojarzenie znakéw pisma jakiegos jezyka z tresciqg danego tekstu. Moze by¢
glosne lub ciche... Nauka czytania nie konczy sie w klasie I szkoly podstawowej, lecz
zajmuje sporo miejsca w kolejnych klasach, przy czym celem kolejnych faz staje sie
nabywanie coraz wiekszej bieglosci w czytaniu, rozwoj rozumienia (...) coraz trudniejszych
tekstow, a przy czytaniu glosnym odpowiednie stosowanie akcentéow logicznych

1 emocjonalnych oraz staly wzrost estetyki czytania” Wincenty Okon, Slownik
pedagogiczny, Warszawa 1975

,»Czytanie jest to proces w ktéorym czytajqcy na podstawie analizy 1 syntezy poczqtkowo
wzrokowo-stuchowej, a nastepnie analizy i syntezy wzrokowej tqczy sobie znane znaki
graficzne, litery w pewne calosci o okreslonej logicznej tresci, wywotujgcej w umysle
odpowiednie wyobrazenia i skojarzenia wyznaczajqce uczucia” Irena Dudzinska,
Dziecko szeScioletnie uczy sie czyta¢, Warszawa 1980




Czytanie
85 % wiedzy trafia do nas drogg czytelnicza

O

Gdy slowa i zwroty widziane sg jako caloSci ulatwiaja percepcje. Wytrawni

czytelnicy czytaja cale stlowa, a nawet zwroty, korzystajac z mechanizmu
antycypacji.

Podczas szybkiej percepcji wazne s3a:
pierwsze litery wyrazu (pomagaja nam dopowiedzie¢ sobie, jaki to wyraz)

ksztalt wyrazu, litery podliniowe (majace wypustki do dohu np. y, j, p, g), litery
nadlinowe (majace wypustki do géory np. t, d, f, k, 1, b)

dlugosé stowa (dlatego gorzej odczytujemy wyrazy zapisane wielkimi literami)




Etapy w trakcie procesu czytania:

O

spostrzeganie graficznych znakow stow

rozumienie poszczegolnych stow

zapamietanie sensu przeczytanych wyrazow w momencie, gdy czyta sie
nastepne

antycypacja dalszego ciggu czytanego tekstu od strony jezykowej lub
semantycznej (wywoluja ja sugestywne zwroty tekstu, narzucajace konkretne
wyobrazenia lub skojarzenia)

kojarzenie poszczegbdlnych jednostek znaczeniowych w calo$Sci myslowe

weryfikacja przewidywan podczas powrotu do przeczytanego tekstu lub
szukanie logicznych powigzan sensu roéznych elementow
Jan Zborowski, Poczgtkowa nauka czytania, Warszawa 1959




Czytanie zaliczane jest do procesow tworczych

O

Obejmuje wszystkie skomplikowane procesy myslowe, ktore
uaktywniajg sie w interpretacji poje¢ i znaczen pobudzonych
przez rozpoznawanie drukowanych symboli.

Umownie podzieli¢ mozna na trzy etapy:
_1I czytanie zawartej w tekScie informacji

I zrozumienie jej
1 zapamietanie

Miles Tinker, Podstawy efektywnego czytania




Szybkie czytanie — typowe przeszkody

O

Dzisiaj czytaja wszyscy & lecz umiejetnos¢ efektywnego czytania posiada niewielu.

zaniedbanie ksztalcenia umiejetnos$ci czytania szczeg6lnie w wieku 12-19 lat
(w tym okresie bardzo dynamicznie ro$nie tempo przyswajania informacji,
a takze utrwalaja sie niewlasciwe nawyKki czytania

stosowane metody nauki czytania (nauke zakanczamy na etapie liter, sylab

1 wyrazow)

niewiedza, ze mozesz czytac szybciej, kilkakrotne czytanie tych samych partii tekstu
brak wyksztatcenia nawykow czytelniczych ,czytajac wolniej, w nierdwnym tempie
mamy tendencje do szybszego znudzenia sie, utraty koncentracji

lek, ze jak zaczniesz czyta¢ szybko, to mniej zrozumiesz

czytanie stowa po slowie, zamiast czytania calych zdan

dysleksja

osoba czytajaca wolniej musi wykona¢ wiekszg prace umystowa

szybciej czytaja cholerycy i sangwinicy

wzrokowcy latwiej opanowuja technike czytania, stuchowcy majg potrzebe
werbalizacji




NA CZYM POLEGA SZYBKIE CZYTANIE?

O

SZYBKIE CZYTANIE & SWIADOME CZYTANIE
maksymalne wykorzystanie potencjalu swoich oczu i moézgu
dobra motywacja
jasny cel
czytat z wykorzystaniem szerokiego, peryferyjnego pola widzenia
zapanowac nad ruchami wlasnych oczu, eliminowac regresje, skracac
do minimum czas rozpoznawania informacji graficznych

doskonalenie pamieci i koncentracji

przewidywanie tekstu na podstawie ksztattu i dlugosci wyrazow,
nauczyc¢ sie rozumie¢ tekst bez konieczno$ci powtarzania go w myslach
poszerzac zasob stow




Istota treningu efektywnego czytania

zdobycie umiejetnosci utrzymanie wysokiego

szybkiego i skutecznego stopnia zrozumienia
1 zapamietania informacji

czytania )
o zawartych w tekscie
WARUNEK:

systematyczna praca

motywacja

wiara w sukces

zerwanie ze starymi nawykami

innowacyjne spojrzenie
wytrwalo$é




Kryteria — ocena

O

Liczba siow na minute _____ Ocema

ponizej 50 bardzo zle

50-100 zle
100-125 ponizej Sredniej
125-150 Srednio
150-200 dobrze
200-300 bardzo dobrze
300 i wiecej wyrozniajacy sie
R
0 -40% staby
40-60% przecietny
60-80% dobry
bardzo dobry

80-100%



Warunki skutecznego i szybkiego czytania

O

stan wiedzy — zas6b wiadomosci

stopien nasycenia tekstu informacjami

budowa kompozycyjna, styl autora, jezykowe Srodki wyrazu, kolor
czcionki, uklad tekstu, kréj czcionki

znajomos$¢ stownictwa

nastawienie psychologiczne, umiejetnos¢ kierowania uwagg, zdolnos¢
mysSlenia abstrakcyjnego, uogolnienia, uswiadomienie celu, stosunek do
ksigzki

bieglos¢ techniczna w czytaniu

Swiezy umyst i skupienie uwagi na tresci, zdolnos¢ koncentracji
pamiec, zdolno§¢ do przewidywania i domys$lania sie




Zasada

O

W zaleznos$ci CO czytasz i w jakim CELU to czynisz zastosuj:
czytanie POBIEZNE
czytanie FRAGMENTARYCZNE
czytanie STARANNE
STUDIOWANIE tekstu

TRZEBA BYC ELASTYCZNYM PRZY WYBORZE TEMPA CZYTANIA!




SZYBKIE A WOLNE CZYTANIE - ROZNICE

MOTYWACJA
Czytanie z jasno okreslonym celem i motywacja do przeczytania danego tekstu.
Cel determinuje szybko$¢ czytania oraz taki stopien zaglebienia sie w tres¢, by méoc
jq zrozumiec.
SZYBKIE CZYTANIE zaczyna sie zatem od OKRESLENIA CELU
I KONSEKWENTNEMU ZMIERZANIA DO NIEGO.
CEL powinien by¢ PYTANIEM i dobrze jest je zapisac.
Czytajac musisz byé SWIADOM, Ze nie jest CI potrzebne 100% informacji
zawartych w tekScie.
PRACA UMYSLOWA & OTOCZENIE
Pozbadz sie zlodzieja czasu!
Pamietaj o oSwietleniu!
Ksigzka pod katem 45° do plaszczyzny blatu!
Twoja postawa! Sprzyjajaca koncentracji!




SZYBKIE A WOLNE CZYTANIE - ROZNICE

POLE WIDZENIA

Rzecz oczywista. Majac szersze pole widzenia, widzimy wiecej tekstu naraz. Czyli:
Szersze pole widzenia= szybsze czytanie. Wprawny czytelnik zatrzymuje wzrok 2-3
razy w linijce. Przecietne pole widzenia wynosi 20 znakow.

ROZUMIENIE TEKSTU

Jesli umiemy koncentrowaé naszg uwage na tekscie, to nie musimy wracac
wzrokiem. Duzo os6b wolno czytajacych podczas czytania zatrzymuje wzrok

1 wraca pare stow lub linijek. Podczas nauki szybkiego czytania nalezy eliminowacé

to zjawisko.

ANTYCYPACJA

Czyli kojarzenie stow/zdan widzac tylko jego polowe. Nasz wzrok nie obejmuje
wtedy calego tekstu, lecz nie tracimy cennych wiadomosci. Antycypacje mozna
¢wiczy¢ czytajac czeSciowo zasltoniety tekst.




SZYBKIE A WOLNE CZYTANIE - ROZNICE

,, PRZESKOKI” WZROKU
Zatrzymania podczas czytania. Czytajac szybko nie zatrzymujemy sie tak
czesto w tekScie, to pozwala na zaoszczedzenie czasu. Szersze pole widzenia to
wieksze przeskoki.
REGRESJA
Polega na cofaniu sie wzroku. Powrdceniu do fragmentow tekstu.
WSKAZNIK
Ruch i kolor przyciagaja uwage. Wskaznikiem podkre§lamy czytany tekst, najpierw kazde
stowo po kolei, potem grupe wyrazéw, linijke po linijce.
FONETYZACJA WIDZE I ROZUMIEM !
Podczas wolnego czytania moéwimy w myslach lub na glos czytany tekst,
celem zrozumienia.
W szybkim czytaniu informacje przechodza ze wzroku do mézgu:
WZROK - > MOZG
a nie jak w wolnym:
WZROK - - > MOWA - - > MOZG

fonetyzacja wewnetrzna & fonetyzacja zewnetrzna




SZYBKIE A WOLNE CZYTANIE - ROZNICE

O

ROZUMIENIE - DOSKONALENIE PAMIECI I KONCENTRACJI
Celem kazdego czytania jest rozumienie, ktore obejmuje poszczegolne slowa,

polaczenia wyrazowe i zdania. Poziom rozumienia zalezy:
od do$swiadczen, zasobow czynnego i biernego stownika
umiejetnosci identyfikowania znaczen w kontekscie wyciggania wnioskow
koncentracji uwagi oraz zdolno$ci zapamietywania.

PROCES PRZEBIEGA NA TRZECH POZIOMACH:

poziom techniczny (dekodujemy znaki, odczytujemy litery i stowa, ale nie
nadajemy im znaczenia)

poziom semantyczny (nastepuje rozumienie znakow, znaczenie liter i stow,
zwigzkow wyrazowych)

poziom Kkrytyczno-tworczy (interpretujemy znaczenie tekstu, czytamy miedzy
wierszami)




Kierowanie uwaga — umiejetnos$¢ bardzo wazna, sprawa indywidualna,
podlegajaca samoobserwacji. Nie da sie jej zastgpi¢ zadnymi technicznymi
nawykami szybkiego czytania. Cechy uwagi:

Pojemnosé¢ (glebokos¢ uwagi) zdolno$¢ szybkiego obejmowania duzych
fragmentow tekstu i przyswajanie w sposob dostatecznie pelny ich tresci.
Zakres (panoramiczno$¢ uwagi) zdolno$¢ rownoczesnego pojmowania réznych
aspektow tekstowego komunikatu, kojarzenia gtéwnych i drugorzednych
stwierdzen, mysli.

Zdolnos$¢ przestawiania sie — szybkie przechodzenie od jednej czeSci tekstu do
drugiej, przy jednoczesnym zachowaniu skutecznego orientowania sie w tekscie.
Stalosé (ciaglo$¢ uwagi) nie pozwala na powstawanie ubocznych mysli

i skojarzen, nie zwigzanych z treScig czytanego tekstu.

Selektywnosé (ukierunkowanie uwagi), to umiejetno$¢ podporzadkowania
uwagi konkretnemu zadaniu czytania.



Aktywizacja mysSlenia -wykorzystanie potencjalu
Sposob - wykorzystanie algorytméw — integralnego i zr6znicowanego

O

Algorytm to reguly postepowania w okreslonych sytuacjach lub dzialaniach.
Algorytm czytania — integralny (caloSciowy), jego elementy:

tytul ksigzki lub artykulu

szczegOlowe dane formalne

zasadnicza tres$¢ (temat, mysl)

dane faktograficzne

cechy szczeg6lne w kontekscie dyskusyjnym i krytycznym

elementow nowosci materiatu i mozliwosci praktycznego jego wykorzystania
poszukiwanej informacji

Algorytm czytania — zréznicowany, jego elementy:
wydzielenie stow kluczowych
wyodrebnienie szeregéw znaczeniowych

wydzielenie lancucha desygnatéw, to jest przedmiotow (mysSlowych, materialnych)
odpowiadajacych poszczegdlnym nazwom)

opracowanie desygnatow

podjecie decyzji na podstawie przeczytanego fragmentu




Wzrost predkos$ci czytania pociaga za sobg powiekszanie pojemnosci pamieci,
poniewaz pamiec i czytanie sa nierozlaczne — im szybciej czytasz, tym
wiecej musisz zapamieta¢ w tym samym czasie.

Wazne jest kierowanie swoja uwaga — utrzymywac ja na stalym, wysokim
poziomie, podporzadkowywac konkretnemu celowi, opanowac zdolnos$¢ szybkiego
przechodzenia z jednego fragmentu do drugiego oraz kojarzenia gtéwnych

1 drugorzednych mysli autora.

Podczas czytania wykorzystujemy pamiec¢ krotkotrwalg, czyli operacyjng oraz
trwala.

Pamiec krotkotrwala (operacyjna) — gromadzone wskazowki i informacje
otrzymane na krotko przed rozpoczeciem czynnosci lub w czasie jej trwania.
Pamiec trwala — przechowywane sa wiadomosci nabyte w czasie nauki oraz
uzyskane w wyniku doswiadczenia zawodowego czy zyciowego.



Skanirowanie (scanning) — ang. przerzucanie, przekartkowywanie
albo czytanie ,$lizgajace”. Praca z tekstem polega na poszukiwaniu np.
cytatow, odpowiedzi na pytania, danych liczbowych, poje¢, sformulowan,
numerow telefonow.
Skimirowanie ang. schemat — plan albo czytanie ,odwirowujace”
wolniejsze od pierwszego. Praca z tekstem polega na szybkim przejrzeniu
tekstu dla zdobycia ogoblnej orientacji w jego tresci, uSwiadomienie sobie
jego istoty, znaczenia, sensu.
Trzy rodzaje skimirowania:
Bardzo pobiezne przegladanie tekstu, potem dokladniejsze powtorne czytanie.
Pelne i wzglednie dokladne przejrzenie tekstu ksztaltujace ogolne wrazenie.

Ponowne przegladanie tekstu w celu nauczenia sie wezeSniej juz poznanego
materialu lub od§wiezenia w pamieci tresci dla lepszego jej zapamietania.



Zalozenie - korzysci

O

Zakladajac, ze bedziemy czytali godzine

dziennie, to przeczytamy w ciggu roku
okolo 50 ksigzek.

Zwiekszajac tempo czytania czterokrotnie,
mozemy przeczytac

ponad 200 ksigzek!




Korzysci dla ucznia

O

1 czas

1 szybka nauka

_I nowe umiejetnosci
_1 wiedza

1 osiggniecia

_1 zabawa

1 podziw, szacunek




Treningowe metody czytania — B. Zakrzewskiej

O

czytanie wyrazow 1- sylabowych sensownych i bezsensownych,

Przebieg stosowanych ¢wiczen — etapy:

czytanie wyrazow wizualnie podobnych,

czytanie wyrazow 1 i 2-sylabowych zréznicowanych strukturalnie,
czytanie wyrazow zawierajacych te sama sylabe,

czytanie wyrazow o okreslonych ukladach samogloskowych,
czytanie wyrazow z dwiema takimi samymi literami na poczatku,
czytanie wyrazow majacych dwie takie same litery na koncu,
czytanie wyrazow z powtarzajacymi sie spolgloskami,

czytanie wyrazow z inwersyjnymi uktadami literowymi,

czytanie wyrazow latwych w polaczeniu z trudnymi.

ZASADA: dwukrotne czytanie na czas - na poczatku i na koncu ¢wiczenia.




Zestaw ¢wiczen dla dzieci z trudnosciami w nauce czytania.
J. Baran

O

Zestaw ¢wiczen wykorzystuje metode czytania, w ktorej za elementarna czastke
wyrazu przyjmuje sie SYLABE. Metoda sylabowa jest dla dziecka majacego
trudnoSci czytania latwiejsza niz wykorzystywana na ogol metoda literowa.

Zastosowanie rozbicia wizualnego wyrazow na sylaby przy pomocy
koloru ulatwia dziecku koncentracje uwagi za kazdym razem na
odpowiednim elemencie struktury wyrazu. Dzieki réznicom w kolorze
nastepujacych po sobie sylab dziecko nie ma trudno$ci z zachowaniem
wlasciwej kolejnosci i latwiej dokonuje syntezy wyrazu.

Trzy zeszyty ¢wiczen. Przewodnik dla nauczyciela.




Z PRZYMROZENIEM OKA...

O

SZYBCIE] CZYASZ /
— DEVZE] WYFO: CIYWASZ .




P()LE WIDZENIA

zmniejszyc¢ liczbe zatrzyman oka w linijce
skroci¢ czas kazdego zatrzymania



Pole widzenia - ¢wiczenia

O

+ Cwiczenia z ramka

* Piramidy

» Kwadratowe tablice — porzadkowanie
» Kolumny wyrazow

* Grupowanie
* Rytm czytania
» Czytanie szpaltami




FONETYZACJA

Cel: przelamanie ,,bariery fonicznej” postrzeganie wzrokowe



Fonetyzacja - ¢cwiczenia

DOSKONALENIE RYTMU

trenujemy rytm, skupiajac calag uwage na jego poprawnosci i cigglo$ci opanowawszy rytm

czyta¢ tekst lekki i interesujacy z rownoczesnym prawidlowym wystukiwaniem
RYTM I ZAPAMIETYWANIE

wystukiwanie w trakcie wzrokowego czytania tekstu okreslonego stalego rytmu, staramy sie
zrozumie¢ przeczytane zdania a nastepnie zapamietanie przeczytanego tekstu

Wzory rymow:

Takty pierwszy | drugi trzeci czwarty
Uderzenia
1-2 3-4 5 6
Takty pierwszy | drugi trzeci czwarty | piaty szOsty
Uderzenia
1-2 3-4 5 6 7 8




O

REGRESJA

Cel: pozbycie sie lub istotne ograniczenia regresji czyli wstecznych ruchow oczu
lub wstecznych fiksacji (przerwy regresyjne)




Regresja — ¢wiczenia

O

» Poplatane linie

* Figury
» Ile liter?
» Podkresl liczbe lub wyraz

» Czytanie ze wskaznikiem




ROZUMIENIE,
DOSKONALENIE
PAMIECI

I KONCENTRACJI



Rozumienie, doskonalenie pamieci i koncentracji - ¢cwiczenia

O

» Czego nie bylo? ¢wiczenia z wyrazami, ¢wiczenia z liczbami
» Bierki

» Czytanie selektywne

» Tekst odwrotny

» Przyslowia

» Slowo w stowie

+ Szyk liter

* Antonimy

» Antycypacja: brak stow i brak liter




MINI —TRENING

O

_1 poznanie wlasnej motywacji : Chce sie nauczy¢ szybko czyta¢ poniewaz......
~1 TEST z omdwieniem, jakim jeste$ czytelnikiem

~1 TEST nr 1 na predko$¢ czytania, obliczenie predkosci i efektywnosci czytania,
poznanie pojec, Wzorow

TEST nr 2 na zdolno$¢ koncentracji, obliczenie intensywnosci koncentracji
wyznaczanie celu
zwalczanie fonetyzacji

O O 0 O

czytanie z pomocg wskaznika




POMIAR — KROK PO KROKU

O 00000000 D0 DO

O

przygotuj stoper

przygotuj tekst

wlgcz stoper 1 zacznij czytac (swoje tempo)

po przeczytaniu wylacz stoper

zapisz czas czytania

odpowiedz na pytania nie zagladajac do tekstu
sprawdz poprawno$¢ odpowiedzi

oblicz tempo czytania wedlug wzoru

oblicz stopien zrozumienia czytanego tekstu
oblicz efektywno$¢ czytania

zapisz wyniki




predkosc¢ czytania = liczba sléw: czas czytania w sekundach x 60 min.

= ilo$¢ sléw na minute

PredkoSc¢ czytania = (c.ccceeeecee $ cieceneneed) X 00 = cevvnenvnnnens

wskaznik zrozumienia tekstu = liczba poprawnych odpowiedzi : ilo$¢ pytan =
stopien rozumienia tekstu
wskaznik zrozumienia tekstu = ............. t coeeveeriieeneenn. e

efektywnos$¢ czytania = predko$¢ czytania x wskaznik zrozumienia tekstu

efektywnos$¢ czytania = ............... X teeeeeeeeeennnnnns = ooo000000000:




Praca z uczniem




DZIEKUJE ZA UWAGE




