
Nie ma złej pogody – trzeba tylko odpowiednio się ubrać. 

Zabawa na dworze, kiedy świeci słońce przynosi dużo korzyści: 

 Poprawia się nam humor 

 Wytwarza się witamina D, dzięki której mamy mocne kości i mniej 

chorujemy 

 Mamy więcej energii, dzięki czemu możemy mamy ochotę, żeby 

uprawiać sport, a to jest zdrowe 

 Zabawa w otoczeniu przyrody: drzew, kwiatów, przy śpiewie ptaków 

powoduje, że szybciej odpoczywamy i lepiej śpimy w nocy 

Jednak nie tylko słoneczne dni są odpowiednie do zabawy na dworze. 

Powinniśmy wychodzić również wtedy, gdy jest chłodniej. Dzięki temu 

hartujemy nasz organizm i nie straszne nam bakterie i wirusy. 

Na świeżym powietrzu powinno się przebywać przynajmniej godzinę dziennie. 

W tym czasie można: spacerować, jeździć na rowerze lub na rolkach, bawić się 

na placu zabaw. Zimą dużo radości daje jazda na łyżwach lub sankach. 

Teraz jednak musimy przestrzegać kilku zasad w trosce o zdrowie – nasze  

i innych: 

 z domu wychodzimy jedynie z dorosłym opiekunem 

 wychodząc zakładamy ochronną maseczkę -  dzięki temu dbamy  

o zdrowie własne i innych osób 

 zachowujemy około 2 metry odstępu od innych ludzi ( to takie 2 duże 

kroki) 

 na spacery najlepiej wybrać się z Rodzicami do lasu – rzadko spotkamy 

tam inne osoby, jest za to piękna przyroda, która właśnie obudziła się do 

życia 

Nasze ludziki ( znajdziesz je w załączniku)  mają komplety ubranek na ciepłe  

i chłodne dni. Twoim zadaniem jest pokolorowanie i wycięcie ich. Potem ubierz 

ludziki. Jakie ubranie wybierzesz, kiedy jest gorąco? Jakie, jesienią, kiedy jest 

niższa temperatura? Możesz też stworzyć własne, modne ubranka.  

To ćwiczenie na mięśnie dłoni, dzięki rysowaniu, malowaniu, wycinaniu, 

lepieniu z plasteliny będziesz miał/a ładne, staranne pismo 
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