O RELACJACH...

ORAZ O ROZMAWIANIU, DIALOGACH, POROZUMIEWANIU SIE — W SZCZEGOLNYCH
WARUNKACH DOMOWYCH CZASU PANDEMII

»Nie chodzi o zadne spektakularne dziatania czy inicjatywy, ale proste rozwigzania, ktdre
uporzgdkujq nasze mysli, nasz sposob dziatania czy postepowania i to, co daje nadzieje, ze ten
trudny czas pokonamy.” (Mazowiecki Wicekurator Oswiaty Dorota Skrzypek, Internet,
25.03.2020r.)

»,Dziecko nasladuje tych, ktérych kocha i wobec ktérych czuje sie pewne i bezpieczne. Dziecko
dazy do upodobnienia sie, do przyjecia obyczajéw, odczuwania i mowy $wiata dorostych.”
(Hanna Olechnowicz ,Pierwsze kroki wsrod ludzi”)

ROZMOWA JEST JEDNA Z NAJSKUTECZNIEJSZYCH FORM TERAPII

A wiec: dialog, wymiana, przekaz, interpretacja, zrozumienie, ekspresja, emocje, uczenie sie
wzajemne, inspiracja, zaspokajanie potrzeb spotecznych i poznawczych, wiez... .

Dziecko poznaje Swiat patrzagc w oczy rodzicow/opiekunéw.

Dorosli nie muszg zna¢ odpowiedzi na wszystkie pytania (odpowiedz ,nie wiem” NIE JEST
NICZYJA KLESKA), ale powinni moéwi¢ dzieciom prawde dostosowang do ich wieku
rozwojowego. Szczera odpowiedz buduje zaufanie. Dorosli muszg, po pierwsze, dac¢ dziecku
prawo do zadawania pytan a takze szukac sprawdzonych Zrddet informacji. Najwazniejszym
zadaniem dorostych jest zapewnianie dziecku poczucia bezpieczenstwa. Skupiajmy sie wiec na
tym, co mozemy zrobié, by nie czu¢ bezradnosci, by chronié siebie i innych, by znalez¢é sposoby
na radzenie sobie z niepokojem i napieciem. Rozmowa o trudnej sytuacji to jeden z elementéw
towarzyszenia dziecku. Dorodli najczesciej wyobrazajg sobie ten kontakt w formie swoistego
wyktadu — ttumaczenia i objasniania dziecku. Tymczasem, rownie waznym sktadnikiem kazdej
rozmowy jest StUCHANIE. POSLUCHAJMY ZATEM DZIECKA, BY DOWIEDZIEC SIE, CO CZUJE | CO
MYSLI. Nigdy nie zaprzeczajmy uczuciom dziecka, przyjmijmy je. Dziecko nie przestanie
odczuwa¢ strachu lub leku po ustyszeniu ,nie bdj sie, nie ma czego sie ba¢.” Obserwujmy
uwaznie dzieci, stuchajmy tego, o czym rozmawiajg miedzy sobg, ze zwierzetami domowymi
lub z pluszakami. Nie panikujmy, jesli w swobodnych zabawach dziecka pojawi sie temat
koronawirusa — to dobra metoda oswajania tej problematyki. Dorosli mogg wtaczy¢ sie
w zabawe; to przeciez takze sposdb na towarzyszenie dziecku, pokazanie, ze jesteSmy razem
i RAZEM PRZEZ TO PRZEJDZIEMY.

Przygotowanie — Halina Furmann, logopeda



