Pierwszy rok w przedszkolu

Pewna grupa rodzicéw, ale rowniez bab¢, dziadkéw oraz grono pedagogiczne
beda przezywac pierwszy rok w przedszkolu swoich pociech. Dobry poczatek, dobry
start jest bardzo wazny. Inne aspekty przygotowan beda bardziej istotne dla
dwuipétlatka, inne dla czterolatka. Wtasnie pomiedzy drugim a czwartym rokiem Zycia
ksztattuje sie w dziecku dojrzato$¢ przedszkolna.

W tym wieku dojrzatos$¢ intelektualna, emocjonalna, spoteczna czesto nie idg ze
sobg w parze. Rozna jest tez gotowos¢ do rozstan z rodzicami. Przedstawiam wiec w
punktach wskazéwki dla rodzicéw -moga by¢ one pomocne réwniez dla wychowawcéw
-jak najlepiej przetrwac pierwsze dni, tygodnie w nowym przedszkolu.

1.Jesli mam pewnos$¢, Ze decyzja o przedszkolu i wybor placowki sg dobre,
wychowawcy, organizacja i zasady w przedszkolu s3 zadowalajace -moge zaczac
wspiera¢ moje dziecko w byciu przedszkolakiem. Jesli my jako doros$li bedziemy miec
duze watpliwosci, czy naszemu dziecku bedzie tam dobrze, mniej skutecznie pomozemy
mu wejS¢ w now3q sytuacje.

2.Doktadam staran, aby rozpoznaé, co dla mojego dziecka bedzie lub jest
najtrudniejsze: czy rozstanie z mamg, czy Kontakt z nowymi rowiesnikami, czy
podporzadkowanie sie rytmowi i zasadom w przedszkolu, czy nowi opiekunowie.

3.Warto wiec ,przetestowac” rozstania z mama, wcze$niej w domu wprowadzic¢
rytm przedszkolny (poranne wstawanie, godziny positkow) oraz zwyczaje, np.
sprzatanie zabawek przed wyjSciem na spacer, zapoznawac z obcymi rownolatkami, da¢
szanse poznania nowych dorostych.

4.Staram sie na poczatku przyprowadzac dziecko do przedszkola najpézniej jak
to mozliwe i odbiera¢ jak najwcze$niej, pamietajac o czytelnych dla dziecka
komunikatach: ,Przyjde po ciebie po obiedzie”, ,Przyjde, jak bedziecie sie bawi¢ na
podwoérku”, a nie méwic: ,Przyjde po ciebie niedtugo”

5.Towarzysze mojemu dziecku w jego emocjach, nazywam je i akceptuje. Zanim
bede przekonywac o roznych zaletach przedszkola, przyjme jego obawy i leki (,Wiem, ze
sie boisz”, ,To wymaga odwagi”, ,Kazdy musi sie oswaja¢ z przedszkolem”). Pozwole
wyrazi¢ zto$¢ i negatywne opinie: ,Nie lubie pani!”, ,Nie lubie Franka!” -dopytam: ,Nie
lubisz? A dlaczego? Co ci sie nie podoba?”. Nalezy uczy¢ rozmowy o trudnych rzeczach, a
nie tylko pocieszac i przekonywad, ze ,bedzie dobrze”.

6.Nie bede ,oszukiwa¢” mojego dziecka. Ono musi wiedzie¢, ze idzie do
przedszkola, a nie do sklepu, oraz ze spedzi tam dtuzszy czas, a nie krotka chwile.

7.Zadbam o konsekwencje. Nie zabiore z powrotem do domu
»rozhisteryzowanego” dziecka z szatni, spod drzwi sali. Lepiej wroci¢ po dwoch, trzech
godzinachi w porozumieniu z wychowawcami, jesli to jeszcze bedzie konieczne, odebra¢
dziecko niz ,poddac sie” od razu.

8.Musze sie przygotowaC na to, ze przerwa na weekend lub choroba to
zaczynanie od poczatku.

9.Czuwam nad bezpieczenstwem emocjonalnym mojego dziecka w przedszkolu,
wspotpracuje z wychowawcami oraz pedagogiem. Méwie wprost o moich obawach,
rozterkach, spostrzezeniach irowniez otwarcie, wystuchuje uwag i wskazowek.

10.Staram sie rozmawiac o przedszkolu, pytajac o konkrety: ,Widziatem w waszej
sali woéz strazacki, bawite§ sie nim?”, ,lle macie wozkéw dla lalek?”, ,Koto kogo
siedziate$ przy obiedzie?”, ,Z kim udato ci sie dzisiaj pobawi¢?”.

11.W obecnosci dziecka lub kiedy moze ono stysze¢ (rozmowy telefoniczne z
dziadkami, kolezankami), nie moéwie o trudnos$ciach w przedszkolu lub moich



negatywnych ocenach placéwki, lecz akcentuje to, co krok po kroku sie udaje i co jest
pozytywne.

12.Chwale moje dziecko za kazdy drobny sukces. Chwale za spokojny poranek,
sprawne ubieranie sie, zjedzony obiad w przedszkolu, poznanie kolegi, zapamietanie
tego, co dziato sie w przedszkolu, itp.

13.Dodaje maluchowi wiary w siebie: ,Jestem z ciebie dumny, modj
przedszkolaku”, ,Dasz rade”.
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