Praktyczne wskazowki ,przed szkoty”
dla rodzicow dzieci szescioletnich

W uzyskiwaniu rdéinych umiejetnosci potrzebnych w szkole mogag dziecku pomodc jego
najblizsi. Nie trzeba specjalnego naktadu czasu ani srodkéw finansowych, wystarczy bycie
razem z dzieckiem, troche pomystowosci i wykorzystanie naturalnych sytuacji, jakie zdarzaja
sie na co dzien w kazdej rodzinie i w jej otoczeniu. Najodpowiedniejszym momentem na
takie ,rozwojowe wzmocnienie” jest czas wolny spedzany razem z rodzicami, w spokoju,
a nie w codziennym pedzie — wieczory w ciggu tygodnia, weekendy, wakacje.

Co kryje sie pod pojeciem ,, dojrzatos¢ szkolna” ?

Dojrzatosc¢ szkolng definiuje sie jako gotowos¢ dziecka do podjecia obowigzkdw szkolnych,
a wiec do spetfniania wymogdéw stawianych w toku edukacji oraz gotowos¢ do
zaadoptowania sie w nowej sytuacji i przyjecia nowej roli - roli ucznia. Rozpoczecie kolejnego
etapu edukacji wymaga od dziecka wtasciwego poziomu rozwoju w wielu sferach: fizycznej,
poznawczej, emocjonalnej, spotecznej. Na aktualny poziom rozwoju dziecka wptywajg
miedzy innymi: jego stan zdrowia, warunki socjalno-bytowe, jako$¢ sprawowanej opieki
i oddziatywan wychowawczych w domu rodzinnym. Réwnie wazina dla stymulowania
rozwoju jest edukacja przedszkolna, pozwalajgca dziecku nie tylko na nabywanie nowych
doswiadczen w sferze poznawczej, ale dostarczajgca takze okazji do rozwoju spotecznego
i emocjonalnego.

Jak wzmocnié samodzielnos¢ i zaradnos¢ dziecka?

« wifaczac dziecko w prace domowe i wykonywac je razem z nim z zastosowaniem
»podziatu pracy”, ale bez wyreczania — dzieci bardzo lubig by¢ traktowane powaznie
i chetnie angazujg sie w rézne ,,prawdziwe” dziatania w domu czy wokéf niego;

« rozmawiac z dzieckiem w trakcie wykonywania tych prac —to znakomita okazja do
lepszego poznania swego dziecka, tego, jak mysli, co juz wie i umie, to takze
naturalna okazja do wyrazenia mu swojego zadowolenia z posiadanych przez niego
wiadomosci, umiejetnosci;

+ pozostawic pole do wtasnych pomystdw i zachecanie do tego — np. urzgdzenie
swojego kacika czy pokoju, decyzje, co ma wisie¢ na tablicy korkowej nad biurkiem
czy stolikiem do zabaw i nauki, co bedzie rosto na grzgdce, wyznaczonej dla dziecka
w ogrodzie babci;

+ nawigzac¢ kontakt z rodzicami jego kolegdw i kolezanek z przedszkola czy najblizszej
okolicy — umawiac sie z rodzicami w sprawie wizyt w domu, wspdlnego wyjazdu
i noclegu poza domem;

+ zachecac¢ do dokonywania wyboréw, stwarzanie ku temu wiele okazji, rozmawiac
o réznych mozliwosciach — np. przy kupowaniu ubrania, prezentu dla kogos, planéw
remontu mieszkania.



Jak rozwijaé u dziecka ciekawo$¢ swiata?

« zabieraé dziecko w rézne miejsca w blizszej i dalszej okolicy, aby poznato rézne
instytucje i to, jak nalezy sie w nich zachowywac — wyjscia do kina, teatru, banku,
hipermarketu, galerii, metra, muzeum, szewca, fryzjera, punktu krawieckiego;

« podrdézowac z dzieckiem do krewnych, znajomych — réznymi srodkami lokomocji
w rézne miejsca;

« organizowac wyprawy do ksiegarni, do biblioteki, poszukiwacz razem réznych
informacji w Internecie, wspdlnie przegladac i czytac ksigzki, czasopisma, codzienne
gazety, rozktad jazdy pociggdw czy autobusow w Internecie — dostarcza to dziecku
roznej wiedzy, ale uczy tez koncentracji i wytrwatosci, tzn. tego, ze nalezy doczekac
do konca jakiejs historii, finalizowa¢ podjete dziatania;

+ rozmawiac z dzieckiem, prowokowac do zadawania pytan, do samodzielnego
poszukiwania na nie odpowiedzi, odpowiadac na jego pytania i zachecac¢ do
zadawania kolejnych.

Jak ksztattowac postawe tworcza dziecka?

« zachecad dziecko do roznych form ekspresji poprzez rysowanie, malowanie, lepienie,
$piew, taniec, gre na instrumentach, robienie zdjeé, gry komputerowe;

« opowiadac dziecku rézne historyjki, wymyslac je razem z dzieckiem, ilustrowac
rysunkami, gotowymi obrazkami, zdjeciami, zapisywa¢ w komputerze, wydawac¢ w
postaci ,ksigzeczek
z domowej biblioteczki”, rozsyta¢ mailem do znajomych, krewnych;

« zadawac pytania typu ,a jak mozna to zrobic¢ inaczej?”, przy czytaniu czy opowiadaniu
historyjek pytania typu ,a co byto przedtem?”, ,jak inaczej mogtoby sie to
skonczyé?”;

« gracz dzieckiem w rézne gry —planszowe, komputerowe,, bawic¢ sie w ,,gry jezykowe”
— stosowac rymowanki, wyliczanki, wymysla¢ nowe stowa;

« zachecac do niestandardowych pomystow — np. dzis$ przygotujemy dla mamy
niespodzianke, bedzie caty obiad ‘na zielono”, nietypowe prezenty dla bliskich na
Swieta, oryginale opakowania wtasnorecznie przez dziecko przygotowane.

Jak rozwijaé spoteczne kompetencje dziecka?

« otwarcie sie rodziny — utrzymywanie kontaktéow z blizszymi i dalszymi krewnymi,
zapraszanie ich do domu i odwiedzanie ich z dzieckiem;

« utrzymywac kontakty z sgsiadami i wigcza¢ w nie dziecko, np. poprzez drobne
wspdlne prace wokdt domu czy na dziatce;

« zadbac o to, by dziecko miato jak najwiecej kontaktéw z innymi dzie¢mi, szczegdlnie
gdy jest jedynakiem — chodzi nie tylko o kontakty z réwiesnikami, ale takze z dzie¢mi
mtodszymi (uczy sie opiekowania) i starszymi (uczy sie podporzadkowywania, ale
i ,walki o swoje”);

« uczy¢, gtdwnie na wiasnym przyktadzie, réznych form nawigzywania
i podtrzymywania kontaktéw — rozmowy przez telefon codziennie z chorym
dziadkiem, wysytanie maili, rozmowy z wykorzystaniem skype’a, pisanie listéw,
kartek czy robienie laurek na rodzinne uroczystosci.



Jak wzmocni¢ samoocene dziecka?

« ostatnie wakacje zaplanowac tak, aby dziecko mogto by¢ w kilku miejscach,
np. razem z rodzicami i rodzenstwem poza domem, z dziadkami na dziatce,
z bratem u krewnych w innej miejscowosci przez kilka dni;

« we wszystkich tych miejscach wykorzystywac naturalne sytuacje, aby dziecko mogto
sie jak najwiecej ruszaé, biegac, skakac, wykonywaé rézne prace wymagajgce wysitku
fizycznego;

« wigczac dziecko w jak najwiecej dziatarh wspdlnie z innymi — z dorostym
i dzie¢mi, bedzie sie mogto od nich wielu rzeczy jeszcze nauczyg;

+ po kazdym etapie wakacji duzo z dzieckiem rozmawiac, pytac, wyrazac swoje
zadowolenie, ze dato sobie z czyms rade, ze sie czegos$ nauczyto, czy dowiedziato, ze
poznato nowych kolegow;

+ rozmawiac z dzieckiem o szkole, ale nie ujawnia¢ wobec niego swoich niepokojow,
pretensji, czy nastawiac go negatywnie wobec nauczycieli, szkoty jako takiej,
programu nauczania, ono i tak nie ma na to wptywu, a niepokdj rodzicow moze
udzieli¢ sie i jemu;

« zaplanowac 1 wrzesnia jako dzien uroczysty dla catej rodziny, urzgdzi¢ mate przyjecie
rodzinne, sprawi¢ dziecku jakas niespodzianke, zrobi¢ zdjecie do rodzinnego albumu
albo do oprawienia i powieszenia nad biurkiem dziecka, opowiedzie¢ mu o swoim
pierwszym dniu w szkole albo zacheci¢ dziadkéw do takiej opowiesci przy kawie czy
herbacie.
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