Kroétka refleksja nad rodzicielstwem
Drogi rodzicu '!!

Wychowujgc swoje dziecko, by¢C moze masz wizje, jakim dorostym powinno sie ono
sta¢, jak dorosnie. Co powinno umiec¢? Jakie cechy posiadac?

By¢ moze pragniesz, aby Twoje dziecko umiato: radzi¢ sobie z porazkami, wtasnymi
emocjami, wyznaczac¢ sobie cele i do nich dazy¢, odnosi¢ sukcesy, nawigzywac
satysfakcjonujgce relacje z ludzmi, dba¢ o porzgdek w swoim otoczeniu, gotowac,
prasowac, robi¢ zakupy, gospodarowac pieniedzmi ... itd.

Zastandéw sie, czy to, jak postepujesz wobec dziecka, pomoze mu sta¢ sie takim
wiasnie dorostym? Czas na nauke tych wszystkich umiejetnosci jest wtasnie teraz, w
dziecinstwie. Nie, gdy juz ono doros$nie.

Pragnatem mleka matki, a dostafem butelke z mlekiem.
Pragnatem rodzicow, a dano mi zabawke.

Pragnatem rozmowy, a dano mi ksigzke (telewizor, komputer).
Pragnatem sie uczyc, a wystawiono mi Swiadectwo.
Pragnagtem myslec, a otrzymatem wiadomosci.

Pragnatem miec szerokie spojrzenie, a otrzymatem krotkie informacije.
Pragnatem szczescia, a dano mi pienigdze.

Pragnagtem sensu, a umoZzliwiono mi Kkariere.

Pragnatem nadziei, a dostatem niepewnosc.

Pragnatem sie zmienic, a obdarowano mnie wspofczuciem.
Pragnatem zyc¢...

Nauke samodzielnego radzenia sobie w rdéznych sytuacjach Zzyciowych trzeba
rozpoczg¢ jak najwczesniej. Dziecko, usamodzielniajgc sie, zdobywa cenng
umiejetnos¢ niezaleznego myslenia, buduje poczucie wlasnej wartosci, staje sie
odwazne, zaradne zyciowo, dociekliwe i ciekawe s$Swiata. Lepiej funkcjonuje w
kontaktach z rowiesnikami. Wspieraj dziecko w tym naturalnym dagzeniu do
samodzielnosci:

e Pozwalaj dziecku dokonywaé wyborow: Posprzatasz teraz czy za godzine? Do
szkoty chcesz ubra¢ spddnice czy spodnie?
Wiaczaj dziecko w proces podejmowania decyzji dotyczgcych catej rodziny np.
planowania sposobu spedzania wolnego czasu, wyboru miejsca wakacyjnego
wyjazdu itp.

e Nie zadawaj zbyt wielu pytan: Witaj, kochanie. Dobrze, ze juz jestes.

e Nie odbieraj nadziei: A wiec chcesz zostac pitkarzem. To moze zapiszemy cie na
treningi?

e Zachecaj dziecko do korzystania z cudzych doswiadczen: By¢ moze sprzedawca
w sklepie zoologicznym cos ci doradzi.

e Ustal z dzieckiem obowigzki domowe dostosowane do jego mozliwosci. Zachecaj
do pomocy, np. w utrzymaniu porzgdku, gotowaniu itd.



Okaz szacunek dla dzieciecych zmagan: Stéj trudno otworzy¢, czasem trzeba
postukac tyzkg w wieczko.

Nie wyreczaj dziecka, uwierz w jego mozliwosci. Zachecaj do podejmowania
decyzji i rozwigzywania probleméw adekwatnych do jego mozliwosci. Dyskretnie
obserwuj, jak radzi sobie z réznymi czynnosciami, pomagaj tylko wtedy, gdy
zachodzi taka potrzeba.

Nie $piesz sie z dawaniem odpowiedzi i gotowych rozwigzan, kiedy dziecko
rozwigzuje jakis problem: To bardzo ciekawe pytanie. A co ty o tym myslisz?

Pozwalaj dziecku popetnia¢ btedy i pomagaj mu uczyC sie na nich. Nie krytykuj.
Wspieraj w sytuacji porazek i ucz aktywnego radzenia sobie z nimi. Powiedz, ze
jestes dumny z jego pracy i wysitku, namawiaj do podejmowania kolejnych préb.
Doceniaj inicjatywe, a nie efekty dziatan: Widze, ze wiele trudu wiozytes w ...
Trzeba bedzie jeszcze popracowac nad ...

Daj dziecku czas, okazuj cierpliwos¢, nie irytuj sie, gdy zmaga sie z jakgs
umiejetnoscig. Osigganiu samodzielnosci moze towarzyszyC nieporzadek (np.
podczas préb gotowania), ale to nie oznacza, ze trzeba dziecko wyreczac i
pozbawiacC satysfakcji z faktu, iz poradzito sobie samo.

Okazuj radosc¢ z kazdego sukcesu, jaki dziecko osigga. Nazywaj to, co udato mu
sie zrobi¢ samodzielnie: Jestem dumna, ze potrafisz ... Ciesze sie, ze dates$ rade
... Wiedziatam, ze poradzisz sobie z ...

Czy ograniczone dziecko bedzie umiato zmagac sie z zyciem, jesli wczesniej nie
nauczyto sie pokonywania trudnosci? Nie uczyni tego, jesli o wszystkim zawsze
decydowali rodzice. Za kazdym razem, kiedy wykonujemy cos za dziecko,
odbieramy mu czes¢ jego zycia.

.1 rzymanie dziecka pod kloszem” jest wstrzymywaniem jeqo rozwoju.

Kochaé dziecko to pomagaé¢ mu zy¢é samodzielnie.
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