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REGULAMIN 
 

Konkurs Powiatowy „Żyjmy zdrowo i kolorowo”  
 

 

Cele konkursu: 

1. Rozwijanie postawy prozdrowotnej. 

2. Propagowanie nawyków zdrowego odżywiania. 

3. Kształtowanie świadomości dbania o higienę. 

4. Kształtowanie wiedzy i umiejętności prozdrowotnych. 

 
Organizator: 
Publiczne Przedszkole w Radwanicach, ul. Sportowa 6, 59-160 Radwanice  

Koordynator konkursu: 

- nauczyciel wychowania przedszkolnego - Iwona Derkacz iwderkacz@gmail.com,  tel.  507 018 264 

Patronat: Powiatowy Ośrodek Doradztwa Metodycznego w Polkowicach, ul. Targowa 1, 59-100 Polkowice 

Opiekun  merytoryczny: Dorota Maksymczak – doradca metodyczny 

 

Adresat: 

Do udziału w konkursie mogą zgłaszać się drużyny 3 – osobowe dzieci 5-letnich i 6 – letnich 

uczęszczających do przedszkoli oraz szkół powiatu polkowickiego. 

 

Czas trwania konkursu: 

Etap powiatowy odbędzie się dnia 19 kwietnia 2023 roku o godz. 9.00 w Zespole Szkolno – 

Przedszkolnym w Radwanicach, ul. Tenisowa 1, 59-160 Radwanice, sala gimnastyczna. 

 

Zgłoszenia do konkursu:  

- do dnia 13.04.2023 do godz. 15.00. 

Do udziału w konkursie uprawnia przesłanie do 13.04.2023 do godz. 15.00 formularza zgłoszeniowego wraz  

z załącznikami nr 1, 2, 3 mailem (scan/zdjęcie) na adres iwderkacz@gmail.com   

 

Jury: 

Bogusława Niemasz - Dyrektor Zespołu Szkolno – Przedszkolnego w Radwanicach; 

Nauczyciele wychowania przedszkolnego  – członkowie  jury. 

 
Forma i zakres tematyczny konkursu:  

Na konkurs drużyny 3 – osobowe 5 – latków i 6 - latków przygotowują prezentację – ilustrowaną ruchowo piosenkę 

o zdrowiu oraz plakat formatu A 2 wykonany techniką dowolną o tematyce „Żyjmy zdrowo  

i kolorowo”. Dzieci wykazują się wiedzą prozdrowotną w zakresie znajomości iramidy żywienia, dbania  

o higienę osobistą, w zakresie właściwego racjonalnego odżywiania się i sprawnością fizyczną.  
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Zasady uczestnictwa: 

Wychowawcy grup dzieci 5 – letnich i 6 – letnich wybierają drużyny trzyosobowe w ramach reprezentacji 

przedszkola/szkoły w konkursie powiatowym. 

Drużyny wykonują zadania związane z wiedzą prozdrowotną oraz wykazują się sprawnością sportową podczas 

konkurencji sportowych.  

 

Ocenie jury podlegają: 

-  wiedza w zakresie edukacji prozdrowotnej; 

-     prezentacja ilustrowanej ruchowo piosenki o zdrowiu; 

-     przygotowany przez drużynę plakat techniką dowolną formatu A 2 o tematyce   „Żyjmy zdrowo  

      i kolorowo”;  

-     sprawność sportowa; 

-     umiejętność współpracy w grupie; 

-     przestrzeganie zasad uczciwej rywalizacji konkursowej. 
 

Laureaci/nagrody: 

Jury wyłania 3 laureatów - zwycięskie drużyny, które otrzymają największą ilość punktów. 

Nagrody zostaną wręczone bezpośrednio po zakończeniu konkursu. 

 

Ochrona danych osobowych i bezpieczeństwo przetwarzanych informacji 

1. Organizator oświadcza, że dane osobowe Uczestników są przetwarzane zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 

r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r., poz. 1781), rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i 

Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarza-

niem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L z 04.05.2016 r., nr 119, poz. 1). 

2. Wszystkie przetwarzane informacje i dane w systemach teleinformatycznych Uczestników są przetwarzane 

zgodnie z rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 12 kwietnia 2012 r. w sprawie Krajowych Ram Interopera-

cyjności, minimalnych wymagań dla rejestrów publicznych i wymiany informacji w postaci elektronicznej oraz 

minimalnych wymagań dla systemów teleinformatycznych (Dz. U. z 2017 r., poz. 2247). 

 

Uwagi końcowe: 

1. Decyzje jury są ostateczne. 

2. Przystąpienie do konkursu jest jednoznaczne z akceptacją regulaminu. 

3. Do regulaminu obowiązują załączniki: 

- załącznik nr1– KARTA ZGŁOSZENIA UCZESTNIKÓW 

- załącznik nr 2- OŚWIADCZENIE zgoda rodziców/opiekunów prawnych 

- załącznik nr 3 – OŚWIADCZENIE dotyczące wyrażenia zgody na przetwarzanie danych osobowych (Radwanice) 

- załącznik nr 4 – OŚWIADCZENIE dotyczące wyrażenia zgody na przetwarzanie danych osobowych (Polkowice) 
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Załącznik nr 1 

 

 

KARTA ZGŁOSZENIA UCZESTNIKÓW  

Konkursu Powiatowego „Żyjmy zdrowo i kolorowo”  
 

 

 

………………….…………….. 

 (pieczątka szkoły/przedszkola)  

 

 

 

 

Lp. Imię i nazwisko dziecka Placówka Opiekun 

    

    

    

 

 

 

                                                                                                        

                                                                                        ……………………….………………………. 

                                                                                    (pieczątka Dyrektora szkoły/przedszkola )                

 

 

 

…………………………………… 

        (miejscowość, data) 
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Załącznik nr 2 

 

 

 

 

Radwanice, ………..……………………. 

                               (data) 

 

ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU 
Oświadczam, że wyrażam zgodę na umieszczanie zdjęć i materiałów filmowych zawierających wizerunek 

mojego dziecka  

……………………………………………………………………………………………………… 
(Imię i nazwisko dziecka) 

 

zarejestrowanych podczas zajęć i uroczystości przedszkolnych, oraz uczestnictwem w programach, projektach, 

zawodach, konkursach i innych uroczystościach organizowanych przez  

Zespół Szkolno – Przedszkolny w Radwanicach 

Ponadto wyrażam zgodę na umieszczanie i publikowanie prac wykonanych przez moje dziecko na 

[  ] stronie internetowej szkoły,  

[  ] profilach internetowych zarządzanych przez przedszkole (Facebook) 

[  ] w mediach w celu informacji  i promocji szkoły.  

INFORMACJA  
Przyjmuję do wiadomości, iż:  

1. Administratorem danych osobowych jest Zespół Szkolno – Przedszkolny w Radwanicach 

2. Inspektorem Ochrony Danych Osobowych jest Jędrzej Bajer tel. 533 80 70 40 e-mail: iod@odoplus.pl 

3. Podane dane osobowe będą przetwarzane na podstawie niniejszej zgody przez okres edukacji szkolnej lub do momentu 

wycofania zgody. 

4. Dane nie będą udostępniane podmiotom innym niż podmioty upoważnione na podstawie stosownych przepisów prawa 

lub podmiotom, z których korzysta szkoła w ramach realizacji niniejszego procesu. 

5. Przysługuje Pani/ Panu prawo żądania dostępu do podanych przeze mnie danych osobowych, ich sprostowania, 

usunięcia lub ograniczenia przetwarzania. 

6. Ponadto, przysługuje Pani/Panu prawo do cofnięcia wyrażonej zgody w dowolnym momencie. Powyższe nie wpływa 

na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie wyrażonej przeze mnie zgody przed jej 

cofnięciem.  

7. Dodatkowo, przysługuje Pani/Panu prawo do złożenia skargi do organu nadzorczego – Prezesa Urzędu Ochrony 

Danych Osobowych.  

8. Wyrażenie zgody na przetwarzania danych Pani/Pana dziecka jest dobrowolne, lecz konieczne  

w przypadku chęci publikacji wizerunku dziecka na stronie www i profilu w mediach społecznościowych. W 

przypadku braku wyrażenia zgody szkoła nie będzie publikować wizerunku Pani/Pana dziecka na stronie www i w 

mediach społecznościowych szkoły. 

9. Dane osobowe Pani/Pana dziecka w ramach niniejszego procesu mogą być przewarzane poza Europejskim Obszarem 

Gospodarczym. 

 

     ……………………….……….…..………..………………………… 

data i czytelny podpis rodzica (opiekuna prawnego)  

 

 



 

 

Strona 5 z 6 

 

 

 

 

Załącznik nr 3 

….................................... 
   (imię i nazwisko uczestnika) 

 
 

….................................... 
(imię i nazwisko opiekuna prawnego) 

 
 

 

 

OŚWIADCZENIE  
dotyczące wyrażenia zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika 

 

 

Zgodnie ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U z 2019 r., poz. 1781), 

Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.  

w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE.(ogólne rozporządzenie o 

ochronie danych) (Dz. Urz. UE L z 04.05.2016r., str. 1) 

 

 
Wyrażam zgodę na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka uzyskanego podczas 

przeprowadzenia Konkursu Powiatowego „Żyjmy zdrowo i kolorowo”, do  promowania 

Powiatowego Ośrodka Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego i Doradztwa 

Metodycznego w Polkowicach poprzez publikowanie zdjęć i materiałów filmowych na stronie 

internetowej oraz biuletynach i informatorach Powiatowego Ośrodka Poradnictwa 

Psychologiczno-Pedagogicznego i Doradztwa Metodycznego w Polkowicach i Starostwa 

Powiatowego w Polkowicach. 
 

Wyrażam zgodę na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka uzyskanego podczas 

przeprowadzenia Konkursu Powiatowego „Żyjmy zdrowo i kolorowo”, do  promowania 

Powiatowego Ośrodka Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego i Doradztwa 

Metodycznego w Polkowicach poprzez publikowanie zdjęć i materiałów filmowych na portalach 

społecznościowych  Facebooka  Powiatowego Ośrodka Poradnictwa Psychologiczno-

Pedagogicznego i Doradztwa Metodycznego w Polkowicach. 

 

 

 

 

 

 Zgody udzielam dobrowolnie 

 

 

 …..........................................     …......................................... 
  (data i miejscowość)                (podpis rodzica/opiekuna prawnego) 
 

 

 

 

 

 

TAK   (         ) 

 

NIE    (         ) 

 

TAK   (         ) 

 

NIE    (         ) 
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KLAUZULA INFORMACYJNA NA PRZETWARZANIE WIZERUNKU UCZESTNIKA  

KONKURSU POWIATOWEGO 

 „Żyjmy zdrowo i kolorowo” pod patronatem Powiatowego Ośrodka Poradnictwa Psychologiczno – Pedagogicznego 

 i Doradztwa Metodycznego w Polkowicach 

 

 

Zgodnie z ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r., poz. 1781), ustawą z dnia 14 grudnia 

2018 r. o ochronie danych osobowych przetwarzanych w związku z zapobieganiem i zwalczaniem przestępczości (Dz. U. z 2019 

r., poz. 125 z późn. zm.) i rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w 

sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich 

danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) 

 

informuję, że: 
 

1. Administratorem danych osobowych osób, których dane dotyczą jest Powiatowy Ośrodek Poradnictwa Psychologiczno-

Pedagogicznego i Doradztwa Metodycznego w Polkowicach reprezentowany przez Dyrektora jednostki z siedzibą przy 

ul. Targowa 1, 59-100 Polkowice, tel.: 76 746 15 70, e-mail: popppidm@polkowice.edu.pl; 
2. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych Osobowych w Powiatowym Ośrodku Poradnictwa Psychologiczno-

Pedagogicznego i Doradztwa Metodycznego w Polkowicach możliwy jest pod numerem tel. 723 638 988 lub adresem e-

mail: inspektor@pcuwpolkowice.pl; 
3. Dane osobowe osób, których dane dotyczą będą przetwarzane na podstawie: 

a) art. 6, ust. 1 lit a RODO, tj. osoba, której dane dotyczą wyraziła zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych 

w jednym lub większej liczbie określonych celów; 
4. Dane osobowe osób, których dane dotyczą będą przetwarzane w celu wykorzystania wizerunku uczestnika Konkursu 

Powiatowego „Żyjmy zdrowo i kolorowo”, 

5. Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych osób, których dane dotyczą będzie: 

a) oświadczenie dotyczące wyrażenia zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika; 
Kategorie przetwarzanych danych obejmują podstawowe dane osobowe jak i szczególne kategorie danych osobowych; 

6. Dane osobowe przekazane w umowach cywilnoprawnych mogą być udostępniane podmiotom dostarczającym lub 

utrzymującym infrastrukturę IT Administratora, podmiotom i osobom świadczącym usługi ochrony mienia lub osób 

Administratora, podmiotom i osobom świadczącym na rzecz Administratora usługi ubezpieczeniowe, usługi prawne oraz 

innym podmiotom, którym Administrator w celu wykonywania praw i obowiązków wynikających z zawartych umów 

cywilnoprawnych powierzył dane osobowe (procesorom), a także organom uprawnionym do otrzymywania danych 

osobowych na podstawie przepisów prawa. Dane osobowe osób, których dane dotyczą nie będą przekazywane do 

państwa trzeciego/organizacji międzynarodowej, 

7. Dane osobowe osób, których dane dotyczą będą przetwarzane przez Administratora w formie papierowej  

i w systemach informatycznych na podstawie przepisów prawa przez okresy określone w Jednolitym Rzeczowym 

Wykazie Akt zatwierdzonym przez archiwum państwowe, tj. dokumentacja kwalifikuje się do kategorii 5 lat; 

8. Osoba, której dane dotyczą posiada:  

w oparciu o art. 15 RODO, tj. prawo do żądania od administratora dostępu do danych osobowych; 
a) w oparciu o art. 16 RODO, tj. prawo do sprostowania danych osobowych; 

b) w oparciu o art. 17 RODO, tj. prawo do usunięcia danych osobowych; 

c) w oparciu o art. 18 RODO, tj. prawo do ograniczenia przetwarzania; 

d) w oparciu o art. 20 RODO, tj. prawo do przenoszenia danych; 

e) w oparciu o art. 21 RODO, tj. prawo do sprzeciwu; 

wobec przetwarzania, o ile inne przepisy prawa nie uniemożliwiają Administratorowi realizacji tych praw; 

9. Osoba, której dane dotyczą posiada prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie, z wyłączeniem  przypadku, gdy 

przetwarzanie danych odbywa się na podstawie przepisów prawa; 

10. Osobie, której dane dotyczą przysługuje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego, tj. Prezesa Urzędu Ochrony 

Danych Osobowych w przypadku gdy uzna, że przetwarzanie danych narusza jej prawa lub wolności; 

11. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale konieczne dla realizacji wymienionych celów, brak ich podania 

uniemożliwi osobie, której dane dotyczą korzystanie z przysługujących na podstawie określonych przepisów praw. 

 

        Administrator Danych Osobowych 
 

https://poczta.wp.pl/k/

