Dlaczego spiewanie piosenek jest wazne i co daje naszym maluchom?

Spiew nie tylko umuzykalnia dzieci, ale petni w ich zyciu wiele dodatkowych funkgcji.
Nalezg do nich m.in. usprawnianie komunikacji i koncentracji uwagi, uczenie sig, ekspresja
(jako wyrazisty sposob wyrazania uczu¢, przezy¢ lub mysli), rozwdj wyobrazni, odkrywanie
potencjatu dziecka. Spiewanie wptywa na roztadowanie emociji, poprawe nastroju, budowanie
poczucia bezpieczenstwa i odwagi w wyrazaniu siebie. Dzieci, ktére Spiewajg sg pogodne,
spokojniejsze i odwazniejsze. Maluchy doswiadczajgc swiata muzyki poznajg co to rytm,
tempo, harmonia, melodia ibarwa. Wychowanie muzyczne rozszerza postrzeganie
i znajomos¢ Swiata - teksty piosenek niejednokrotnie opowiadajg o przyrodzie, zwierzetach,
zawodach, historii, innych kulturach. Dziecko zwykle w sposéb naturalny taczy $piew z ruchem
podkres$lajgc rytm zawarty w piosence - prowadzi to do usprawnienia ciata i ksztattowania
prawidtowej postawy.

Spiew wptywa przede wszystkim na rozwdj mowy. Literacka strona piosenki
w atrakcyjny sposob rozwija i poszerza stownictwo, a nauka stéw piosenki (czesto poprzez
wielokrotne powtarzanie) stwarza mozliwos¢ wprowadzania c¢wiczeh ksztattujgcych
prawidtowg wymowe oraz éwiczenie pamieci. Spiewanie piosenek wptywa réwniez na rozwoj
aparatu gtosowego i oddechowego (wykonanie piosenki z prawidlowymi oddechami jest
Swietnym ¢wiczeniem dotleniajgcym organizm). Sam rytm piosenki juz stymuluje rozwéj mowy,
gdyz siega do naturalnych potrzeb dziecka, zwigzanych z rytmem fizjologicznym organizmu.
W $piewaniu wazny jest takze udziat dorostych (rodzicéw, babci, dziadka). Spiewanie
Z bliskimi dorostymi uatrakcyjnia bowiem te forme komunikacji — mobilizujgc dziecko do
podejmowania prob. Ponadto wspdlny $piew pogiebia zwigzek emocjonalny dziecka
z rodzicem. Dlatego tez zachecam wszystkich gorgco do $piewania ze swoimi pociechami.
Oto kilka prostych ¢wiczen, ktdre uatrakcyjnig wspolne Spiewanie:

- taczymy Spiew z ruchem, m.in. klaszczemy w rym muzyki (w przypadku dzieci mtodszych
klaszczemy ich rgczkami), wystukujemy rytm np. na klockach;

- chodzimy w rytm piosenki i nasladujemy to, co styszymy w tresci (np. dzwigamy to, co jest
ciezkie; udajemy samolot, muche, pszczote; chodzimy jak bocian z wysoko unoszonymi
nogami; udajemy ciuchcie z wagonikiem),

- piosenki warto takze potaczy¢ z zabawg plastyczng (np. po ustyszeniu piosenki dziecko
rysuje odpowiedni do jej tresci obrazek),

- po wspoélnym $piewaniu zachecamy dziecko do samodzielnego muzykowania za pomocag
instrumentéw muzycznych np. bebenkdéw czy cymbatkéw; mozna takze z dzieckiem wspdlnie
wykonac instrument muzyczny, np. grzechotke z kaszy czy ryzu, marakasy;

Muzyka i Spiew wytwarzajg energie bedgcg motorem rozwoju mowy i komunikacji, a takze
rozwoju emocjonalnego i psychofizycznego naszych maluchéw. Dlatego warto $piewac
z dzie¢mi!
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