
 

 

 

 

 

Jeśli chodzi o sprawność fizyczną, jej odpowiedni rozwój konieczny jest 

chociażby ze względu na fakt, że dziecko idące do pierwszej klasy, powinno już 

być do pewnego stopnia samodzielne: samo nosić plecak, sznurować buty, 

zapinać suwak, guziki, korzystać z toalety, jeść posiłek itp. Nie mniejsze znaczenie 

ma to, że uczęszczanie do podstawówki wiąże się z nauką pisania, jak 

i wykonywaniem szeregu przeróżnych prac manualnych, takich jak na przykład: 

wycinanie, klejenie, nawlekanie koralików. Dlatego też od przyszłego ucznia 

wymaga się pewnych umiejętności w zakresie zarówno motoryki dużej (ruchy 

całego ciała), jak i małej (precyzyjne ruchy rąk). Kandydat do pierwszej klasy 

powinien zatem bez problemu utrzymywać równowagę, stojąc na jednej nodze, 

skakać na niej, biegać i pokonywać przeszkody, ale też wykonywać samodzielnie 

prace plastyczne i techniczne, prawidłowo trzymać ołówek, rysować po śladzie, 

odwzorowywać podstawowe kształty, układać puzzle itp. 

Wykonajcie poniższą kartę z puzzlami. Zaznaczcie (pokolorujcie) te pola, 

które dziecko potrafi wykonać. Jeżeli są umiejętności których jeszcze                            

nie opanowało lub wykonuje je słabo – to zachęcam do poćwiczenia danej 

sprawności tak aby, po pewnym czasie można było danego puzzla (pole) również 

pokolorować i zamalować.  

 

Życzę miłej zabawy! 

Pedagog – Anna Szczepańska 

 

 

 



 


