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Jesli chodzi o sprawnos¢ fizyczng, jej odpowiedni rozwdj konieczny jest
chociazby ze wzgledu na fakt, ze dziecko idgce do pierwszej klasy, powinno juz
by¢ do pewnego stopnia samodzielne: samo nosi¢ plecak, sznurowaé buty,
zapinac suwak, guziki, korzystac z toalety, jesS¢ positek itp. Nie mniejsze znaczenie
ma to, ze uczeszczanie do podstawowki wigze sie z naukg pisania, jak
I wykonywaniem szeregu przeroznych prac manualnych, takich jak na przyktad:
wycinanie, klejenie, nawlekanie koralikbw. Dlatego tez od przysziego ucznia
wymaga sie pewnych umiejetnosci w zakresie zaréwno motoryki duzej (ruchy
catego ciafa), jak i matej (precyzyjne ruchy rgk). Kandydat do pierwszej klasy
powinien zatem bez problemu utrzymywaé réwnowage, stojgc na jednej nodze,
skakac na niej, biega¢ i pokonywac przeszkody, ale tez wykonywac¢ samodzielnie
prace plastyczne itechniczne, prawidtowo trzymac otéwek, rysowacé po Sladzie,

odwzorowywac podstawowe ksztatty, uktadac puzzle itp.

Wykonajcie ponizszg karte z puzzlami. Zaznaczcie (pokolorujcie) te pola,
ktore dziecko potrafi wykonaé. Jezeli sg umiejetnosci ktérych jeszcze
nie opanowato lub wykonuje je stabo — to zachecam do pocéwiczenia danej
sprawnosci tak aby, po pewnym czasie mozna byto danego puzzla (pole) rowniez

pokolorowaé i zamalowad.

Zycze mitej zabawy!

Pedagog — Anna Szczepanska
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