UCZYMY PRZEDSZKOLKI REGUL ZYCIA SPOtECZNEGO

Prawidtowa regulacja stosunkéw z otoczeniem spotecznym oznacza utrzymanie réwnowagi miedzy

przystosowaniem sie do jego wymagan i oddziatywaniem na nie. Zmiany zachodzace w tym zakresie wraz
z wiekiem sktadaja sie na rozwoj spoteczny. Rozwdj spoteczny polega na zdobywaniu dojrzatosci do wspétzycia
w spoteczenstwie. Cztowiek od chwil swych narodzin wptywa na innych i podlega ich wptywom.
W pierwszym okresie zycia dziecko nie dostrzega specyficznego charakteru bodzcow spotecznych. Ludzi
traktuje na réwni z bodzcami fizycznymi. Umiejetnos¢ odrdzniania ludzi od innych elementéw Srodowiska
osigga pod koniec 3 miesigca i odtgd mozna mowié o pierwszych interakcjach spotecznych. Poczynajac od
wieku poniemowlecego, zaczyna robi¢ znaczne postepy w zakresie opanowania funkcji spotecznej
przedmiotdw- uzywania ich zgodnie z nadanym im przez ludzi przeznaczeniem.

Dziecko w pierwszych latach zycia, cho¢ niewatpliwie odréznia osoby znane od obcych w podobny
sposob sie do nich zwraca - jest ze wszystkimi na " ty", ma wzgledem nich podobne oczekiwania.

W drugiej potowie wieku przedszkolnego widzi juz niewtasciwosc¢ takiego zachowania i zaczyna odnosic
sie do obcych oséb z dystansem. Stopniowo przyswaja sobie rézne techniki zmniejszania dystansu - uczy sie
zawierania znajomosci, opanowuje pewne grzecznosciowe formy zwracania sie do ludzi, dostosowane do
okolicznosci i stopnia znajomosci. Uczy sie tez utrzymywac, zaleznie od stopnia i charakteru znajomosci, rézng
wielkos¢ dystansu, odpowiednio do tego dostosowujac np. temat rozmoéw, gtebokosé zwierzen, wielkos$¢
oczekiwan.

Wazna role w ksztattowaniu sie wczesnych wiezi spotecznych odgrywa kontakt dotykowy dziecka
Z zajmujaca sie nim osobg dorostg. Uwage dziecka zwraca réwniez zachowanie sie innych oséb - wykonywane
przez nie czynnosci, posiadane przedmioty, wyglad zewnetrzny i ujawniajace sie w nim emocje. Wszystkie te
cechy dzieci potrafig dostrzec na dtugo przedtem, zanim mogg je okresli¢ stownie. Juz 7, 8-mio miesieczne
niemowle reaguje na rdznice w wyrazie mimicznym twarzy ludzkiej (reaguje ptaczem w odpowiedzi na
mimiczne przejawy gniewu).Starsze juz nieco dziecko stara sie zwrdci¢ na siebie uwage innych, osigga to za
pomoca dostepnych sobie form wokalizacji, z czasem form stownych, zblizania sie przez wycigganie raczek,
pocigganie za ubranie, podchodzenia, podawania trzymanych w reku przedmiotéw, wykonywania "na pokaz"
réznych czynnosci lokomocyjnych, manipulacyjnych, zabawowych. Reaguje tak wobec dorostych, a potem
w stosunku do réwiesnikow.

Wazine dla dalszego rozwoju jest, aby pierwsze kontakty byty Zrédtem pozytywnych emocji
i przebiegaty bez powazniejszych konfliktdw. Nalezy np. zadba¢ o to, aby dzieci, ktére sie razem bawig miaty
odpowiednig liczbe zabawek, co zapobiega kontaktom negatywnym. U dzieci w wieku przedszkolnym kontakty
miedzy réwiesnikami nie wymagaja juz statej obecnosci wychowawcy, moze on jedynie podsuwaé pomysty
wspolnych zabaw, pomaga¢ w ich organizowaniu. Powinien tez pomaga¢ w rozwigzywaniu powstajgcych
konfliktéw poprzez ksztatcenie umiejetnosci zgodnego wspatdziatania, wyjasnienia postepowania rowiesnikow,
ukazywania sytuacji z ich punktu widzenia. Konflikty w grupie dzieciecej wynikajg z trudnosci pogodzenia rol,
ktore jednostka petni. Przedmiotem konfliktu moze by¢ rdwniez atrakcyjna zabawka. Formy konfliktow
dzieciecych sg réznorodne sprowadzajg sie jednak do réznego rodzaju zachowan agresywnych. Atakujac czy tez
bronigc sie mogg bic sie, gryz¢, kopac. U starszych dzieci wystepuje agresja werbalna pod postacig ktétni,
przezywania itp., Poniewaz jednak catkowicie wyeliminowanie sytuacji konfliktowych zycia cztowieka jest
niemozliwe, dziecko powinno uczy¢ sie samodzielnego rozwigzywania.

Dzieci nie mogg nauczyc sie wspotzycia z innymi ludzmi, jezeli wiekszo$¢ swego czasu spedzajg same.
Z kazdym wiekiem potrzebujg one wiecej okazji do przebywania z dzie¢mi w ich wieku i na ich poziomie, lecz
i z dorostymi w réznym wieku i o réznych doswiadczeniach. Dzieci nauczg sie postepowac spotecznie tylko
woéwczas, gdy sg motywowane do takiego postepowania. Ich motywacja zalezy od tego ile zadowolenia
czerpigz aktywnosci spotecznej. Jezeli kontakty z innymi ludZzmi sprawiajg dziecku rados¢, bedg one chciaty te
kontakty powtarzac. Jezeli zas kontakty spoteczne sprawiajg im niewielka przyjemnos¢ beda ich unika¢, gdy
tylko to bedzie mozliwe.

Dzieci uczg sie pewnych wzorcow zachowan poprzez préby i btedy. Ucza sie rowniez przez praktyczne
petnienie rdl - nasladowanie ludzi, z ktérymi sie identyfikuje. Jednakze nauczg sie szybciej i rezultaty bedg
lepsze, jesli uczyc je bedzie osoba, ktéra potrafi te nauke prowadzié¢ i ukierunkowac oraz dobrac im towarzyszy
tak, aby byli dobrym wzorem do nasladowania. Obecnos¢ odpowiednich wzorcéw utatwia dostosowanie sie do
nakazéw i zakazéw. Szczegdlnie istotne sg wzorce dostarczane przez tzw. osoby znaczgce, z ktérymi dziecko ma
staty kontakt i jest z nig silnie zwigzane emocjonalnie. Poczgtkowo s3 to gtdwnie rodzice (klimat rodzinny,
w ktérej jednostka wzrasta, postawy, jakie preferujg rodzice w stosunku do dzieci, a takze sposéb, w jaki
rodzice petnig swoje role: matki, ojca stajg sie zasadniczymi wzorcami, ktore jednostka przyswaja albo tez
odrzuca), potem funkcje te mogg przeja¢ wychowawcy, koledzy, przyjaciele, czy znani aktorzy lub sportowcy
itp.

Przedszkole jest pierwszym w zyciu terenem, na ktérym dzieci poruszajg sie bez pomocy bliskich mu
0s6b dorostych. Dziecko poznaje rézne role spoteczne i uczy sie je petnic. Przystosowanie do nowego otoczenia
bywa niekiedy trudne. Grupe tworzg dzieci, ktdre muszg nauczy¢ sie wspotzyé ze sobg, kazde z nich ma inne
doswiadczenia indywidualne, a hierarchia wartosci, ktdre staraja sie wpoic rodzice nie zawsze jest taka sama.



Rodzice i wychowawcy wpajajg dziecku rdéznorodne zasady zachowania obowigzujgce w danym
spoteczenstwie i kregu kulturowym. Aby dziecko dobrze sie czuto wsréd innych i mogto nawigzywac
prawidtowe kontakty spoteczne, dorosli muszg dotozy¢ wszelkich staran, by nauczy¢ je postawy petnej szacunku
i tolerancji dla drugiego cztowieka. Przedszkolaki zwykle nie umiejg wczué sie w potrzeby oraz uczucia innych.
Niektére z nich s3 matymi despotami, inne muszg mieé to, czego chca. Dzieci, ktére rozumiejg i liczg sie
z uczuciami innych, maja duzo lepsze relacje w przedszkolu, zaréwno z kolegami, jak z dorostymi.

Role, jakie jednostka petni, zalezg od bardzo wielu czynnikéw tj. wiek, pteé, rodzaj aktywnosci. Im

cztowiek bardziej dojrzaty, tym wiecej rél petni. Aby petni¢ role w sposéb spotecznie akceptowany, nalezy petni¢
je zgodnie z regutami obowigzujgcymi w danym s$rodowisku. Proces wychowania pomaga jednostce
w podejmowaniu i petnieniu rél spotecznych oraz w rozwigzywaniu réznorodnych sprzecznosci i konfliktow
zachodzacych w toku jej rozwoju. Cztowiek podlega wptywom srodowiska wychowawczego przez cate zycie,
nawet wowczas, gdy sam staje sie twodrcg lub aktywnym sktadnikiem tego srodowiska petnigc np. role
nauczyciela - wychowawcy.

Opracowata: Katarzyna Fedorczak — psycholog

Literatura:

M. Przetacznik- Gierowska, G.Makietto - Jarza "Psychologia rozwojowa i wychowawcza wieku dzieciecego".
Warszawa WsiP 1985

S. Mika "Psychologia spoteczna dla nauczycieli". Warszawa WSiP 1980

A. Matczak "Badania nad czynnikami rozwoju emocjonalnego matych dzieci. w: Materiaty do nauczania
psychologii". Pod red. L. Wotoszynowej. Seria i, t. 2.



