.DZIECKO CI NIE POWIE, ZE MA AUTYZM”

WWwWw.synapsis.org.pl

www.youtube.com — filmy pt. ,,Autyzm wprowadza zmysty w btad”

WCZESNA DIAGNOZA AUTYZMU TO SZANSA NA SAMODZIELNE ZYCIE”

Jesli niepokoi Cie rozwdj Twojego dziecka, porownaj jego osiggniecia rozwojowe z listq

umiejetnosci odpowiadajqcych wiekowi dziecka.

Miedzy 12 a 18 miesigcem zycia

Moje dziecko przerywa czynnos¢, gdy mowie ,,nie wolno" i patrzy na mnie, gdy kiwam
palcem.

Moje dziecko potrafi nasladowac proste gesty np. ,,nie ma”, ,brawo”.

Jesli chwale lub gtaszcze moje dziecko za cos, to cieszy sie i powtarza czynnosé.

Moje dziecko potrafi pokazaé na sobie i na mnie, gdzie jest nosek i buzia; robi to
chetnie.

Moje dziecko kieruje sie do mnie, zeby sie przytuli¢, kiedy spotka je cos przykrego.
Moje dziecko odwraca sie do mnie i patrzy na mnie, kiedy wotam je po imieniu.

Moje dziecko bawi sie chetnie ze mng w ,fapanego" (cieszy sie, gdy je ztapie, a potem
znow ucieka ode mnie).

Moje dziecko rozumie juz proste gesty i ich uzywa, np. potrafi robic¢ ,pa pa".

Miedzy 18 a 24 miesigcem zycia

Jesli zapytam moje dziecko ,,Gdzie jest ...? ", to odwraca ono swojg glowe w kierunku,
w ktédrym znajduje sie dana osoba lub przedmiot, potrafi je wskazac palcem

i przynies¢ mi przedmiot, kiedy o to poprosze.

Moje dziecko wypowiada kilka stdw ze znaczeniem, nasladuje gtosy zwierzat oraz
dzwieki czynnosci lub pojazdow (np. ,kap — kap", ,miau", ,brum").

Moje dziecko przynosi mi przedmioty zachecajgc mnie do wspolnych zabaw.

Moje dziecko bawi sie naprzemiennie, np. rzucajac pitke do drugiej osoby, puszczajgc
auto.

Moje dziecko szuka pomocy w razie potrzeby, potrafi prosi¢ o nig stowem, gestem lub
zachowaniem.

Moje dziecko potrafi wskazac palcem przedmiot, ktdry chce dostac.

Moje dziecko potrafi pokaza¢ mi to, co je zainteresowato w danej chwili, np. wskazaé
palcem szczekajgcego psa.

Moje dziecko potrafi kreci¢ gtowg na ,nie" i kiwac gtowa na ,tak" adekwatnie do
sytuacji.



Miedzy 24 a 30 miesigcem zycia

« Moje dziecko caty czas uczy sie nowych stow.

+ Moje dziecko umie nazwac znajome mu przedmioty na obrazkach.

+ Moje dziecko wypowiada proste zdania.

+ Moje dziecko chetnie nasladuje po mnie czynnosci, np. gotowanie, odkurzanie,
majsterkowanie.

+ Moje dziecko chetnie przyglada sie zabawie innych dzieci, czasem prébuje do nich
dotaczyd.

+ Moje dziecko nauczyto sie juz bawi¢ w , kétko graniaste" lub w ,,balonik".

« Moje dziecko zadaje mi pytanie ,,co to? ".

Miedzy 30 a 36 miesigcem zycia

« Moje dziecko stucha, jak mu cos$ opowiadam, ttumacze.

« Moje dziecko zadaje mi pytanie ,po co? " lub ,dlaczego?".

« Moje dziecko interesuje sie otaczajgcym je Swiatem, zdarzeniami z zycia
codziennego.

« Moje dziecko uczy sie wspdlnego recytowania wierszyka, Spiewania piosenki.

« Moje dziecko zaczyna odmienia¢ wyrazy, nie zawsze jest to poprawne.

« Moje dziecko chetnie bawi sie nasladujgc zachowania dorostych, wesoto bawigc sie
w ich przedrzeznianie.

« Moje dziecko dazy do samodzielnego wykonywania czynnosci, takich jak: ubieranie,
rozbieranie, jedzenie.

« Moje dziecko chwali sie nowymi umiejetnosciami, lubi by¢ w centrum
zainteresowania.

Po 36 miesigcu zycia

« Moje dziecko samo potrafi juz uktadac¢ proste uktadanki.

+ Moje dziecko lubi zadawac¢ mi pytania.

+ Moje dziecko chetnie stucha, gdy czytam mu ksigzeczki.

+ Moje dziecko przywotuje mnie lub wskazuje, kiedy zobaczy cos ciekawego.

+ Moje dziecko udaje w zabawie sytuacje zyciowe np. bawi sie w dom.

« Moje dziecko chetnie bawi sie zabawkami w sposdb zréznicowany, nadaje im
symboliczne znaczenie.

« Moje dziecko umie bawic sie z innymi dzie¢mi, potrafi zamienic¢ sie z nimi zabawka,
czeka na swojg kolej w zabawie, wspoétpracuje z dzie¢mi w zabawie.

« Moje dziecko potrafi powiedzie¢, jak sie nazywa i ile ma lat.

Jesli odpowiesz negatywnie na 2-3 pytania z kategorii wiekowej odpowiadajgcej wiekowi
Twojego dziecka i przynajmniej na jedno pytanie z listy dotyczgcej mtodszego dziecka,
poszukaj specjalisty (psychologa, pedagoga) w poblizu swojego miejsca zamieszkania.

Jesli odpowiesz negatywnie na 4-5 pytan z kategorii wiekowej odpowiadajgcej wiekowi
Twojego dziecka i przynajmniej na jedno pytanie z listy dotyczgcej mtodszego dziecka,
koniecznie skontaktuj sie ze specjalistg. Pierwszym krokiem moze by¢é wizyta
w najblizszej Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j.



Pamietaj, jesli Twoje dziecko nie posiada jeszcze wszystkich umiejetnosci rozwojowych
w stosunku do swojego wieku, to nie musi to wynika¢ z autyzmu! Ale wizyta u specjalisty
jest konieczna.

Co mozna robi¢ czekajac na spotkanie ze specjalista?

W czasie oczekiwania na spotkanie ze specjalista prowadz obserwacje swojego dziecka,
nagrywaj je w sytuacjach niepokojacych Cie, ale tez w tych, gdy pokazuje swoje mocne
strony. Nagrywaj je w relacji z drugg osobg (na nagraniu powinno by¢ dziecko i bawigca sie
z nim osoba; trzecia osoba nagrywa sytuacje). ProwadZ notatki opisujgce moment
pojawienia sie i okolicznosci zarowno nowych umiejetnosci zdobywanych przez Twoje
dziecko, jak i niepokojgcych Cie zachowan. Przypomnij sobie takze dotychczasowe etapy
rozwoju swojego dziecka. Sprébuj pomyslec i zapisz sobie, kiedy Twoje dziecko osiggneto
najwazniejsze, Twoim zdaniem, umiejetnosci w zakresie rozwoju ruchowego (m.in. siadanie,
wstawanie, raczkowanie, chodzenie), porozumiewania sie (m.in. wokalizacje, gaworzenie
naprzemienne, pierwsze stowa, wyrazy dzwiekonasladowcze, pierwsze zdania, ale takze
postugiwanie sie mowg gestéw — ,,pa pa", ,kosi kosi", ,,maniam mniam" oraz wskazywanie
palcem), spotecznego (m.in. odpowiadanie usmiechem na u$miech, nawigzywanie
i utrzymywanie kontaktu wzrokowego, inicjowanie wspdlnej aktywnosci z drugg osobg,
nasladowanie drugiej osoby), zabawy (budowanie z klockéw, uktadanie uktadanek, wspdlne
zabawy w ,,a ku ku", wspdlne zabawy z pitkg, udawanie, ze karmi lale, przewozi cegty na
budowie itp, zabawy w kéteczku).

Im wczesniej zareagujesz, tym wieksza szansa na wyrownanie probleméw rozwojowych
Twojego dziecka. Wczesna diagnoza zaburzen spektrum autyzmu daje szanse Twojemu
dziecku na samodzielne zycie w przysztosci!



