Zdalne prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego.
Szanowni Paristwo

W kwietniu odbyt sie Kongres dla Nauczycieli Wychowania Fizycznego i Treneréw
Sportowych. Jedna z prowadzgcych wyktady oséb — Katarzyna Pankowska — Jurczyk omodwita
obecng sytuacje trudnosci w realizacji podstawy programowej. Powotujac sie na:

Przepisy prawa (fragmenty):

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2003
r. Nr 6, poz. 69 z pézn. zm.):

§ 2. Dyrektor zapewnia bezpieczne i higieniczne warunki pobytu w szkole lub placéwce (...).
§ 13. Niedopuszczalne jest prowadzenie jakichkolwiek zaje¢ bez nadzoru upowaznionej do
tego osoby.

§ 14. ust. 1. Przerwy w zajeciach uczniowie spedzajg pod nadzorem nauczyciela.

§31:

W przypadku zaje¢ wychowania fizycznego, sportu i turystyki:

- Stopien trudnosci i intensywnosci ¢wiczen dostosowuje sie do aktualnej sprawnosci
fizycznej i wydolnosci ¢wiczacych.

- Uczestnika zajeé uskarzajacego sie na dolegliwosci zdrowotne zwalnia sie w danym
dniu z wykonywania planowanych ¢wiczen, informujgc o tym jego rodzicow
(opiekundw).

- Prowadzacy zajecia zapoznaje osoby biorgce w nich udziat z zasadami bezpiecznego
wykonywania ¢wiczen oraz uczestniczenia w grach i zabawach.

- Cwiczenia sg prowadzone z zastosowaniem metod i urzadzer zapewniajacych petne
bezpieczenstwo ¢éwiczacych.

- Stan techniczny urzadzen i sprzetu sportowego jest sprawdzany przed kazdymi
zajeciami.

oraz:

Zapis z podstawy programowej:

Wychowanie fizyczne powinno byé prowadzone w sali sportowej, w specjalnie
przygotowanym pomieszczeniu zastepczym badz na boisku szkolnym.

Whioski:

W przypadku zaje¢ wychowania fizycznego nalezy mie¢ na uwadze, iz w warunkach
domowych nikt wykwalifikowany nie sprawuje nadzoru nad pracg zdalng ucznidéw. Nie mamy
pewnosci, ze mtodziez ma zapewnione bezpieczne i higieniczne warunki wykonywania
¢wiczen. Nie wiemy réwniez w jakiej dyspozycji znajduje sie danego dnia dziecko oraz czy
znajduje sie pod opiekg osoby dorostej, ktéra w razie potrzeby bedzie mogta udzieli¢
pomocy. Musimy mie¢ na uwadze, ze nie jesteSmy z mtodziezg na biezgco i nie znamy ich
aktualnej kondycji fizycznej i psychicznej. Nalezy zatem tresci nauczania dostosowac do



specyficznej sytuacji w jakiej sie znalezliSmy. Pamietajmy, ze za dobdr form, srodkéw i metod
realizacji podstawy programowej odpowiada nauczyciel. Zaplanowane na dany rok, a
niezrealizowane tresci podstawy programowej (poza klasami koniczacymi dany etap
edukacyjny) bedzie mozna zrealizowac¢ w kolejnych latach ksztatcenia.

W obecnej sytuacji bezpieczniej jest skupi¢ sie na edukacji zdrowotnej, wymaganiach
szczegdtowych w  zakresie wiedzy oraz ksztattowaniu kompetencji spotecznych.
Tresci moga dotyczy¢ np. potrzeby aktywnosci fizycznej, wskazywaniu zasad higieny
i ergonomii uprawiania aktywnosci fizycznej, sposobdéw radzenia sobie ze stresem,
budowaniu pozytywnych relacji z otoczeniem, samokontroli.

Mozna informowac o sposobach realizacji aktywnosci fizycznej w warunkach domowych, ale
w formie rad i wskazéwek, nie polecen wykonywania ¢wiczen. Wskazane jest przekazanie
informacji, ze uczniowie, ktérzy samodzielnie chcg wykonywa¢ w wolnym czasie jakies$
¢wiczenia, powinni to robi¢ pod okiem osoby dorostej w warunkach zapewniajgcych
bezpieczenstwo.

Ze wzgledu na przepisy RODO nie nalezy zlecaé uczniom nagrywania badz fotografowania ich
aktywnosci fizycznej w domu.

Wobec tego mysle, ze materiaty na zdalne lekcje najlepiej przesyta¢ przez e-dziennik na
konto rodzicow.

Kazdg lekcje warto rozpocza¢ od formutki np.:

Szanowni Rodzice,

dzieci powinny co godzine robi¢ przerwe w nauce, czy korzystaniu z mediow elektronicznych. Ten
czas dobrze jest wykorzystac na ¢wiczenia, ktére rozciggng przykurczone miesnie i zwiekszg przeptyw
krwi w organizmie, a tym samym dotlenig tkanki naszego ciafa, takze mézg. Dzieki temu dalsza nauka
bedzie bardziej efektywna i mamy szanse na zapobieganie wadom  postawy.
Przesytane przeze mnie filmiki nie sg zadaniami obowigzkowymi - to propozycja ¢wiczen. Mogg by¢
wykonywane tylko w czasie obecno$ci w domu Rodzica lub innego opiekuna po zapewnieniu
bezpiecznego miejsca i warunkéw cwiczen.

Jesli kontaktujemy sie z dzie¢mi mozna wystac¢ im wiadomosé, ze tresc lekcji znajduje sie w e-
dzienniku na koncie Rodzica.

Informacja powstata dzieki uprzejmosci jednego z uczestnikdéw konferencji oraz po

konsultacji z dyrektorem Szkoty Podstawowej Nr 7 — Szkoty Sportowej w Lubinie -
Arkadiuszem Tomczukiem.

Katarzyna Gorska

doradca metodyczny



