1.

ZABURZENIA OPOZYCYJNO — BUNTOWNICZE

Ogolna charakterystyka.

Podstawowa cechg tego zaburzenia jest powtarzajacy si¢ wzorzec utrzymujacych si¢ przez
okres przynajmniej sze$ciu miesiecy zachowan negatywistycznych i buntowniczych,
niepostuszenstwa oraz zachowan nacechowanych wrogos$cig, skierowanym przeciw
autorytetom w domu i w srodowisku.

Zaburzenie to zwykle zaczyna si¢ przed szostym rokiem zycia, zdarza si¢ w pelni rozwinigte

zaburzenie zachowania, ktére zaczyna si¢ w dziewigtym roku zycia lub pdznie;j.

2.

Diagnoza.

Postawienie diagnozy wymaga dowodoéw wskazujacych, ze u danej osoby wystepuje pewien
wzor zachowania , w czasie ktorego pojawiajg si¢ cztery z nastepujacych zachowan:

Czesto traci panowanie nad soba,

Czesto kloci sie z dorostymi,

Czesto tamie ustalone zasady lub odmawia stosowania si¢ do wymagan dorostych,
Czesto umyslnie irytuje ludzi,

Czesto oskarza innych o popelnienie btedéw lub niewlasciwe zachowanie,

Czgsto jest drazliwy lub tatwo irytuja go inni,

Czesto jest rozgniewany lub urazony, czesto jest ztosliwy 1 msciwy.

Zaburzenie opozycyjno — buntownicze w szkole:
1. Objawy pierwotne:

brak checi do wspotpracy zarowno przy wykonywaniu zadan w grupie, jak i przy
zadaniach indywidualnych (uczniowie tacy nie probuja szuka¢ pomocy przy
rozwigzywaniu napotkanych trudnosci),

bierny stosunek do wszelkich form zycia klasy,

problemy z koncentracja uwagi,

zte zachowanie: opor przy wykonywaniu polecen nauczyciela, niegrzeczne
odpowiedzi. Uczen sprawia wrazenie, ze nie zalezy mu na dobrych stosunkach z
otoczeniem,

agresywna postawa wobec jakichkolwiek interwencji, ktorej celem jest poprawa zlego
zachowania,

tatwo$¢ popadania w konflikty z innymi dzie¢mi,

wrogos¢ w stosunku do dorostych 1 dzieci.

2. Objawy wtérne.

Zachowanie opozycyjno — buntownicze jest przyktadem zachowania, ktoremu szkota moze

zapobiega¢, a w wielu zaistniatych juz przypadkach spowodowac zanik negatywnych



zachowan. Jezeli nauczyciele w por¢ nie zauwaza problemoéw dziecka, proces jego
wykolejenia moze postgpowac dale;j.

Najbardziej charakterystycznym przejawem tego beda:

niepowodzenia szkolne i wagary,
ucieczki z domu,
picie alkoholu i zazywanie srodkow odurzajgcych.

Stosowanie nagan i kar w stosunku do tych dzieci mija si¢ z celem, gdyz na skutek ich

stosowania dzieci uzewnetrzniajg swojg wrogosc.

zle zachowanie + wzmocnienie negatywne = wigcej ztych zachowan

Nieakceptowalne zachowanie dziecka lub nastolatka powoduje negatywne reakcje otoczenia,
co prowokuje je do jeszcze gorszych zachowan.

Wrogos¢ rozszerza si¢ na coraz wickszy krag osob, osiagajac faze, w ktorej dziecko, po

dotaczeniu do podobnych sobie jednostek, zaczyna popetniac systematyczne akty przestepcze
— dochodzi do zaburzenia zachowania.

Oddzialywania terapeutyczno - wychowawcze w stosunku do dziecka
z zaburzeniem opozycyjno — buntowniczym:

1. Oddzialywania wychowawcze w szkole:

Skuteczne wydawanie polecen

Szkolny System Bezpieczenstwa

PZK (Przywilej-Zasada-Konsekwencja)
KKZ (Klasowy Kodeks Zto$ci)
Pochwala terapeutyczna

2. Terapia psychologiczna dziecka:

Praca z dzieckiem ukierunkowana na rozwigzywanie problemow.

Nauka kontroli zachowan impulsywnych, agresywnych.

Terapia indywidualna dziecka nastawiona na poprawe¢ samooceny, wzrost poczucia
pewnosci siebie 1 wlasnej wartosci.

3. Oddzialywania $Srodowiskowe:

Psychoedukacja rodzicow, nauczycieli

1 innych opiekundéw dziecka.

Warsztaty umiejetnosci rodzicielskich (tzw. szkoty dla rodzicéw) - krétkoterminowe
programy uczace rodzicow modyfikacji trudnych i problemowych zachowan dziecka



( podstawowe interwencje behawioralne takie jak ustalanie i egzekwowanie regut,
stosowanie pozytywnych wzmocnien, monitowanie zachowan).

Terapia rodzinna, ktora pozwala na poprawe komunikacji 1 relacji migdzy dzieckiem
a innymi cztonkami rodziny.
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