O ZABURZENIACH ODZYWIANIA U DZIECI Z AUTYZMEM

Wedlug Hanny Olechnowicz ,,Dzieci autystyczne wykazujg uporczywe i czesto niezrozumialte
idiosynkrazje badz upodobania wobec szczegdlnych potraw. Nowe potrawy mogg wyzwalaé
lek.”. Zdaniem Agnieszki Lemanskiej dzieci z autyzmem prezentuja nietypowe zachowania
zwigzane z jedzeniem, ktore mozna opisa¢ jako manieryzmy, schematyzmy i rytuaty.
,»Najwicksze problemy byty z jedzeniem. Jadla bardzo mato, bardzo dtugo i1 cz¢sto. Najlepiej
przyswajata jedzenie z butelki, musieliSmy jej prawie wszystko przeciera¢ na papke. Po
prostu nie umiata gryz¢ zabkami. Nie lubita Zadnych owocow 1 warzyw. Rozmazywala kat,
gdzie si¢ tylko dato. Nie lubita klusek, ziemniakéw, niczego, co byto migkkie. Przymusowo
polykata w cato$ci cate kesy. Nie lubita niczego, co jest czerwone. Po rozpoczeciu kuracji od
nauki jedzenia zaczeta dochodzi¢ do wigkszej rownowagi psychicznej. Zaczgta jes¢ wigcej
potraw — oczywiscie sama. Wptynelo to na jej lepsze samopoczucie, mniej plakata i szukata
kontaktu. Teraz robi postepy. Je prawie wszystko.”
»W sierpniu przez dwa tygodnie nie jadl nic a my przygotowywaliSmy mu roéznosci, az
w koncu zasmakowal w budyniu 1 tak juz zostal na tym budyniu osiemnascie miesiecy.
Nic, tylko budyn, herbata i ciastka, ale tylko kruche.”
Na piecdziesigt jeden listow zawartych w opracowaniu Magdaleny Grodzkiej-Guzkowskiej,
ktorych autorami sg rodzice i (rzadziej) rodzenstwo dzieci autystycznych — w zaledwie kilku
niepojawia si¢ opis problemow, zaburzen, dziwactw zwigzanych z jedzeniem.
WYBIORCZOSC POKARMOWA
»Wybiorczo$¢ pokarmowa to specyficzny 1 trwaly wzorzec zachowania polegajacy na
odmawianiu spozywania pokarmow, ktore nie naleza do grupy preferowanej przez dziecko.”
(M. Baj-Lieder, 2017). Dzieci, ktore prezentuja wzorzec wybiorczego jedzenia, najczgsciej
bywaja charakteryzowane nast¢pujaco: kaprys$ny niejadek, odmawia jedzenia, nie chce jes¢
samodzielnie, dtawi si¢, miewa odruch wymiotny, wypluwa, nie potrafi zu¢, bawi si¢
jedzeniem. W konsekwencji — najblizsze otoczenie dziecka przezywa frustracjg, skupia
nadmierng uwage na problemach dziecka i doprowadza tym samym do eskalacji problemu.
Uwarunkowania wybiorczo$ci pokarmowej moga by¢ wielorakie — organiczne, motoryczne,
behawioralne, sensoryczne 1 sSrodowiskowe. Bywa, ze do wybiorczosci pokarmowej prowadza
negatywne (wrecz traumatyczne) doswiadczenia lub bledy w ksztaltowaniu witasciwych
nawykow zywieniowych. Najczescie] przyczyny wybidrczosci pokarmowej u dziecka
z autyzmem tkwig w modelu funkcjonowania sensorycznego lub w znacznie ograniczonej

elastycznos$ci w zachowaniu.



NEOFOBIA POKARMOWA
Neofobia pokarmowa (zywieniowa) oznacza lgk przed jedzeniem, probowaniem nowych
potraw. Dzieci w wieku 2-3 lat moga przezywaé tzw. rozwojowa neofobi¢ pokarmowa
1 wowcezas te trudno$ci ustepuja dos¢ szybko. Jesli jednak dziecko jest starsze i neofobia
pokarmowa trwa dluzej, problem poglebia si¢ na skutek nasilania si¢ lgku. Dziecko
autystyczne leka si¢ wielu zjawisk; wigkszo$¢ bodzcoOw postrzega jako nieznane czyli
niebezpieczne. ,,Dziecko autystyczne nie przyzwyczaja si¢. Uposledzona jest habituacja.” (H.
Olechnowicz, 2004) Zdaniem przywotanej autorki — dzieckoz autyzmem zyje w stanie
chronicznego Ieku, co powoduje, ze nie rozwija si¢ (lub jest powaznie ograniczona) jego

zdolno$¢ do poznawania rzeczywistos$ci, a wigc takze sktadnikow pozywienia.

SENSORYCZNE AWERSJE POKARMOWE
Zaburzenia modulacji sensorycznej (nadreaktywno$é, podreaktywnos¢ i poszukiwania
sensoryczne), obok zaburzen dyskryminacji sensorycznej i zaburzen motorycznych na bazie
sensorycznej tworzg wzorce zaburzen przetwarzania sensorycznego. Kryteria diagnostyczne
sensorycznej awersji pokarmowej sg nastgpujace:
e  Wspotwystepuje z innymi sensorycznymi zaburzeniami.
e Dziecko niech¢tnie probuje nieznanych pokarmow, ale bez problemoéw zjada to, co
toleruje.
e Odmowa jedzenia nie jest spowodowana traumatycznymi przezyciami lub bolem
zwigzanym np. z potykaniem.
e Odmowa jedzenia pewnych produktow nie jest zwigzana z alergiami pokarmowymi
I czynnikami medycznymi.
e Dziecko konsekwentnie odmawia jedzenia potraw ze wzgledu na ich smak, teksture,
temperature i zapach — przynajmniej przez miesiac.
e Dziecko grymasi, wypluwa pokarm, dtawi si¢, ma odruch wymiotny, wymiotuje. Po
reakcjach awersyjnych dziecko odmawia jedzenia, nie chce rowniez jes¢ pokarmow
o podobnym kolorze, wygladzie, zapachu. Konsekwentnie rezygnuje z catych grup
produktow (np. warzyw). Odmawia sprobowania pokarmu, ktory przypomina pokarm

wywolujacy reakcje awersyjne.



e (Odmowa przyjmowania pokarmow pojawia si¢ w trakcie wprowadzania nowego lub

innego rodzaju pokarmu (np. napdj tylko w konkretnym smaku, pokarmy wytacznie
kruche).

WYBRANE STRATEGIE POSTEPOWANIA W PRZYPADKU ZABURZEN
ODZYWIANIA U DZIECI Z AUTYZMEM

Jedzenie, odzywianie si¢ jest jedng ze sfer, w ktorych dziecko autystyczne doswiadcza wielu
trudno$ci 1 prezentuje niewtasciwe (uwarunkowane deficytami rozwojowymi) wzorce
zachowan. M. Baj-Lieder podajenastepujaca kolejnos¢ dziatan terapeutycznych (wg STEPS+
K. Rowell i J. McGlothlin):

e obnizanie stresu i strachu (takze u rodzicow)

e tworzenie procedury/rutyny (m.in. przyjemne, rodzinne positki)

e budowanie umiejetnosci jak i czym karmié

e wzmacnianie umiejetnosci oromotorycznych i sensorycznych

e stopniowe wprowadzanie zmian

e proponowanie nowosci w wersji ,,na migkko” (czyli np. zblendowany banan bedzie

lepiej tolerowany niz obrany ze skorki)
e powolne odczulanie: prezentacja nowej potrawy, namawianie do dotknigcia, potem

posmakowania i kolejnym krokiem jest prosba o zjedzenie.

Konieczne jest cierpliwe wspieranie samodzielnosci dzieci w jedzeniu. Rodzice dzieci

autystycznych, ktore wymuszaty na nich karmienie, otrzymywali od M. Grodzkiej (w ramach
pierwszych zalecen terapeutycznych) wskazowki, by wytrwaé w ,nie karmieniu” do
momentu, az dziecko zacznie samo je$¢. Z relacji rodzicow wynika, ze czasem gltodowka
dziecka trwata kilka dni i byta dla nich do$wiadczeniem ekstremalnie trudnym a zarazem
uwalniajagcym. Sukcesy w zakresie jedzenia torowaly dzieciom z autyzmem drogg¢ do
kolejnych postepow rozwojowych. Zdaniem A. Lemanskiej glodowka bywa jedynym
sposobem poradzenia sobie z wybiorczoscig pokarmowa dziecka. Autorka zaleca réwniez:
angazowanie dziecka w przygotowywanie positkow — najpierwustalanie menu, wspodlne
zakupy 1 wreszcie gotowanie. W ten wlasnie sposob dziecko moze budowaé poczucie
sprawczosci. Wskazane jest tez takie tgczenie produktow podczas positkow, by smakotyk
towarzyszyl temu, czego dziecko nie lubi (w zmiennych proporcjach). Istotne jest

wyznaczanie celow mozliwych do osiggnigcia, bo sukcesow potrzebuja zar6wno dorosli jak



1 dzieci. Rodzice za$ stale powinni mie¢ na uwadze, ze ,,w kuchni obowigzuja te same zasady,
co wszedzie: przejmij role przywddcza, stworz pewne ramy dziatania, wlacz w nie dziecko”
(J. Juul, 2016). Spotkania przy stole sprzyjaja budowaniu i poglebianiu si¢ relacji
miedzyludzkich. Postepy w jedzeniu moga zatem przyczyni¢ si¢ do uspolecznienia dziecka
z autyzmem, gdyz nawet zajecie miejsca przy stole jest ,,aktem czynnego podporzadkowania

si¢ rytuatowi spotecznemu” (H. Olechnowicz, 1999).
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