Forma pracy / rodzaj Dzialania profilaktyczne

Odbiorcy Dzieci i mlodziez w wieku szkolnym

Korzysci (nabyta wiedza Weczesne rozpoznanie wad stuchu, wzroku
i umiejetnosci) i zaburzen mowy pozwala na rozpoczecie
dzialan terapeutycznych i profilaktycznych.
Minimalizacja konsekwencji wystepowania
wad rozwojowych m.in. problemy
w adaptacji do Srodowiska szkolnego,
zaburzenia koncentracji oraz trudnosci
W uczeniu sie.

Miejsce zajec Poradnia / szkola

Osoba prowadzaca Halina Furmann

Realizacja Wedlug zgloszen




Forma pracy / rodzaj Dzialania profilaktyczne

Odbiorcy Dzieci 5 — 6 letnie

Korzysci (nabyta wiedza Wezesne rozpoznanie i zabezpieczenie
i umiejetnosci) potrzeb dziecka w dzialania terapeutyczne.

Szkola / klasa
Miejsce zajec

Osoba prowadzaca Renata PoSpiech

Realizacja Wedlug zgloszen




Forma pracy / rodzaj Dzialania profilaktyczne

Odbiorcy Dzieci 5 — 6 letnie

Korzysci (nabyta wiedza Weczesne rozpoznanie zaburzen mowy oraz
i umiejetnosci) ukierunkowanie w aspekcie form pomocy
logopedycznej.

Szkola / klasa

Miejsce zajec

Osoba prowadzaca Halina Furmann
Zuzanna Gorska

Realizacja Wedlug zgloszen




Forma pracy / rodzaj Warsztaty profilaktyczne

Odbiorcy Nauczyciele klas ,, O” i, klas I

Korzysci (nabyta wiedza Poszerzenie i usystematyzowanie wiedzy na
i umiejetnosci) temat dysleks;ji.
Nabycie umiejetnosci praktycznego
zastosowania SRD, podstaw do weczesnego
rozpoznawania dzieci z ryzyka dysleks;ji.

Miejsce zajec Poradnia

Osoba prowadzaca Renata Czapczynska
Iwona Welc

Realizacja Wedlug zgloszen




Forma pracy / rodzaj Dzialania profilaktyczne
Przesiewowe badania pedagogiczne

Odbiorcy Uczniowie klas IV szkoly podstawowe;j

Korzys$ci (nabyta wiedza Analiza iloSciowa i jako$ciowa poziomu

i umiejetnosci) technicznego umiejetnos$ci czytania, po
zakonczeniu edukacji wezesnoszkolne;j.
Materiat wyj$ciowy do planowania dzialan
edukacyjnych i terapeutycznych w stosunku
do poszczego6lnych uczniow.

Miejsce zajeé Szkota

Osoba prowadzaca Renata Czapczynska

Realizacja Wedhug zgloszen / pazdziernik — listopad
2011r.




Forma pracy / rodzaj Dzialania profilaktyczne

Odbiorcy Uczniowi zdolni - poziom gimnazjum

Korzysci (nabyta wiedza Wlasciwa stymulacja rozwoju, poprzez
i umiejetnosci) odpowiednio dobrane formy pracy.
Prawidlowy rozwoj poznawczy
i psychospoleczny.
Szansa na ukierunkowany rozwoj
zainteresowan.

Miejsce zajeé Szkola

Jolanta Wdowiak - Konkolska
Osoba prowadzaca

Realizacja Wedlug zgloszen




Forma pracy / rodzaj Dzialania profilaktyczne
Zajecia warsztatowe

Odbiorcy Uczniowie zdolni — poziom gimnazjum

Korzys$ci (nabyta wiedza Poprawa funkcjonowania
i umiejetnosci) psychospolecznego, interpersonalnego.
Umiejetne radzenie sobie ze stresem.

Miejsce zajeé Poradnia

Osoba prowadzaca Jolanta Wdowiak - Konkolska

Realizacja 3 cykle rocznie / pazdziernik, grudzien, luty
na wniosek pedagoga szkoly




Forma pracy / rodzaj

Dzialania profilaktyczne
Zajecia warsztatowe

Nazwa / temat

Odbiorcy

Cele

Korzysci (nabyta wiedza
i umiejetnosci)

Czas trwania

Miejsce zajeé

Liczba uczestnikow

Osoba prowadzaca

Informacje, zgloszenia

Realizacja

»Z.yj bezpiecznie i zdrowo”

Uczniowie klas I-I1I szko6t podstawowych
Uczniowie klas IV-VI szkol podstawowych
Uczniowie gimnazjum

Podkreslanie warto$ci zdrowia i dbania o nie.
Promowanie zdrowego stylu zycia.

Zapobieganie naduzywaniu przez uczniéw
szkodliwych substancji.

Wskazywanie mozliwoéci unikania zagrozen i
sposobow radzenia sobie z nimi.

Wskazanie wilaSciwych wzorcow do
nasladowania.

Dostarczanie dzieciom wsparcia w zakresie ich
wlasnych probleméw z jakimi spotykaja sie w
Srodowisku szkolnym, rowiesniczym i rodzinnym.
Integracja grupy poprzez aktywne wspoéldzialanie
w zespole.

Poszerzenie wiedzy o zdrowiu wlasnym i innych.
Wzbogacenie wiedzy o szkodliwosci substancji tj.
alkohol, narkotyki, papierosy.

Wzrost samooceny oraz umiejetnosci przyjecia
postawy asertywne;.

Swiadomos¢, ze zdrowie i dobre zycie to robienie
dobrego uzytku ze swoich mozliwosci.
Umiejetno$¢ wspdlzycia z innymi ludzmi.
Rozwijanie myslenia, pamieci, uwagi,
koncentracji oraz nasladowania i tworzenia.

2 godziny lekcyjne

szkola

ok. 250s06b, w zaleznoSci od liczebno$ci klasy
Malgorzata Dziedzina -Labuda

Renata Bogucka

Sekretariat / formularz zgloszeniowy

Wedlug zgloszen




Forma pracy / rodzaj

Dzialania profilaktyczne
Zajecia warsztatowe

Nazwa / temat

Odbiorcy

Cele

Korzys$ci (nabyta wiedza
i umiejetnosci)

Czas trwania
Miejsce zajec
Liczba uczestnikow

Osoba prowadzaca

Informacje, zgloszenia

Realizacja

,»Co zrobic¢ ze swoja zloscig”-
przeciwdzialanie agresji, praca nad
asertywnoscia i relacjami w grupie
klasowej

Uczniowie klas I-I1I szko6t podstawowych
Uczniowie klas IV-VI szkol podstawowych
Uczniowie gimnazjum

Przyczyny zachowan agresywnych, rodzaje
agresji i ich konsekwencje.
Przepracowanie sytuacji zwigzanych

z odczuwaniem zloSci, metody
konstruktywnego ich rozwigzywania.
Przepracowanie prawidlowych sposobéw
reagowania w sytuacji konfliktowe;.

Praca nad zmiang reakcji poprzez zmiane
mys$lenia.

Praca nad asertywnoscig.

Przeciwdzialanie agres;ji.
Wzbogacenie wiedzy na temat konsekwencji
przemocy.

Zmiana w relacjach pomiedzy uczniami w

Kklasie.

Wzrost zachowan asertywnych.
2 godziny lekcyjne

szkota

ok. 250s0b, w zaleznosci od liczebno$ci klasy

Malgorzata Dziedzina -Labuda
Renata Bogucka

Sekretariat / formularz zgloszeniowy

Wedlug zgloszen




Forma pracy / rodzaj

Dzialania profilaktyczne
Zajecia warsztatowe

Nazwa / temat

Odbiorcy

Cele

Korzysci (nabyta wiedza
i umiejetnosci)

Czas trwania

Miejsce zajec

Liczba uczestnikow

Osoba prowadzaca

Informacje, zgloszenia

Realizacja

»Oswoic stres”

Zainteresowani uczniowie klas IV-VI szké6t
podstawowych oraz gimnazjum

Celem zaje¢ jest szeroko pojeta edukacja w
zakresie zjawiska stresu i sposobow radzenia
sobie z jego skutkami, poznanie wlasnego
stylu  reagowania na  stres, jego
indywidualnych przejawow i skutkéw oraz
nauka efektywnego radzenia sobie

z sytuacjami stresogennymi.

Poznanie definicji stresu, przyczyny stresu
oraz strategii radzenia sobie ze stresem.
Poznanie konstruktywnych sposobow
rozwigzywania sytuacji trudnych.

Zdobycie wiedzy na temat odpowiedniego
gospodarowania czasem.

Zmiana sposobu my$lenia na pozytywny.
Relaksacja, wyciszenie.

2 godziny

Poradnia lub szkola

ok. 12 0s6b

Malgorzata Dziedzina -Labuda
Renata Bogucka

Sekretariat / formularz zgloszeniowy

Wedlug zgloszen




Forma pracy / rodzaj Dzialania profilaktyczne
Warsztaty dla mlodziezy

Odbiorcy Uczniowie gimnazjum

Korzysci (nabyta wiedza Celowo$¢ uczenia sie i zdobywania nowej
i umiejetnosci) wiedzy oraz umiejetnosci.
Znajomos¢ swoich mocnych i stabych stron,
predyspozycji do uczenia sie.
Znajomo$¢ metod i technik uczenia sie
i zapamietywania ( w tym mnemotechniki ).

Miejsce zajec Szkola

Osoba prowadzaca Iwona Welc
Barbara Malinowska
Zastepstwo:
Anna Wywial-Tkaczyk

Realizacja Wedlug zgloszen




Forma pracy / rodzaj Dzialania profilaktyczne
Warsztaty dla uczniéow

Odbiorcy Uczniowie szkoly podstawowej klas starszych
i gimnazjum

Korzysci (nabyta wiedza Zmiana nastawien ( pozytywne myslenie
i umiejetnosci) o sobie i swoich mozliwosciach ).
Uséwiadomienie sobie roli motywacji
W procesie uczenia sie.

Miejsce zajec Szkola

Osoba prowadzaca Iwona Welc
Barbara Malinowska
Zastepstwo:
Anna Wywial-Tkaczyk

Realizacja Wedlug zgloszen




Forma pracy / rodzaj Dzialania profilaktyczne
Zajecia warsztatowe

Odbiorcy Uczniowie zdolni wytypowani przez
nauczycieli klas IIT — V szkdl podstawowych

Korzysci (nabyta wiedza Rozwdj i stymulacja kreatywnego myS$lenia.
i umiejetnosci) Prawidlowy rozw6j poznawczy i
emocjonalny.

Miejsce zajeé Poradnia

Osoba prowadzaca Jolanta Wdowiak - Konkolska

Realizacja Po utworzeniu grupy




Forma pracy / rodzaj Dzialania profilaktyczne
diagnoza/ pogadanka

Odbiorcy Uczniowie klas III i ich rodzice

Korzysci (nabyta wiedza Rodzic wie na jakim poziomie czyta jego
i umiejetnosci) dziecko.
Rodzic zna sposoby i metody doskonalace
umiejetnosé czytania.

Miejsce zajeé Klasa/ szkola

Osoba prowadzaca Anna Szczepanska

Realizacja Wedlug zgloszen




Forma pracy / rodzaj

Dzialania profilaktyczne
Zajecia warsztatowe dla rodzicéow
dzieci w mlodszym wieku szkolnym

Nazwa / temat

Odbiorcy

Cele

Korzysci (nabyta wiedza
i umiejetnosci)

Czas trwania
Miejsce zajec
Liczba uczestnikow
Osoba prowadzaca

Informacje, zgloszenia

Realizacja

Trening umiejetnosci wychowawczych

Pary rodzicielskie

Funkcjonowanie rodziny w koncepcji rodzina

jako system, prowokowanie do refleksji
poprzez doS§wiadczenie.

Nauka dialogu, ksztaltowania wiezi opartych

na wzajemnym szacunku, podstawowe
informacje z zakresu psychologii
komunikacji, praktyczne ich ¢wiczenie.

Tworzenie wspdlnego jednolitego Srodowiska

wychowawczego, wypracowywanie zasad
obowiazujacych w rodzinie.

Praca nad wzrostem osobistych kompetencji

psychologicznych i wychowawczych.
Wymiana do$wiadczen w radzeniu sobie
z trudnos$ciami wychowawczymi.

Wzrost umiejetno$ci wychowawczych
rodzicow.

Ujednolicenie systemu oddzialywania
wychowawczego.

Poprawa komunikacji w rodzinie.
Wzrost wiedzy na temat potrzeb dziecka,
sposobdw ich zaspokajania, empatii i
szacunku w rodzinie.

3 spotkania po 2 godziny
Poradnia

8- 14 0s6b

Renata Bogucka

Sekretariat / bezpos$rednio u osoby
prowadzacej

Wedlug zgloszen , po utworzeniu grupy




Forma pracy / rodzaj

Dzialania profilaktyczne
Prezentacja multimedialna dla
rodzicow

Nazwa / temat

Odbiorcy

Cele

Korzysci (nabyta wiedza
i umiejetnosci)

Czas trwania

Miejsce zajec

Liczba uczestnikow

Osoba prowadzaca

Informacje, zgloszenia

Realizacja

Narkotyki, dopalacze i alkohol
zagrozeniem zycia i zdrowia mlodziezy
we wspolczesnym swiecie-
profilaktyka i rozpoznawanie
symptomoéw zazywania

Rodzice

Psychoedukacja- profilaktyka uzaleznien

w zakresie rozpoznawania problemu i metod
postepowania.

Uwrazliwienie rodzicow na problemy okresu
dojrzewania i konsekwencji niewla$ciwego
postepowania wychowawczego.
Wyposazenie w informacje na temat
narkotykow i dopalaczy.

Umiejetno$c¢ rozpoznawania zagrozenia

i sposoby radzenia sobie z problemami.
Mozliwosci pracy nad celowa motywacja do
terapii.

Praca nad mechanizmami obronnymi.

1 godzina

Szkola

Bez ograniczen ilo$ciowych

Renata Bogucka

Sekretariat / formularz zgloszeniowy

Wedlug zgloszen




Forma pracy / rodzaj Dzialania profilaktyczne
Zajecia warsztatowe

Odbiorcy Nauczyciele, pedagodzy

Korzysci (nabyta wiedza i Zmiana w zakresie komunikowania sie
umiejetnosci) z otoczeniem.
Podniesienie efektywnosci pracy
wychowawczej.

Miejsce zajec Poradnia

Renata Bogucka
Malgorzata Dziedzina- Labuda

Osoba prowadzaca

Realizacja Wedlug zgloszen




Forma pracy / rodzaj Dzialania profilaktyczne
Warsztat dla nauczycieli

Odbiorcy Nauczyciele i pedagodzy

Korzysci (nabyta wiedza i Umiejetno$c¢ rozpoznawania zagrozenia
umiejetnosci) i sposoby radzenia sobie z problemami
narkomanii wér6d mlodziezy.

Miejsce zajeé Szkota lub Poradnia

Osoba prowadzaca Renata Bogucka

Realizacja Wedlug zgloszen




Forma pracy / rodzaj

Dzialania profilaktyczne
Zajecia warsztatowe

Nazwa / temat

Odbiorcy

Cele

Korzysci (nabyta wiedza
i umiejetnosci)

Czas trwania

Miejsce zajec

Liczba uczestnikow

Osoba prowadzaca

Informacje, zgloszenia

Realizacja

»WspoOlny cel — dobro dziecka, czyli o
wspolpracy szkoly z rodzicami”

Zainteresowani nauczyciele - wychowawcy

Nabycie wiedzy, umiejetnoSci i uksztaltowanie
postaw potrzebnych nauczycielowi w pracy
doradczej z rodzicami.

Rozpoznawanie swoich mozliwoéci i dobrych
stron w kontakcie z rodzicem.

Umiejetne podejmowanie wspoélnych dzialan
shuzacych dobru dziecka.

Usprawnienie pracy wychowawczej z uczniami.
Ulatwienie zrozumienia stosunku dziecka do
swojej rodziny oraz jej oczekiwan wobec niego.
Nabycie wiedzy o skutecznej komunikacji i
wykorzystanie jej w praktyce.

Zwiekszenie przestrzeni oddzialywan
wychowawczych.

Umiejetno$¢ inicjowania, planowania i
realizowania procesu wspolpracy z rodzicami.
Znajomos$¢ podstawowych metod nawigzywania i
podtrzymywania kontaktow z rodzicami.
Swiadomo$¢ jakie zachowania rodzicéw sa trudne
dla nauczyciela i jak sobie z nimi poradzi¢.

2 godziny

Poradnia, Szkola

do 15 0s6b

Malgorzata Dziedzina -Labuda
Renata Bogucka

Sekretariat / formularz zgloszeniowy

Wedhug zgloszen




