UCZYMY DZIECI REGUL ZYCIA SPOLECZNEGO

Prawidlowa regulacja stosunkOéw z otoczeniem spolgtz oznacza utrzymanie
rownowagi m¢dzy przystosowaniemedo jego wymagai oddziatywaniem na nie. Zmiany
zachodzce w tym zakresie wraz z wiekiem sklagaic na rozwoj spoteczny. Rozwoj
spoteczny polega na zdobywaniu dojrZatado wspdétycia w spoteczestwie. Cztowiek od
chwil swych narodzin wptywa na innych i podlega wptywom. W pierwszym okresigycia
dziecko nie dostrzega specyficznego charakteruzdind spotecznych. Ludzi traktuje na
rowni z bodcami fizycznymi. Umigjtnos¢ odr&niania ludzi od innych elementow
srodowiska osiga pod koniec 3 miegia i odhd mazna moéwe o pierwszych interakcjach
spotecznych. Poczyrgy od wieku poniemowktego, zaczyna robiznaczne posgpy w
zakresie opanowania funkcji spotecznej przedmiotgiywania ich zgodnie z nadanym im
przez ludzi przeznaczeniem.

Dziecko w pierwszych latactycia, ch@ niewatpliwie odr&nia osoby znane od
obcych w podobny sposobesilo nich zwraca - jest ze wszystkimi na " ty", maglgdem
nich podobne oczekiwania. W drugiej potowie wiekuzeaszkolnego widzi ju
niewtasciwos¢ takiego zachowania i zaczyna odiosie do obcych os6b z dystansem.
Stopniowo przyswaja sobie mde techniki zmniejszania dystansu - uczy sawierania
znajomdci, opanowuje pewne grzecZomwe formy zwracania sido ludzi, dostosowane do
okolicznaci i stopnia znajomizi. Uczy sg tez utrzymywa, zaleznie od stopnia i charakteru
znajomdci, rozna wielkos¢ dystansu, odpowiednio do tego dostosawujp. temat rozmaow,
glebokas¢ zwierzer, wielkos¢ oczekiwa. Wazna role w ksztattowaniu si wczesnych wizi
spotecznych odgrywa kontakt dotykowy dziecka z zggca s¢ nim osola dorosh. Uwag:
dziecka zwraca réwniezachowanie giinnych osob - wykonywane przez nie czyfuip
posiadane przedmioty, wygl zewrtrzny i ujawniagce s w nim emocje. Wszystkie te
cechy dzieci potradi dostrzec na dtugo przedtem, zanim m@g okrali¢ stownie. Ju 7, 8-
mio miesgczne niemowd reaguje na rénice w wyrazie mimicznym twarzy ludzkiej (reaguje
ptaczem w odpowiedzi na mimiczne przejawy gniewiaysxe ja nieco dziecko staracsi
zwrocik na siebie uwaginnych, osiga to za pomacdostpnych sobie form wokalizacji, z
czasem form stownych, zbénia s¢ przez wycaganie nczek, pociganie za ubranie,
podchodzenia, podawania trzymanych wkur przedmiotéw, wykonywania "na pokaz"
réznych czynnéci lokomocyjnych, manipulacyjnych, zabawowych. Rgagtak wobec
dorostych, a potem w stosunku do réémikOw. Wazne dla dalszego rozwoju jest, aby
pierwsze kontakty bytyzrodiem pozytywnych emocji i przebiegaly bez paniajszych
konfliktdw. Nalezy np. zadbé o to, aby dzieci, ktore sirazem bawa mialty odpowiedny
liczbe zabawek, co zapobiega kontaktom negatywnym. Ucdziewieku przedszkolnym
kontakty medzy rowignikami nie wymagaj juz statej obecn&ci wychowawcy, mee on
jedynie podsuwapomysty wspolnych zabaw, pomaga ich organizowaniu. Powinien#e
pomagé w rozwiazywaniu powstajcych konfliktbw poprzez ksztalcenie umggjosci
zgodnego wspotdziatania, wyjdenia posgpowania réwiénikow, ukazywania sytuacji z ich
punktu widzenia. Konflikty w grupie dziegiej wynikah z trudndci pogodzenia rol, ktére
jednostka petni. Przedmiotem konfliktiu neo by rowniez atrakcyjna zabawka. Formy
konfliktow dzieckcych s roznorodne sprowadzajsic jednak do rénego rodzaju zachowia
agresywnych. Atakyp czy te bronac sk mog bi¢ sig, gryz¢, kopa. U starszych dzieci
wystepuje agresja werbalna pod postaditétni, przezywania itp., Poniewajednak
catkowicie wyeliminowanie sytuacji konfliktowyckycia cztowieka jest nieniiwe, dziecko
powinno uczy sie samodzielnego rozaazywania. Dzieci nie magnauczy sie wspokycia
Z innymi ludzmi, jezeli wieksza¢ swego czasu gdzap same. Z kadym wiekiem potrzebyj
one wkcej okazji do przebywania z dzmi w ich wieku i na ich poziomie, lecz i z doroslym
w roznym wieku i o rénych déwiadczeniach.



Dzieci naucz sie postpowa spotecznie tylko wéwczas, gdy snotywowane do
takiego posfpowania. Ich motywacja zaie od tego ile zadowolenia czegpt aktywndci
spotecznej. Jeeli kontakty z innymi ludmi sprawiaj dziecku radé¢, beda one chciaty te
kontakty powtarza Jeeli za& kontakty spoteczne sprawaajm niewielka przyjemnd¢ beda
ich unik&, gdy tylko to kdzie maliwe. Dzieci uca sic pewnych wzorcéw zachowa
poprzez proby i kidy. Ucz sie rowniez przez praktyczne petnienie rol -stedowanie ludzi,

z ktérymi st identyfikuje. Jednate naucz sie szybciej i rezultaty &a lepsze, j#li uczy¢ je
bedzie osoba, ktéra potrafe thaule prowadzé i ukierunkow& oraz dobré& im towarzyszy
tak, aby byli dobrym wzorem do $ladowania. Obecrs¢ odpowiednich wzorcow utatwia
dostosowanie sido nakazow i zakazéw. Szczegolnie istotnenzorce dostarczane przez
tzw. osoby znacge, z ktérymi dziecko ma staly kontakt i jest z miilnie zwhzane
emocjonalnie. Pogtkowo s to gtownie rodzice (klimat rodzinny, w Kktorej jembika
wzrasta, postawy, jakie prefegujpdzice w stosunku do dzieci, a zaksposob, w jaki rodzice
petnia swoje role: matki, ojca stajsic zasadniczymi wzorcami, ktore jednostka przyswaja
albo te odrzuca), potem funkgjte moga przepé wychowawcy, koledzy, przyjaciele, czy
znani aktorzy lub sportowcy itp. Przedszkole jestrygszym wzyciu terenem, na ktorym
dzieci poruszaj sie bez pomocy bliskich mu oséb dorostych. Dzieckornage rG@ne role
spoteczne i uczy sije pelnt. Przystosowanie do nowego otoczenia bywa niekieaiyne.
Grupe tworza dzieci, ktére musg nauczy sie wspokyé ze soh, kazde z nich ma inne
doswiadczenia indywidualne, a hierarchia wadioktore staraj si¢ wpoi¢ rodzice nie zawsze
jest taka sama.

Rodzice i wychowawcy wpajadziecku r@énorodne zasady zachowania obgeuijace
w danym spoteczsstwie i kiegu kulturowym. Aby dziecko dobrzeesczuto wérdd innych
i mogto nawihzywa prawidtowe kontakty spoteczne, déliomusz dotozy¢ wszelkich
stara, by nauczy je postawy peinej szacunku i tolerancji dla drggiecztowieka.
Przedszkolaki zwykle nie umigwczlt sie w potrzeby oraz uczucia innych. Niektore z nich
sa matymi despotami, inne musanie¢ to, czego che Dzieci, ktére rozumiaji licza sie
Zz uczuciami innych, maja da lepsze relacje w przedszkolu, zaréwno z koleggak,
z dorostymi. Role, jakie jednostka petni, zaleod bardzo wielu czynnikow tj. wiek, pite
rodzaj aktywnéci. Im cziowiek bardziej dojrzaty, tym wcej rol petni. Aby pelri role
w sposoOb spotecznie akceptowany, aalpeinic je zgodnie z regutami obowdujacymi w
danymsrodowisku. Proces wychowania pomaga jednostce vejpamvaniu i petnieniu rol
spotecznych oraz w rozwdywaniu r@norodnych sprzeczdoi i konfliktbw zachodacych
w toku jej rozwoju. Cztowiek podlega wptywosrodowiska wychowawczego przez cate
zycie, nawet wowczas, gdy sam stajetsiorca lub aktywnym sktadnikiem teg@rodowiska
petniac np. rot nauczyciela - wychowawcy.
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