Forma pracy / rodzaj

Terapia pedagogiczna grupowa

Nazwa / temat

Odbiorcy

Cele

Korzys$ci (nabyta wiedza
i umiejetnosci)

Czas trwania

Miejsce zajeé

Liczba uczestnikow

Osoba prowadzaca

Informacje, zgloszenia

Realizacja

Terapia ogélnorozwojowa dzieci
z zaburzeniami rozwojowymi

Dzieci w wieku przedszkolnym objete wczesnym
wspomaganiem rozwoju ( 3 — 5 letnie)

Stymulacja rozwoju spoleczno - emocjonalno —
poznawczego.

Stymulacja sfery emocjonalno-motywacyjnej

i spoleczne;j.

Wzmocnienie rozwoju malego dziecka.
Szansa na lepszy start szkolny.

powyzej 3 miesiecy

Poradnia / sala matego dziecka

4 -8 dzieci

Renata PosSpiech
Halina Furmann

Sekretariat/ osobi$cie u osoby prowadzacej

Na podstawie indywidualnych zgloszen




Forma pracy / rodzaj

Terapia grupowa

Nazwa / temat

Odbiorcy

Cele

Korzys$ci (nabyta wiedza
i umiejetnosci)

Czas trwania

Miejsce zajeé

Liczba uczestnikow

Osoba prowadzaca

Informacje, zgloszenia

Realizacja

Warsztaty ortograficzne dla uczniow
z problemem dysortografii

Uczniowie klas IV-VI szkoly podstawowe;j

Stymulacja rozwoju percepcyjno-motorycznego.
Opracowanie podstawowych zasad ortografii.
Ukierunkowanie w samodzielnej pracy nad
problemem.

Doskonalenie koncentracji uwagi i autokontroli.

Dobra orientacja w zasadach pisowni.
Umiejetno$¢ poprawnego zastosowania ich
w praktycznym dzialaniu.

Wzrost koncentracji uwagi i autokontroli.

listopad 2011 —maj 2012
Poradnia

Grupa 6-8 osobowa
Iwona Welc

Anna Szczepanska

Sekretariat / bezpos$rednio u osoby prowadzacej

Po zebraniu grupy




Forma pracy / rodzaj

Trening umiejetnosci spolecznych

Nazwa / temat

Odbiorcy

Cele

KorzySci (nabyta wiedza
i umiejetnosci)

Czas trwania

Miejsce zajeé

Liczba uczestnikéw
Osoba prowadzaca
Informacje, zgloszenia

Realizacja

Socjoterapia

Uczniowie ze szkdl podstawowych z zaburzeniami
zachowania i problemami emocjonalnymi

I grupa — uczniowie klas I-111

IT grupa — uczniowie klas IV-VI

Budowanie prawidlowych relacji z innymi.

Uczenie otwartego i bezposredniego wyrazania
emocji. Poszerzanie sfery samo$wiadomosci.

Praca nad empatia, systemem wartoSci.
Ksztaltowanie umiejetnosci komunikacyjnych.
Podnoszenie poczucia wlasnej, us$wiadomienie
pozytywnych cech osobowosci.

Odkrywanie swoich mocnych stron, zdolnosci

i umiejetnosci.

Odreagowanie napieé¢, poznanie réznych sposobow
radzenia sobie ze stresem.

Budowanie wiezi z grupa, integracja.

Uczestnicy zdobeda do$wiadczenia korygujace
zaburzenia  zwigzane z  funkcjonowaniem
spolecznym.

Potrafig rozpoznawac oraz nazywac wlasne uczucia
oraz emocje.

Staraja sie radzi¢ sobie z negatywnymi uczuciami

i wyrazac¢ je w sposéb bezpieczny dla siebie

1 otoczenia.

Potrafig przeanalizowaé swoje zachowania

ireakcje.

Wzrasta poczucie wlasnej wartoSci.

Przestrzegaja przekazywanych i obowigzujacych
spolecznie zasad i wartoSci.

Wzrasta samodzielno§¢ oraz motywacja do
pokonywania trudnosci.

Cykl 10 zajec.
I grupa — I semestr roku szkolnego 2011/2012
IT grupa — II semestr roku szkolnego 2011/2012

Poradnia
Do 10 0s6b

Malgorzata Dziedzina-Labuda

Renata Bogucka

Sekretariat / osobisty kontakt z osobami
prowadzacymi

Po zebraniu grupy uczniow




Forma pracy / rodzaj

Cykliczne spotkania warsztatowe

Nazwa / temat

Odbiorcy

Cele

KorzySci (nabyta wiedza
i umiejetnosci)

Czas trwania

Miejsce zajeé

Liczba uczestnikow

Osoba prowadzaca

Informacje, zgloszenia

Realizacja

Trening uczenia sie

Uczniowie klas IV — VI szkoly podstawowej

Poznanie preferowanego, wlasnego stylu uczenia
sie.

Zapoznanie z wybranymi metodami i technikami
uczenia sie.

Ksztaltowanie pozytywnego myslenia o uczeniu
sie i wlasnych mozliwoSciach.

Dostarczenie konkretnej wiedzy z zakresu
technik usprawniajacych funkcjonowanie

w sytuacjach szkolnych.

Zapoznanie ze wskazéwkami skutecznej

i efektywnej pracy umystowej w domu i szkole.
Poznanie strategii oraz technik zapamietywania.

Dostrzeganie celowoSci nauki i przekonanie o jej
wartosci.

Uczniowie znajg swoj preferowany styl uczenia
sie, swoje mocne i stabe strony charakteru.
Potrafig skutecznie uczy¢ sie z wykorzystaniem
poznanych metod i technik uczenia sie.
Posiadaja konkretng wiedze z zakresu technik
usprawniajgcych funkcjonowanie w sytuacjach
szkolnych.

7 spotkan po 2 godziny lekcyjne

Poradnia

max 10

Anna Szczepanska

Sekretariat/ osobiscie u osoby prowadzacej

Po zebraniu grupy




Forma pracy / rodzaj

Psychoterapia

Nazwa / temat

Odbiorcy

Cele

Korzys$ci (nabyta wiedza
i umiejetnosci)

Czas trwania

Miejsce zajecé

Liczba uczestnikow

Osoba prowadzaca

Informacje, zgloszenia

Realizacja

Terapia systemowa rodziny.

Rodziny w kryzysie

Praca nad relacjami zaburzajacymi
funkcjonowanie rodziny.

Redukowanie zaburzen wynikajacych

z nieprawidlowych uwiklan w obrebie systemu
rodziny.

Rozwigzywanie konfliktow i kryzysow
wystepujacych w rodzinie.

Ksztaltowanie umiejetnosci opiekunczych oraz
radzenia sobie w sytuacjach trudnych

i kryzysowych.

Poprawa komunikacji w rodzinie.
Wzrost empatii i szacunku w rodzinie.

dostosowany do potrzeb

Poradnia

Czlonkowie rodziny

Renata Bogucka

Sekretariat / konsultacje z osoba prowadzaca

Wedlug zgloszen rodzin / kontrakt




