Forma pracy / rodzaj

Nazwa / temat

Odbiorcy

Cele

Korzysci (nabyta wiedza

i umiejetnosci)

Czas trwania

Miejsce zajec

Liczba uczestnikow

Osoba prowadzaca

Informacje, zgloszenia

Realizacja

Psychoterapia indywidualna

Terapia zaburzen emocjonalnych
i patologicznych cech osobowosci.

Dzieci i mlodziez szko6t podstawowych, gimnazjum
i szkol ponadgimnazjalnych.

Niwelowanie symptomoéw zaburzen emocjonalnych.
Dokonywanie wgladu w siebie, urealnianie potrzeb,
dokonywanie zmiany w sposobie spostrzegania Swiata
i swojego w nim miejsca.

Redukowanie symptomow prowadzacych do zaburzen
osobowo$ci.

Budowanie wlasnej tozsamosci.

Identyfikacja traumatycznych i niekorzystnych
doswiadczen i ich przepracowanie.

Redukcja szkod i lepsze przystosowanie.

Zmiana w funkcjonowaniu indywidualnym
i spolecznym, zwiekszenie funkcji przystosowawczych,

wykorzystanie posiadanych zasobow, lepsze
rozumienie siebie i innych.

powyzej 3 miesiecy

Poradnia / gabinet psychologiczny
Indywidualnie

Renata Bogucka

Jolanta Wdowiak — Konkolska

Sekretariat/ osobiécie u osoby prowadzacej

Kwalifikacja do terapii w formie kontraktu po 3
spotkaniu



Forma pracy / rodzaj

Nazwa / temat

Odbiorcy

Cele

Korzysci (nabyta wiedza i
umiejetnosci)

Czas trwania

Miejsce zajeé

Liczba uczestnikow

Osoba prowadzaca

Informacje, zgloszenia

Realizacja

Psychoterapia indywidualna

Terapia zaburzen odzywiania

Dzieci i mtodziez z zaburzeniami odzywiania typu
anoreksja i bulimia.

Uniezaleznienie sie od obsesyjnego myslenia na
temat wagi ciala i jedzenia.
Zdrowe odzywianie.

Wypracowanie wlasciwych nawykow zywieniowych
Umiejetno$¢ utrzymania wlasciwej wagi ciala.

od 6 m-cy do 12 m-cy

Poradnia / gabinet psychologiczny

Indywidualnie

Jolanta Wdowiak - Konkolska

Sekretariat / bezpos$rednio u osoby prowadzacej

Na podstawie zgloszen indywidualnych



Forma pracy / rodzaj

Nazwa / temat

Odbiorcy

Cele

Korzysci (nabyta wiedza
i umiejetnosci)

Czas trwania

Miejsce zajec

Liczba uczestnikow

Osoba prowadzaca

Informacje, zgloszenia

Realizacja

Psychoterapia indywidualna

Psychoterapia dziecka objetego wczesnym
wspomaganiem rozwoju oraz malych dzieci
z problemami rozwojowymi.

Male dzieci i w wieku przedszkolnym.

Ogolnorozwojowa stymulacja zaburzonego rozwoju
psychomotorycznego — zaklécenia rozwoju ze
wzgledu na tempo (rozwoj op6zniony,
przyspieszony), rytm rozwoju ( cze$ciowo opdzniony
lub/i przyspieszony ) oraz dynamike.

Wsparcie $§rodowiska rodzinnego w aspekcie
wspierania rozwoju dziecka.

Redukowanie zaklocen rozwojowych, co
w konsekwencji wyrownuje szanse edukacyjne
dziecka.

powyzej 3 miesiecy

Poradnia / gabinet psychologiczny

Indywidualnie

Katarzyna Fedorczak
Zastepstwo:

Beata Blazewicz — Sip
Mariola Gajerska

Sekretariat / bezpos$rednio u osoby prowadzacej

Na podstawie zgloszen indywidualnych



Forma pracy / rodzaj

Nazwa / temat

Odbiorcy

Cele

Korzys$ci (nabyta wiedza
i umiejetnosci)

Czas trwania

Miejsce zajec

Liczba uczestnikow

Osoba prowadzaca

Informacje, zgloszenia

Realizacja

Psychoterapia indywidualna

Psychoterapia ucznia z  zaburzeniami
emocjonalnymi na tle niepowodzen szkolnych

Dzieci i mtodziez szko6l podstawowych, gimnazjum

Pomoc w przezwyciezeniu trudnosci emocjonalnych.
Wzbudzanie motywacji do wlasnego rozwoju.

Swiadomoé¢ swoich mocnych i stabych stron.
Wykorzystanie wlasnych zasobéw w procesie uczenia
sie.

Racjonalne radzenie sobie w sytuacjach trudnych,
przezwyciezanie trudnosci.

Dostrzeganie celowosci nauki.

powyzej 3 miesiecy

Poradnia / gabinet psychologiczny

Indywidualnie

Barbara Malinowska
Zastepstwo:
Anna Wywiat - Tkaczyk

Sekretariat / bezpos$rednio u osoby prowadzacej

Na podstawie zgloszen indywidualnych



Forma pracy / rodzaj

Nazwa / temat

Odbiorcy

Cele

Korzys$ci (nabyta wiedza
i umiejetnosci)

Czas trwania

Miejsce zajec

Liczba uczestnikow

Osoba prowadzaca

Informacje, zgloszenia

Realizacja

Terapia pedagogiczna indywidualna

Terapia ogdélnorozwojowa malego dziecka.

Dzieci male i w wieku przedszkolnym.

Ogolna stymulacja rozwoju dziecka.

Korygowanie op6znien rozwojowych.

Wyréwnywanie szans edukacyjnych do podjecia
obowiazku szkolnego.

Wspbélpraca z rodzing w zakresie kontynuowania
wybranych dzialan terapeutycznych w domu.

Stopniowe eliminowanie op6znien rozwojowych.
Profesjonalne wsparcie rodziny w aspekcie
wspierania rozwoju dziecka.

Rozumienie potrzeb, ograniczen i mozliwosci
dziecka.

Pelna akceptacja dziecka.

pazdziernik 2011-maj 2012

Poradnia / sala malego dziecka

Indywidualnie

Renata Pospiech

Sekretariat / konsultacje u osoby prowadzacej

Na podstawie indywidualnych zgloszen



Forma pracy / rodzaj Terapia pedagogiczna indywidualna

Nazwa / temat Terapia ogélnorozwojowa dzieci
z zaburzeniami rozwojowymi, z grupy ryzyka
dysleksji oraz z dysleksja

Odbiorcy Uczniowie klas I —III ze stwierdzonymi trudno$ciami
w nauce uwarunkowanymi czynnikami rozwojowymi.

Cele Stymulacja rozwoju poznawczego.
Korygowanie i kompensowanie op6znien
rozwojowych.
Doskonalenie elementarnych umiejetnosci
w zakresie czytania i pisania, liczenia oraz
przyswajania wiadomosSci szkolnych.
Oddzialywanie terapeutyczne ( sfera emocjonalno-

motywacyjna ).
Korzys$ci (nabyta wiedza Stopniowe eliminowanie op6znien rozwojowych.
i umiejetnosci) Wzrost funkcjonowania poznawczego.

Osigganie minimalnego poziomu wiadomosci

i umiejetnosci szkolnych, co daje podstawe do
dalszego gromadzenia wiedzy.

Poprawa efektywnosci w funkcjonowaniu szkolnym.

Czas trwania pazdziernik 2011-maj 2012

Miejsce zajec Poradnia / gabinet pedagogiczny /terapii
Liczba uczestnikow Indywidualnie

Osoba prowadzaca Iwona Welc

Anna Szczepanska
Renata Czapczynska

Informacje, zgloszenia Sekretariat / konsultacje u oséb prowadzacych

Realizacja Na podstawie indywidualnych zgloszen



Forma pracy / rodzaj

Nazwa / temat

Odbiorcy

Cele

Korzysci (nabyta wiedza i
umiejetnosci)

Czas trwania

Miejsce zajeé

Liczba uczestnikow

Osoba prowadzaca

Informacje, zgloszenia

Realizacja

Terapia pedagogiczna indywidualna

Terapia dzieci i mlodziezy z zaburzeniami
emocjonalno-spolecznymi.

Dzieci i mlodziez szko6t podstawowych, gimnazjum .

Korygowanie zaburzen zachowania.

Wdrazanie do rozumienia i przestrzegania norm
spolecznych.

Uczenie radzenia sobie z agresja.

Redukowanie emocji zakldcajacych funkcjonowanie
spoleczne.

Praca nad samoswiadomos$cia 1 osobistym
rozwojem.

Zmiana w funkcjonowaniu indywidualnym

i spotecznym.

Zwiekszenie funkcji przystosowawczych.
Wykorzystanie posiadanych zasobéw oraz lepsze
rozumienie siebie i innych.

powyzej 3 miesiecy

Poradnia / gabinet pedagogiczny

Indywidualnie

Malgorzata Dziedzina-Labuda

Sekretariat/ osobiécie u osoby prowadzacej

Na podstawie indywidualnych zgloszen



Forma pracy / rodzaj

Nazwa / temat

Odbiorcy

Cele

KorzyS$ci (nabyta wiedza i
umiejetnosci)

Czas trwania

Miejsce zajec

Liczba uczestnikow

Osoba prowadzaca

Informacje, zgloszenia

Realizacja

Terapia indywidualna

Zajecia rewalidacyjne dla uczniow
niepelnosprawnych, korekcyjno-
kompensacyjne dla uczniéw zagrozonych
niepelnosprawnoscia.

Dzieci na etapie edukacji wezesnoszkolnej

Stymulacja rozwoju poznawczego, percepcyjno-
motorycznego.

Korekcja i kompensacja op6znien rozwojowych.
Wzmocnienie  funkcjonowania  dydaktycznego
ucznia.

Wzrost efektywno$ci procesu uczenia sie

i nabywania elementarnych umiejetnosci
szkolnych.

Oddzialywanie psychoterapeutyczne w obrebie sfery
emocjonalno-motywacyjnej.

powyzej 3 miesiecy

Poradnia / gabinet pedagogiczny

Indywidualnie

Ewa Biliniska

Sekretariat/ osobi$cie u osoby prowadzacej

Na podstawie indywidualnych zgloszen



Forma pracy / rodzaj

Nazwa / temat

Odbiorcy

Cele

KorzyS$ci (nabyta wiedza i
umiejetnosci)

Czas trwania

Miejsce zajec

Liczba uczestnikow

Osoba prowadzaca

Informacje, zgloszenia

Realizacja

Terapia indywidualna

Terapia logopedyczna
Terapia neurologopedyczna

Dzieci male, w  wieku przedszkolnym
i szkolnym z r6znorodnymi zaburzeniami mowy.
Dzieci i mlodziez z zaburzonym rozwojem mowy

o podlozu neurologicznym.

Korygowanie wad artykulacyjnych oraz zaburzen
mowy.

Eliminowanie zaburzen mowy.
Wzmocnienie dydaktyczne ucznia, szczegdlnie
w zakresie uczenia sie czytania i pisania.

powyzej 3 miesiecy

Poradnia / gabinet logopedyczny

Indywidualnie

Halina Furmann
Zuzanna Gorska - neurologopeda

Sekretariat/ osobi$cie u osoby prowadzacej

Na podstawie indywidualnych zgloszen



Forma pracy / rodzaj

Nazwa / temat

Odbiorcy

Cele

Korzysci (nabyta wiedza i
umiejetnosci)

Czas trwania

Miejsce zajeé

Liczba uczestnikow

Osoba prowadzaca

Informacje, zgloszenia

Realizacja

Terapia indywidualna

Terapia surdologopedyczna

Dzieci z uszkodzonym narzadem shuchu.

Rozwijanie mowy czynnej i biernej u dzieci
niedoslyszacych.

Wzrost poziomu funkcjonowania mowy czynnej
i biernej.
Wzmocnienie dziecka w procesie uczenia sie.

powyzej 3 miesiecy

Poradnia / gabinet logopedyczny

Indywidualnie

Halina Furmann

Sekretariat/ osobi$cie u osoby prowadzacej

Na podstawie indywidualnych zgloszen



Forma pracy / rodzaj

Nazwa / temat

Odbiorcy

Cele

Korzys$ci (nabyta wiedza i
umiejetnosci)

Czas trwania

Miejsce zajeé

Liczba uczestnikow

Osoba prowadzaca

Informacje, zgloszenia

Realizacja

Terapia indywidualna

Terapia EEG / HEG Biofeedback

Dzieci i mlodziez z problemami rozwojowymi z
zaburzong dynamika proces6w nerwowych.

Trening mozgu oparty na biologicznym sprzezeniu
zwrotnym, proces samouczenia sie nowych,
prawidlowych wzorcow reagowania.

Osiagniecie optymalnego poziomu pobudzenia
i funkcjonowania.

Kroétkoterminowe (ok. 10-15 spotkan, osoby zdrowe
dla usprawnienia funkcji poznawczych).
Wymagajace systematycznej pracy przez ok. 40-60
sesji (np. ADHD, dysleksja, problemy emocjonalne)
Dlugoterminowe (np. epilepsja, afazja — az do 8o
sesji.

Poradnia / gabinet neuroterapeutyczny

Indywidualnie

Ewa Bilinska
Renata Czapczynska
Jolanta Wdowiak - Konkolska

Sekretariat/ osobiécie u osoby prowadzacej

Na podstawie indywidualnych zgloszen / po
wykluczeniu przeciwwskazan przez neurologa



Forma pracy / rodzaj

Nazwa / temat

Odbiorcy

Cele

Korzysci (nabyta wiedza

i umiejetnosci)

Czas trwania

Miejsce zajeé

Liczba uczestnikow

Osoba prowadzaca

Informacje, zgloszenia

Realizacja

Terapia indywidualna

Terapia Integracji Sensorycznej

Dzieci w wieku przedszkolnym, szkolnym
z zaburzeniami procesow integracji sensoryczne;j.

Stymulowanie  proceséw integracji = wrazen
zmystowych.
Korygowanie zaburzen rozwojowych.

Poprawa funkcjonowania w aspekcie integracji
wrazen zmystowych.

Szansa na eliminowanie zaburzen i wyréwnywania
szans edukacyjnych.

powyzej 3 miesiecy

Poradnia / Sala Integracji Sensorycznej
Indywidualnie

Zuzanna Gorska

Zastepstwo:

Ro6za Krawczak

Sekretariat/ osobiscie u osoby prowadzacej

Na podstawie indywidualnych zgloszen



