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Powiatowy O srodek Doradztwa Metodycznego w Polkowicach
serdecznie zaprasza na szkolenie dla

Polkowice, dn. 21.09.2011 r.

Treneroéw Treningu Zast epowania Agresji TZA-ART

ADRESACI SZKOLENIA:
Zainteresowani nauczyciele, pedagodzy, wychowawcy, psycholodzy, pracownicy placéwek socjalizacyjnych,
osrodkow szkolno — wychowawczych.

GLOWNE ZALO ZENIA SZKOLENIA:
Kurs dla treneréw grupowych TZA - ART przygotowuje do pracy z grupg w zakresie zapobiegania agresji. Obejmuje
nastepujace komponenty tematyczne:
Trening Umiej etnos$ci Prospotecznych (ksztaltuje réwniez umiejetnosci emocjonalne, umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem i planowania). Uczy, co i jak nalezy robié, aby nabywac umiejetnosci potrzebne zyciu.

Trening Kontroli Zto $ci (uczy jak identyfikowa¢ czynniki wyzwalajgce zto$¢, jak uzywaé technik stuzacych do
zmniejszania poziomu gniewu). Uczy, czego nie nalezy robi¢ —jak redukowac¢ ztos¢.

Trening Wnioskowania Moralnego (uczy wiasciwej hierarchii wartosci, liczenia sie z prawami innych,
uwzgledniania potrzeb i praw innych os6b). Uczy, w jakim celu stosowa¢ umiejetnosci.

Ponadto: problematyka agresji i przemocy, metody wspierania zachowania prospotecznego, sposoby wdrazania
metody ART w $srodowisku szkolnym.

CELE SZKOLENIA:

Ksztaltowanie umiejetnosci asertywnych,

Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze ztoscig,
Rozwijanie zdolnosci podejmowania dojrzatych moralnie decyz;ji.

CZAS TRWANIA KURSU:
Rok szkolny 2011/2012
MODUL | — realizowany w siedzibie PODM
36 godzin dydaktycznych — zajecia teoretyczno - warsztatowe (2 sesje szkolenia):
| sesja:
5.11.2011r., 6.11.2011r., godz. 9:00 — 17:00
Il sesja:
3.12.2011r., 4.12.2011r., godz. 9:00 -17:00
MODUL Il — praca wtasna w parach
36 godzin dydaktycznych:
18 godzin pracy jako trener |
18 odzin pracy jako trener I
(konieczno$¢ udokumentowania pracy wlasnej)
MODUL Il — ko hcowy
Superwizja 8 godzin

WARUNKI UKO NCZENIA KURSU | OTRZYMANIA ZA SWIADCZENIA:
Udziat w Ill modutach szkolenia, udokumentowanie pracy witasnej realizowanej w module Il, odbycie superwizji
koncowej potwierdzajacej nabyte umiejetnosci trenerskie.

KWALIFIKACJE UCZESTNIKOW:
Uczestnicy szkolenia otrzymujg Certyfikat Trenera - uprawniajgcy do pracy z grupg (wydany przez Warszawski
Instytut Profilaktyki).

KOSZT SZKOLENIA:
1 200 zt (cena obejmuje materialy szkoleniowe, podrecznik do Treningu Zastepowania Agresji, certyfikat).

ZAPISY:

Zapisy przyjmowane sg do dnia 21.10.2011 r. na podstawie karty zgloszenia udziatu w formie doskonalenia
(do pobrania na stronie www.polkowice.edu.pl — dziat formy doskonalenia).

Zakwalifikowani uczestnicy wnosz g optat e za udziat w kursie do dnia 28.10.2011 r.
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