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Polkowice, dn. 13.10.2011 r.  
     

   Powiatowy O środek Doradztwa Metodycznego  
w Polkowicach   

 

ZAPRASZA 
 

Nauczycieli wychowania fizycznego i zainteresowanych nauczycieli 
starszych klas szkół podstawowych, gimnazjów i szkół 

ponadgimnazjalnych 
 

NA KURS 
 

“WARSZTAT TANECZNY – CZYLI POMYSŁ NA INN Ą 
LEKCJĘ WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I NIE TYLKO” 

 
KTÓRY ODBĘDZIE SIĘ 

19 listopada 2011 roku, godzina 9:00 – 16:00 
20 listopada 2011 roku, godzina 9:00 – 15:00 

Kurs obejmuje 15 godzin dydaktycznych (dwa spotkani a)  
 

W GIMNAZJUM NR 2  W POLKOWICACH (sala fitness) 
 
 Prowadz ący: Olga Rodakowska  
                Studio Edukacji Artystycznej Kraków  
 
 
 
Zapisy  przyjmowane s ą do dnia 04.11.2011, na podstawie wypełnionego formularza 
zgłosze ń dostarczonego do siedziby o środka osobi ście lub drog ą meilow ą, faxem. 
 
 
ODPŁATNOŚĆ: 130 zł 
 
 
O szkoleniu:  
 

Uczestnicy szkolenia zapoznają się z podstawowymi krokami i figurami baletowymi  

z elementami tańca współczesnego; wyrażaniem uczuć poprzez taniec, cheerleaders  

z elementami tańca nowoczesnego, bazowymi krokami w aerobiku, podstawowymi 

krokami tańca nowoczesnego, podstawowymi tańcami towarzyskimi. 


